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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Модифицированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ассорти» художественной направленности.

Отличительные особенности: в процессе преподавания используется дифференцированный подход к детям с учетом их физических данных и способностей. Педагог может увеличить или уменьшить объем и степень технической сложности материала в зависимости от состава группы.

Большое внимание уделяется музыкальному сопровождению на занятии. При этом обязательно учитываются возрастные особенности восприятия музыки воспитанниками, что значительно облегчает освоение техники сложных элементов и помогает развитию танцевальности и выразительности.
Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, особое внимание уделяется культуре,  искусству и приобщению детей к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям, укрепление психического и физического здоровья, получение общего эстетического, морального и физического развития. 
Новизна программы заключается во введении некото​рых элементов и движений, изучаемых на I-II курсах хореографических отделений высших учебных заведений.
Педагогическая целесообразность: обучение народно-сценическому танцу совершенствует координа​цию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало участвуют в про​цессе классического тренажа.

Народно-сценический танец дает возможность обучающимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных наро​дов, расширяет и обогащает их исполнительские возможности.

Народно-сценический танец тесно связан со всем циклом танце​вальных дисциплин, прежде всего с классическим танцем, играет боль​шую роль в создании репертуара детского коллектива.

Цель: обучение эмоциональной выразительности исполнения, умению точно передать национальный стиль и манеру исполнения народного танца.
Задачи:
· умение ориентироваться в пространстве;

· развитие чувства позы;

· навыки координации;

· культура общения с партнером;

· навыки ансамблевого исполнения;

· умение передать в движении стилевые особенности народной музыки.
ЗАДАЧИ 1-го года обучения:
· Повторение   и   закрепление   ранее   изученного   хореографического материала.

· Освоение новых упражнений и движений в соответствии с програм​мой данного года обучения.

· Закрепление   и   развитие   умения координировать работу мышц при исполнении движений у станка и на середине зала.

· Закрепление и развитие выразительности и музыкальности исполне​ния.

· Закрепления у обучащиюхся интереса к изучаемому предмету.

· Научить точно передавать национальный характер, манеру, стиль в исполнении различных национальных танцев.
ЗАДАЧИ 2-го года обучения:
· Повторение и закрепление ранее изученного хореографического материала.

· Освоение новых упражнений и движений в соответствии с програм​мой данного года обучения.

· Развитие выразительности и музыкальности исполнения.

· Закрепления у учащихся интереса к изучаемому предмету.

· Научить передавать особенности национального колорита в исполне​нии упражнений и этюдов, построенных на танцевальном материале, предусмотренном в программе.

· Развивать и повышать уровень танцевальной техники.

· Научить правильно анализировать свое исполнение.

· Развивать навыки общения с партнером.
· Прививать навыки работы в ансамбле.

В течение всего периода обучения постепенно и планомерно уве​личивается мышечная нагрузка, усложняется лексика, композиция зада​ний и танцевальных этюдов. Для более глубокого понимания национального характера изучае​мого танца необходимо знакомить обучающихся с народными обрядами, традициями, жизнью и историей народа.

Возраст обучающихся: 14-17 лет.

Сроки реализации программы: 2 года.
Этапы образовательного процесса.
1-й год обучения предлагает дальнейшее изучение у станка более сложных элементов, требующих соответствующей координации в исполнении и силовой нагрузки. Активно работают руки, добавляются перегибания корпуса, полуповороты. На середине зала изучаются несложные комбинации и композиции на материале русского и итальянского танцев. Начинается изучение элементов мол​давского (медленного и быстрого), венгерского, мордовского танцевального материала. 

2-й год обучения продолжает изучение новых элементов у станка и на середине зала. Увеличивается количество элементов пар​ного танца. В раздел «Вра​щения» вводятся, наряду с вращением на месте и по диагонали, враще​ния по кругу.

Продолжается изучение элементов русского танца, наиболее слож​ных в исполнении. В молдавском танце изучаются движения, шаги со сложносинкопированным ритмом. Начинается изучение венгерского и испанского сценических танцев. На примере «Арагонской хоты» обучающи​еся знакомятся с испанским танцем. Из танцев народов Поволжья изучается    марийский танцевальный материал.

К концу учебного года составляются сложные комбинации и не​большие композиции и этюды.




Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность занятий   по 2 академических часа. 
Формы организации обучения: по количеству детей – групповая; по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей – практикум, конкурсы, фестивали, отчетные концерты; по дидактической цели – вводное занятие, по углублению знаний, практическое занятие, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.
Ожидаемые результаты:
ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 1-го ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Обучающиеся должны:
· Усвоить понятия и термины программных движений.

· Точно и четко исполнять изучаемые движения.

· Координировать работу различных групп мышц, участвующих в дви​жениях народно-сценического танца.

· Передавать национальный характер исполняемого танца.

· Исполнять движения музыкально, в соответствии с национальным своеобразием музыки.
ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 2-го ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Обучающиеся должны:
· Усвоить понятия и термины программных движений.

· Точно и четко исполнять изучаемые движения.

· Координировать работу различных групп мышц, участвующих в дви жениях.

· Повышать уровень танцевальной техники.

· Выразительно   передавать   идейно-образное   содержание танца, его национальный колорит.

· Исполнять   движения   музыкально,   в соответствии с национальным своеобразием музыки.

· Уметь анализировать свое исполнение.

· Уметь работать в ансамбле с другими исполнителями.
Система отслеживания результатов:
-   открытые и зачетные занятия;

-   показ танцев на отчетных концертах, праздниках.



Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы  проводится в форме концертов, участия в смотрах и фестивалях как районного, так и областного значения. В конце года проходит отчетный концерт, где присутствуют педагоги и родители, подводятся итоги  и оценивается  работа детей за учебный год. 
Учебный план

	№
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	1 год
	2 год



	1
	Упражнения  у станка
	72
	68

	2
	Вращения 
	15
	15

	3
	Русский танец
	15
	8

	4
	Венгерский народный танец
	12
	12

	5
	Молдавский народный танец
	21
	12

	6
	Мордовский народный танец
	9
	-

	7
	Испанский народный танец
	-
	12

	8
	Испанский сценический танец
	-
	12

	9
	Марийский народный танец
	-
	5

	                             Итого
	144
	144


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 1-го года обучения
	№

п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теор.
	практ.
	всего

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Упражнения  у станка

Вращения 

Русский танец

Венгерский народный танец

Молдавский народный танец (медленный)

Молдавский народный танец (быстрый)

Мордовский народный танец

ИТОГО:
	4
2
2
1

1

1

1

13
	68
13
13
11

8

11

8

131
	72
15
15
12

9

12

9

144


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 2-го года обучения

	№

п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теор.
	практ.
	всего

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Упражнения  у станка

Вращения 

Русский танец

Молдавский народный танец (синкопированный) 

Испанский народный танец

Испанский сценический танец

Венгерский народный танец

Марийский народный танец

ИТОГО:
	4
2
1
2

2

2

2

1

16
	64
13
7
10

10

10

10

4

128
	68
15
8
12

12

12

12

5

144


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1 год обучения
Тема 1. Упражнения у станка.
1. Полуприседания и полные приседания (demi plies et grands pHe's): no I прямой позиции с поворотом коленей и V позиции с поворотом на 180°.
2. Скольжение стопой (battements tendus): по полу с поворотом бедра, с поворотом бедра и с (demi-plie) полуприседанием.
3. Маленькие броски (battements tendu jete's): с ударом стопой работа​ющей ноги по V позиции вперед, в сторону, назад, с одновремен​ным ударом каблуком опорной ноги, в (demi-plie) полуприседании вперед,    в сторону и   назад и подъемом пятки.
4. Каблучное упражнение на 90° вперед, в сторону, назад: с мазком полупальцами по полу, на 90°, с ударом ребром каблука рабочей ноги. Каблучное движение с ударом каблуком работающей ноги.
5. Круговые скольжения по полу (ronds de pied): с demi-plie на опор​ной ноге, двойные.
6. Упражнения со свободной стопой (flic-flac): со скачком на опорной ноге, со скачком и переступанием, с поворотом стопы.
7. Полуприседания на опорной ноге с постепенным поворотом колена работающей ноги из закрытого положения в открытое (grands batte​ments fondus): на 90°, на 90° и на полупальцах, с наклоном корпуса и с движением руки.
8. Подготовка к «веревочке» в открытом положении: на полупальцах, с поворотом    из открытого в закрытое положение и обратно.
9. Повороты стопы (pas tortielle): одинарные на полупальцах, с подъ​емом на полупальцы опорной ноги двойные.
10. Упражнения на выстукивание: с работой пятки опорной ноги, вы​стукивания поочередные, каблуками и полупальцами в испанском характере (zapateado).
11. Развертывание ноги на 90° (battements developpes): плавное на полу​пальцах, резкое на полупальцах с движением руки, с двойным ударом каблуком  опорной ноги в полуприседании вперед, в сторону и назад.
12. Большие броски (grands battements jetes): с падением на работающую ногу по V открытой позиции вперед, в сторону и назад, с двумя ударами стопой и полупальцами опорной ноги, с падением на ра​ботающую ногу с прыжком.
13. Маленькие броски работающей стопы от щиколотки опорной ноги с вытянутой стопой «веер»: на целой стопе, со скачком на опорной ноге.
14. Повороты: плавный на обеих ногах по V позиции в полуприсе​дании и на вытянутых ногах, повороты на одной ноге внутрь и на​ружу.

15. Маленькие «голубцы» (кабриоли): лицом к станку в сторону на 45°, на 90° в    прямом положении. 
Тема 2. Вращения.
· Вращения по диагонали: шене, «бегунок», tour на coupe, «блинчики», дробные.

· Вращения на месте: по V позиции, по VI позиции, обертас, с под​жатыми ногами.

Тема 3. Русский народный танец.
· Перекат - боковой ход с каблука на всю стопу и полупальцы. Пере​боры. «Ключ» дробный, сложный. «Маятник» в поперечном движе​нии.

· «Веревочка»: простая и дробная с перетопами; простая и двойная с «ковырялочкой»; простая и двойная с подскоками на одной ноге; про​стая и двойная с перескоками с одной ноги на другую по V позиции; простая и двойная с поворотом.

Тема 4. Венгерский народный танец.
· Основные положения ног, рук, корпуса.

· Основные шаги, движения, «ключи».

•
Этюд.
Тема 5. Молдавский народный танец (медленный).
· Основные положения ног, рук, корпуса.

· Основные шаги, движения танца «Хора».

· Этюд на материале танца «Хора».

Тема 6. Молдавский народный танец (быстрый).
· Положения ног. Положения рук в сольном и массовых танцах.

· Ход с подскоком (на месте, с поворотом, с продвижением). Боковой ход: на одну ногу, другая поднимается под колено, с каблука, на одну ногу с прыжком. Бег на месте и с продвижением.

· Припадание со сменой позиции. Выбросы ног крест-накрест с под​скоком на одной ноге.

· Этюд на материале танцев «Молдовеняска» или «Жок».

Тема 7. Мордовский народный танец.
· Основные положения ног, рук, корпуса.

· Основные движения женского танца: подскок с двумя притопами, припадание с двумя ударами, тройные удары, мордовский бег, три​листник, ходы, «веретено».

· Основные движения мужского танца: бег с наклоном корпуса в сто​рону, притопы, соскок с хлопком, переступания, подскоки с ударом, шаги накрест.

· Этюд.
2 год обучения
Тема 1. Упражнения у станка.
1. Приседание (grand plie) no II позиции «волна».
2. Скольжение стопой по полу в сочетаниях с полуповоротами (battements tendus).
3. Маленькие броски (battements tendus jetes): сквозные по 1 позиции со встречным проскальзыванием на опорной ноге в полуприседа​нии.
4. Круговое скольжение, (ronds de jambes par terre): по полу с разворо​том пятки опорной ноги по полу носком, с разворотом пятки опор​ной ноги по полу каблуком, по воздуху с вытянутым подъемом с разворотом пятки опорной ноги.
5. Упражнения со свободной стопой (flic-flac): с tombe, с tombe и с двойным ударом полупальцами опорной ноги, double - двойные.
6. Полуприседания на опорной ноге в сочетании    (battements fondus).
7. Подготовка к «веревочке»: со скачком, с поворотом бедра в закрытое положение и обратно с прыжком.
8. Повороты стопы (pas tortille): одинарные с прыжком на опорной ноге, двойные с прыжком на опорной ноге.
9. Упражнения на выстукивание в испанском характере (zapateodo) с шагом.
10. Развертывание ноги на 90° (battements developpe) с двойным ударом каблуком опорной ноги,    прыжком.
12. П. Большие броски с броском от колена опорной ноги (grands battements jete's): сквозные (balansoire), полукругом, полукругом на полупальцах. Маленькие броски от щиколотки («веер») с прыжком на опорной ноге.
13. Подготовка к револьтад   на полу   (без прыжка).
Тема 2. Вращения.
· Вращения по диагонали: tour на каблук, soutenu demi-plie, комбиро-ванные.

· Вращения на месте: двойные по V позиции, по II позиции, обертас с fouette.

· Вращения по кругу: шене, «бегунок».

Тема 3. Русский народный танец.
«Веревочка» синкопированная. «Ключ» синкопированный. Дробные выстукивания.

Тема 4. Молдавский народный танец (синкопированный).
· Положение ног. Положение рук в сольном и массовых танцах.

· Основные шаги, движения и элементы. Ход с подскоком (на месте, с поворотом, с продвижением). Бег на месте и с продвижением. Бо​ковой ход на одну ногу, другая поднимается под колено. Припадание со сменой позиции. Ход на одну ногу с прыжком. Боковой ход с каблуком. Выбросы ног крест-накрест с подскоком на одной ноге.

Тема 5. Испанский народный танец.
· Положения ног и рук, корпуса.

· Основные элементы испанского народного танца «Арагонская хота».

· Этюд   на материале танца «Арагонская хота».

Тема 6. Испанский сценический танец.
Положения ног и рук; переводы рук в различные положения; ходы; соскоки; шаги; выстукивания; опускание на колено с перегибами кор​пуса. Glissade. Sissonne pas de bourree.
Тема 7. Венгерский сценический танец.
· Положения ног, рук. Шаг в сторону с двумя переступаниями.

· «Ключ» - удар каблуками: одинарный, двойной. Заключение (услож​ненный «ключ»): одинарное, двойное. Перебор - три переступания на месте с открыванием ноги на 35°.

•
Развертывание ноги (ход с developpe) вперед и в полуприседании.
«Голубец». Поворот на обеих ногах по V открытой позиции.

Тема 8. Марийский народный танец.
•
Положения ног, рук, корпуса.

· Основные движения женского танца: боковой ход в повороте - «гар​мошка», боковой ход с поворотом рук, «елочка» с притопом, отход назад на одну ногу, припадание накрест, отход назад на каблуках, дроби.

· Основные движения мужского танца: подскоки с поворотом, пересту-пание, приседания, «голубцы», дроби, соскоки по V позиции, пере​плетающаяся дорожка на месте. 

· Этюд.
Методическое обеспечение


Учитывая, что в хореографическое объединение часто принимаются дети без специального отбора, одной из задач хореографа является исправление дефектов осанки, если они обнаружатся (кифоз, лордоз, сколиоз). Следует обращать внимание на положение всей ноги и стопы, в полной и неполной,  выворотность, чтобы не было наклона в голеностопном суставе ни снаружи, ни внутри.


Обучающиеся во время обучения должны получать представление о выразительности танцевальных движений, отражающих внутренний мир человека, стремиться к совершенствованию своих движений – выразительности, легкости, стиле, грации.


Отчетом хореографического объединения может быть как концертное выступление, так  и открытое занятие. В течение года должно быть не больше 5-6 выступлений. Частые выступления много сил и времени, резко снижают художественный уровень исполнительского мастерства и работы.

    Вместе с тем выступления на сценической площадке можно сочетать с выступлениями детей на воздухе, на открытой площадке в майские праздники, в дни зимних каникул хореографический коллектив принимает участие в играх и танцах детей вокруг елки.
    Занятия проводятся в зале, оборудованном так называемыми станками – двумя гладко отполированными круглыми палками в диаметре 5-7 см, закрепленными стене металлическими кронштейнами. Расстояние от пола до нижней палки 80 см, до верхней – 100 см. расстояние между кроштейнерами 2,5-3 см. высота палки устанавливается в соответствии с ростом исполнителей. Станок служит воспитанникам опорой во время исполнения упражнений и при разучивании танцевальных элементов. Они держатся руками за станок, что помогает удерживать корпус в равновесии.

До начала занятий помещение необходимо проветрить, пол чисто подмести, взбрызнуть водой, чтобы ноги не скользили, и не поднималась пыль.

      Рояль (пианино) должен быть настроен так, чтобы концертмейстер мог видеть обучающихся. Кроме зала необходимо иметь отдельную комнату для переодевания детей.


На занятия дети должны приходить в специальной форме, это их дисциплинирует.
     Педагог должен иметь раздаточный материал: эскизы костюмов. Также в классе должна быть своя фонотека и видеотека. Для выступлений необходимо иметь костюмы и танцевальную обувь, а также реквизит.

    Программа предусматривает связь с программами средней общеобразовательной школы: физкультурой, этикой, анатомией, ЗОЖ (здоровый образ жизни), Мировой художественной культурой.
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