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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Многие мальчишки и девчонки уже с раннего детства мечтают посвятить себя
романтической профессии, стать моряком. И это не просто мечта для многих из них, а цель
жизни, их будущее, а значит и будущее Российского Флота.
В настоящее время, когда в большей степени утеряна связь поколений, когда
приоритетными и «престижными» считаются совершенно другие специальности, данная
программа дополнительного образования поддерживает стремление детей уже с младшего
возраста реализовать свою мечту, почувствовать романтику моря, понять важность этой
профессии, её сложность и необходимость.
Настоящая программа имеет военно-патриотическую направленность с элементами
физкультурно-спортивной направленности. Она разработана в Московском городском
детском морском центре имени Петра Великого, имеющим почти полувековой опыт работы
в качестве учреждения дополнительного образования. В программе учтены традиции
Центра, как учреждения профессионального ориентирования, социальной адаптации и
гражданско-патриотического воспитания школьников г. Москвы.
Обучение по данной программе дает возможность детям уже в раннем возрасте
попытаться оценить свои возможности, познать себя и сформировать свою личную позицию.
Основная идея программы заключается в её нацеленности на изучение морского дела,
морской практики, воспитании на традициях флота и героических подвигах русских
моряков, что обогащает и развивает духовный мир ребёнка, приобщает его к
общечеловеческим ценностям, создаёт мотивацию к познанию и творчеству.
Актуальность и востребованность программы обусловлены, что в последние годы, в
силу различных причин, происходит «омоложение» обучающихся. В Детский морской центр
приходят заниматься дети 7-8 лет с горячим желанием «стать моряком».
Все

это  вызывает  необходимость

в  разработке  специальной  программы
дополнительного образования для детей младшего школьного возраста. Все предыдущие
программы были ориентированны на детей от 11 лет.
Программа является вводным (подготовительным) курсом для подготовки к изучению
программы «Основы морского дела», реализуемой в Детском морском центре.
Кроме того, данная программа помогает решать актуальнейшую в настоящее время
проблему патриотического воспитания уже с раннего детства, прививает у ребенка чувство
гордости за свою Родину и её историческое прошлое, поскольку тема любви к Родине и
необходимость её защиты проходит красной нитью через весь учебный процесс.
Образовательная деятельность осуществляется по непрерывному круглогодичному
циклу: теория, практические занятия

с использованием собственных обучающих
компьютерных  программ.  Что  существенным  образом  расширяет  возможности
педагогической деятельности по формированию единого процесса обучения, воспитания и
развития. Этому же способствует повышенное внимание к уровню здоровья и физической
подготовленности детей, систематические занятия плаванием. Для этого для обучающихся в
спортивном зале проводятся физкультурные занятия, включающие в себя упражнения по
общефизической подготовке и подвижные игры, которые проводят педагог вместе с
инструктором по физподготовке.


Программа занятий по плаванию направлена на совершенствование техники плавания,
т.к. ежегодно на базе МГДМЦ им. Петра Великого организуются и проводятся городские
соревнования по морскому многоборью, в которых принимают участие и обучающиеся,
которые занимаются по программе «Юный моряк». Одной из 10-ти номинаций, по которой
проводятся соревнования, являются соревнования по плаванию.
В  процессе  реализации  программы  учитывается  взаимодействие  педагога
дополнительного образования с семьёй, общение детей в группе, что обеспечивает
эмоциональное  благополучие  ребёнка.

В  этом  и  заключается  педагогическая
целесообразность данной программы.
Основной целью обучения по данной программе является расширение кругозора
ребенка, ответы на многие его «почему?» в области географии, истории, животного мира,
корабельного дела и т.д., привитие понимания и любви к морю и морским профессиям,
приобретение определенных трудовых навыков, воспитание духа морской романтики,
дисциплины и коллективизма.
Успешному достижению поставленной цели способствует решение следующих задач:





обогащение школьников первичными знаниями и привитие им умений и
практических навыков, необходимых в профессии моряка, последующем изучении
морских дисциплин;
укрепление морально-психологического и физического здоровья детей;
выявление индивидуальных наклонностей, личностных качеств и способностей
ребенка;
пробуждение стремления к самосовершенствованию в избранном направлении,
настойчивости в достижении положительных результатов.
Отличительной особенностью данной программы является то, что она рассчитана на
детей младшего школьного возраста и выходит за рамки узкой морской специфики и
специализации.
Программа адаптирована для более легкого освоения учебного материала с
использованием игровых форм обучения, что стимулирует заинтересованность обучаемых,
пробуждает инициативу, формирует волевые качества.
Программа реализуется в течение двух лет.
Учебно-тематический план соотнесён с целями и задачами программы, сроками,
этапами и порядком её реализации.
В целях удобства повседневной работы, владения перспективой обучения детей он
составлен с примерным распределением тем по месяцам. Такие же разделы, как плавание,
история ВМФ, стрелковая подготовка, занятия по общефизической подготовке и другие
изучаются и осваиваются в течение всего учебного года.
Учебные группы формируются из мальчиков и девочек в возрасте 7-10 лет,
оптимальная численность группы 10-15 человек. Занятия проводятся 2-3 раза в неделю:
- 2 раза в неделю в Центре по 1-2 часа (2 занятия по 45 минут с десятиминутным
перерывом между ними) – теоретические и практические занятия;
- 1 занятие (продолжительностью 1 час) в бассейне (по воскресеньям).
Годовая нагрузка для первого и второго года обучения детей составляет 144 часа
учебного времени, учебная нагрузка составляет – 4 часа в неделю.
Форма занятий: теоретические и практические занятия, тематические игры, показ
фильмов, беседы, экскурсии, викторины, небольшие сообщения детей по пройденному
материалу, опрос.
Содержание программы включает в себя разделы:









Первые шаги на пути в моря и океаны;
Реки, моря и океаны.
Животный и растительный мир рек, морей и океанов.
Экология водной среды.
История мореплавания и история флота России.
Изучение морского дела (флажный семафор, морские узлы, устройство
шлюпки).
Занятия по основам стрелкового дела (стрельба из пневматической винтовки).
Занятия по общефизической подготовке.
В результате реализации представленной программы ожидается, что обучающиеся
расширят свой кругозор, узнают многие аспекты морской профессии, проникнутся духом
морской романтики, патриотизма и любви к своей Родине. Кроме того, у обучающихся
воспитывается чувство долга и ответственности за порученное дело, чувство товарищества и
коллективизма.
Оценка полученных результатов проводится в виде собеседований, коротких опросов,
соревнований, игр и викторин, которые организуются как в процессе обучения, так и по
окончанию изучения определенных тем.
Образовательные результаты, ожидаемые к концу обучения, достигаются с учетом
возрастных возможностей детей. По срокам они фиксируются в конце осенне-зимнего
периода – 31 мая.
Ожидаемые результаты и способы их проверки.
Обучающиеся первого года обучения к окончанию осенне -зимнего периода должны:
Знать:
 правила флажного сигналопроизводства;
 предназначение основных морских узлов;
 правила и порядок стрельбы из пневматической винтовки;
 теоретические начала плавательной подготовки.
Уметь:
 выполнять виды морского многоборья (плавание, вязание морских узлов, стрельба из
пневматической винтовки, силовая гимнастика, флажный семафор).
Обучающиеся второго года обучения к окончанию осенне -зимнего периода должны:
Знать:
 правила флажного сигналопроизводства, его практическое применение;
 основы устройства шлюпки;
 основные команды по управлению шлюпкой и меры безопасности;
 предназначение основных морских узлов;
 правила и порядок стрельбы из пневматической винтовки;
 технику безопасности и спасения на воде
Уметь:
 выполнять виды морского многоборья (плавание, вязание морских узлов, стрельба из
пневматической винтовки, силовая гимнастика, флажный семафор).
 хорошо плавать различными способами.
Основными методами выявления результатов образования обучающихся являются:
1. Контроль и анализ степени усвоения материала в ходе плановых учебных занятий.
2. Участие в состязаниях по основным видам морского многоборья, соревнованиях.
3. Участие в конкурсах, викторинах, тематических играх и т.п.
Степень усвоения детьми каждого из разделов программы может быть оценена по
следующей шкале (предназначенной только для преподавателя):
1. Вязание морских узлов (в конце первого года обучения):
- «отлично» - правильно вяжет 10 узлов, без учета затраченного времени;
- «хорошо» - правильно вяжет 8 узлов;
- «удовлетворительно» - правильно вяжет 6 узлов;
- «неудовлетворительно» - не выполняет норматив на «удовлетворительно».
(в конце второго года обучения):
- «отлично» - правильно вяжет 5 узлов за 60 сек.;
- «хорошо» - правильно вяжет 5 узлов за 80 сек.;
- «удовлетворительно» - правильно вяжет 5 узлов за 100 сек.;
- «неудовлетворительно» - не выполняет норматив на «удовлетворительно».
(за каждый неправильно завязанный узел оценка снижается на 1 балл).
2. Связь флажным семафором.
- «отлично» - правильно принято 10 слов из 10 переданных;
- «хорошо» - правильно принято 8 слов из 10 переданных;
- «удовлетворительно» - правильно принято 6 слов из 10 переданных;
- «неудовлетворительно» - правильно принято 5 слов и менее.
4. Стрельба из пневматической винтовки:
- «отлично» - результат попадания в мишень 35 и более очков из 50;
- «хорошо» - результат попадания в мишень 25-34 очков из 50;
- «удовлетворительно» - результат попадания в мишень 15-24 из 50;
- «неудовлетворительно» - результат попадания в мишень менее 15 из 50.

    УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(Первый год обучения)

 СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.
Вводное занятие.
Знакомство с детьми. Правила безопасного поведения на занятиях.
Организация учебной группы. Общее ознакомление с программой обучения и
расписанием занятий. Рассказ о формах проведения учебных занятий, их содержании, целях
и задачах.
ТЕМА 2. ПЕРВЫЕ ШАГИ НА ПУТИ В МОРЯ И ОКЕАНЫ.
1. Кто такие юнги.
История возникновения юнг. Торжественное обещание юнги.
Морской закон. Объяснение терминологии, указанной в морском законе.
Обязанности всех юных моряков.
Символика РФ (герб, флаг, гимн). История возникновения Андреевского флага.
Взаимоотношения в учебной группе. Кто такой старшина группы. Его права и
обязанности.

2. Форма одежды юнги и российских моряков.
Предназначение и история зарождения морской формы одежды. Основные
элементы современной форменной одежды военных и гражданских моряков.
Воинские звания и знаки различия.
Правила ношения формы и уход за ней. Правила поведения юнг в классе и в
обществе.
3. Правила поведения юнг в Центре и за его пределами.
Дорога – элемент повышенной опасности. Меры безопасности на дороге.
Правила поведения на улице и в общественном транспорте.
Меры безопасности по сохранению жизни и здоровья обучающихся.
Правила дорожного движения для пешеходов.
ТЕМА 3. РЕКИ, МОРЯ И ОКЕАНЫ.
1. Возникновение рек, морей и океанов.
Океаны и моря, омывающие территорию России.
Значение океанов и морей в жизни Отечества и борьба за свободный выход к морю.
Морские границы России, необходимость их защиты.
Военно-морской и гражданский флот Российской Федерации.
Просмотр и обсуждение видеофильма «Океан и Земля. Ступени развития».
2. Общие представления о природных явлениях на морях и океанах.
Высота волны. Приливы и отливы. Солёность воды. Течения. Шторма. Цунами.
Возникновение и природа штормов и цунами.
ТЕМА 4. «ПРИБРЕЖНЫЕ ЖИТЕЛИ» И ПОДВОДНЫЕ ОБИТАТЕЛИ МОРЕЙ И
ОКЕАНОВ.
1. Возникновение и развитие жизни на Земле.
Теория возникновения жизни на Земле. Понятие теории эволюции. Простейшие
сведения.
Водные обитатели. Растительный подводный мир. Подводные обитатели.
Саргассово море. Коралловые рифы.
2. Кто живёт в морях и океанах?
Обитатели морей и океанов. Некоторые сведения о дельфинах, китах, акулах,
барракудах, муренах и т.п.
Опрос для выявления первичных знаний обучающихся.
Рассказ об особенностях жизни обитателей водных глубин, привычках, питании,
путей их миграций.
Демонстрация наглядных пособий, иллюстраций, видеофильмов.
3. Подводная кладовая человечества.
Зависимость человека от природного мира морей и океанов.
Опрос для выявления первичных знаний обучающихся о морепродуктах и
промысловых рыбах.
Бережное отношение человека к обитателям подводного мира. Экология водной
среды. Значимость данной проблемы в жизни человека.
4. Животный мир по берегам морей и океанов.
Опрос для выявления первичных знаний обучающихся о животных и птицах,
живущих по берегам морей и океанов.
Общие сведения о белых медведях, полярных волках, песцах, леммингах,
пингвинах, чайках, песцах, птичьих базарах, морских котиках, львах, белугах,
тюленях, моржах и т.п.
Образ жизни, привычки, способы выживания в суровых климатических условиях.
ТЕМА 5 . ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ МОРЕПЛАВАНИЯ.
1. Освоение водных путей человеком.
С чего начиналось освоение водных путей человеком. История создания первых
плавательных средств, необходимость их создания.
Почему люди вынуждены были использовать водные пути? Торговые и боевые
корабли в древности (галеры, триеры). Первые способы их изготовления.
2. История возникновения первых кораблей.
Корабли викингов (дракары, шнекары).
Корабли славян (ладьи, карбасы).
Торговые суда. Пиратство. Военный флот.
Торговые, военные, речные и морские пути славян.
3. Первые парусные корабли.
Крылатые корабли (парусники).
Гончие псы океана – клиперы.
Самые красивые и совершенные – фрегаты (линейные корабли).
Первый русский корабль «Орел» (1668 г.). Его история.
4. Возникновение пароходов и парофрегатов.
Колесный «Клермон» (1807 г.). история его создания.
Совершенствование паровых машин; смена движителя (водяное колесо – винт).
5. Современные суда и корабли.
Типы судов в зависимости от перевозимого груза.
Ледоколы и их типы.
Военные корабли и их типы в зависимости от решаемых задач.
Различные типы рыболовных судов.
Рассказ и демонстрация типов современных торговых, ледокольных, рыболовных и
специальных судов в зависимости от решаемых задач (лесовозы, рудовозы, танкеры,
газовозы, суда для перевозки генеральных грузов).
6. Великие географические открытия.
Открытие Америки Христофором Колумбом (1492 г)
Первое в истории кругосветное плавание Фернана Магеллана (1519-1521 г.г)
Открытие морского пути из Европы в Индию Васко да Гама (1497-1499 г.г)
Географические открытия русских мореплавателей. Историческое значение
деятельности наших соотечественников.
ТЕМА 6 . ЧЕМ ЗАНИМАЮТСЯ МОРЯКИ. ОСНОВНЫЕ МОРСКИЕ ПРОФЕССИИ.
1. Морские профессии.
Морские профессии - капитан, штурман, радист, механик, боцман, матрос, моторист
и т.д.). Особенности каждой профессии.
Рассказ об основных морских специальностях, их особенностях и важности.
Взаимодействие между ними. Подчиненность.
2. Как «не потеряться» в море.
Морские карты. Обозначение морей и океанов на карте.
Маяки (свет над водой).
Навигационные знаки (буи, вехи, бакены, створы и т.д.).
Рассказ и показ с объяснениями.
Посещение морского тренажера.
ТЕМА 7 . ГОТОВЛЮСЬ СТАТЬ МОРЯКОМ. ФЛАЖНЫЙ СЕМАФОР.
1. Как корабли разговаривают.
Флажный семафор. Изучение букв флажного семафора (от А до Я).
Правила сигнализации для флажного семафора.
Звуковая и световая сигнализация. Радио и спутниковая связь.
Рассказ о важности и необходимости связи.
Основные понятия о разных видах связи, современные виды связи.
ТЕМА 8 . ГОТОВЛЮСЬ СТАТЬ МОРЯКОМ. МОРСКИЕ УЗЛЫ.
1. Техника вязания основных морских узлов.
Морские узлы, история их зарождения и использования.
Рассказ о важности и необходимости морских узлов. Порядок и правила применения
морских узлов.
Изучение 10 видов основных морских узлов:
- «Прямой»;
- «Рифовый»;
- «Беседочный»;
- «Выбленочный»;
- «Рифовый»;
- «Двойной рифовый»;
- «Шкотовый»;
- «Брамшкотовый»;
- «Шлюпочный»;
- «Удавка».
ТЕМА 9. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА.
1. Строевая подготовка.
Строй. Правила поведения в строю. Команды и их выполнение.
Приветствие. Отдача рапорта. Содержание рапорта.
Выполнение простейших строевых команд: «равняйсь», «смирно», «вольно»,
повороты на месте.
Тренировка.
Строевые упражнения.

Построения и перестроения. Шеренга, колонна, размыкание. Расчет по порядку.

Рапорт. Ходьба на месте и в движении. Предварительная и исполнительная

команды.

Построения и перестроения: из одной шеренги в две и обратно; из колонны по

одному в колонну по два, по три. Смыкание строя. Предварительная и

исполнительная команда. Дистанция и интервал.

ТЕМА 10 . ОСНОВЫ СТРЕЛКОВОГО ДЕЛА.
1. Основы стрелкового дела. Стрельба из пневматической винтовки.
Назначение и некоторые виды стрелкового оружия.
Правила пользования пневматической винтовкой, подготовка к стрельбе.
Команды, используемые при стрельбе, их выполнение, общие правила при
производстве стрельбы.
Соблюдение техники безопасности при стрельбе из пневматической винтовки.
Выполнение практической стрельбы.
ТЕМА 11 . ЗАНЯТИЯ ПО ОБЩЕФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ.
1. Гимнастика.
Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами (мячами, скакалками,
гимнастическими палками), с партнером.
Упражнения на гимнастических снарядах.
Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.
Прыжок через козла.
Упражнения на бревне. Упражнения на брусьях.
Акробатические упражнения.
Группировка. Перекаты. Кувырок вперед. Кувырок назад.
Стойка на лопатках. «Мост».
Поворот в сторону. Стойка на руках с помощью.
Силовые упражнения.
Лазание, перелезание, висы, упоры, равновесие, преодоление полосы препятствий.
Лазание по канату.
Мальчики – подтягивания из виса, подъем из виса в упор переворотом, подъем
силой на перекладине.
Девочки – сгибание и разгибание рук в упоре лежа на скамейке, на полу.
Упражнения на преодоление собственного веса:
Для мышц верхнего плечевого пояса – отжимание из различных положений,
продвижение вперед в упоре лежа 3-5 метров; для мышц туловища – для мышц
брюшного пресса и спины в висе на гимнастической стенке, лежа на матах (в том
числе в парах); для мышц нижних конечностей – приседания на одной и двух ногах,
упражнения для мышц голени – стоя на возвышении.
Упражнения на тренажерах.
На тренажерах для мышц плеча, спины, брюшного пресса, бедра, голени.
2. Легкая атлетика.
Ходьба обычная и с различными положениями рук, с изменением темпа движения.
Бег прямолинейный, равномерный, с ускорением, с изменением направления и
темпа движения, с преодолением препятствий.
Высокий старт. Бег на короткие дистанции до 30 метров и в медленном темпе до 500
метров.
Кросс 300-500 метров. Медленный бег. Кросс 1000-1500 метров. Бег на короткие
дистанции до 60 метров.
Низкий старт. Финиширование.
Прыжки
На двух ногах, на одной ноге. С ноги на ногу, с места, с разбега, в длину, в высоту, с
высоты.
Прыжок в длину способом «согнув ноги».
Прыжок в высоту способом «перешагивание».
Прыжки в длину с разбега способом «прогнувшись».
Прыжки в высоту способом «перекидной».
Метание.
Броски и ловля мяча.
Метание мяча в цель и на дальность.
Метание малого мяча с разбега.
Преодоление полосы препятствий.
3. Подвижные игры.
«У ребят порядок строгий», «Запрещенное движение», «Быстро по местам», «Вызов
номеров», «Что изменилось», «Отгадай чей голосок», «Салки», «Ловкие ребята»,
«Совушка», «Два мороза», «Волк во рву», «Мяч – соседу», «Через кочки и
пенёчки», «Космонавты», «Мяч – среднему», «Невод», «Третий лишний», «Передал
– беги», «Линейная эстафета», «Караси и щука», «Охотники и утки», «Удочка», «Не
давай мяча водящему», «Бой петухов», «День и ночь», «Перебежка с выручкой»,
«Веревочка под ногами», «Прыжок за прыжком», «Попади в мяч», «Перестрелка»,
«Тяни в круг», «Кто сильнее?», «Перетягивание каната», «Бег командами»,
«Встречная эстафета».
Эстафеты с лазанием перелезанием, эстафета с преодолением препятствий.
4. Спортивные игры.
Футбол.
Правила игры. Передвижения и прыжки. Удары по мячу ногой. Удар носком,
внутренней стороной стопы. Удар после остановки, ведения. Удары по мячу
серединой, внутренней и внешней частью подъема. Удары на точность. Удары с
места по катящемуся мячу. Остановка катящегося мяча подошвой и внутренней
стороной стопы. Остановка опускающегося мяча внутренней, внешней стороной,
серединой подъема, бедром. Удары по мячу головой. Вбрасывание мяча из-за
боковой линии. Ведение мяча. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема
по прямой, меняя направление. Отбор мяча. Перехват. Выбивание мяча. Финты.
Техника игры вратаря. Основная стояка вратаря. Передвижение и прыжки. Ловля
мячей, летящих на разной высоте. Отбивание мяча, вбрасывание одной рукой,
выбивание мяча.
Индивидуальные тактические действия. Расстановка игроков на поле. Выбор места,
целесообразного для технического приема.
Тактика игры в нападении. Групповые тактические действия в нападении: игра в
«стенку», игра «треугольником».
Тактика игры в защите; выбор места, способа противодействия нападающему,
страховка. Первоначальная, зонная и комбинированные защиты.
Участие в соревнованиях с другими группами. Не менее 5 игр.
Баскетбол.
Правила игры. Передвижения. Остановка шагом и прыжком. Поворот на месте.
Передача мяча двумя руками от груди и ловля мяча двумя руками на месте и в
движении. Передача мяча одной рукой от плеча и двумя руками сверху. Ведение
мяча. Броски мяча в корзину одной рукой от плеча с поддержкой другой. Штрафной
бросок. Перехват, вырывание, забивание мяча. Ловля и передача мяча двумя и
одной рукой. Бросок мяча в корзину со среднего расстояния. Броски мяча в корзину
после ведения Выбивание мяча при ведении и броске. Борьба за мяч, отскочившего
от щита. Выбор места. Целесообразное использование технических приемов.
Тактика игры в нападении: быстрый прорыв, позиционное нападение.
Тактика игры в защите: личная и зонная система защиты.
Учебные игры.
Волейбол.
Перемещение из стойки. Передача мяча двумя руками. Отбивание мяча кулаком в
прыжке. Нижняя прямая подача, верхняя прямая подача. Нападающий удар.
Тактические действия в нападении. Тактические действия в защите.
Учебные игры.
5. Элементы единоборств.
Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от
захватов. Приёмы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет.
Упражнения по овладению приёмами страховки. Приёмы самостраховки.
Приёмы борьбы лёжа и стоя. Учебная схватка. Самоконтроль при занятиях
единоборствами.
Подвижные игры: «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и
разведчики», «Перетягивания в парах».
ТЕМА 12. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ



 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ
(Первый год обучения)
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5. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(Второй год обучения)
СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.
Вводное занятие.
Организация учебной группы. Обмен впечатлениями о проведённом лете. Конкурс на
лучший рассказ «Как я провёл это лето».
Организация учебной группы. Краткие итоги первого года обучения, достигнутые
результаты и отличившиеся в прошлом учебном году. Основные недостатки, пути их
устранения.
Общее ознакомление с программой второго года обучения и расписанием занятий.
Задачи на новый учебный год, основные разделы и временные рамки освоения программы.
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ТЕМА 2. ПЕРВЫЕ ШАГИ НА ПУТИ В МОРЯ И ОКЕАНЫ.
1. Правила поведения юнг в Центре и за его пределами.
Меры безопасности по дороге в Центр и домой.
Правила поведения на улице и в общественном транспорте.
Меры безопасности по сохранению жизни и здоровья обучающихся.
Правила дорожного движения для пешеходов.
2. Правила поведения на территории водной базы Центра.
Основные правила поведения на территории водной базы Центра.
Соблюдение техники безопасности при посещении судов флотилии Центра.
Использование парадного трапа. Правила передвижения на кораблях.
Правила поведения при посещении машинного отделения.
Правила обращения со швартовными концами и палубными механизмами.
3. Форма одежды юнги и российских моряков.
Предназначение и история зарождения морской формы одежды. Основные
элементы современной форменной одежды военных и гражданских моряков.
Воинские звания и знаки различия.
Правила ношения формы и уход за ней. Правила поведения юнг в классе и в
обществе.
Взаимоотношения в группе. Морской закон.
4. Экскурсии на учебные суда Центра.
Назначение, состав и основные тактико-технические характеристики судов учебной
флотилии.
Осмотр водной базы и судов.
ТЕМА 3 . РЕКИ, МОРЯ И ОКЕАНЫ.
1. Океаны и моря, омывающие территорию России.
Россия – великая морская держава. Морские границы России, необходимость их
защиты.
Реки России. Океаны и моря, омывающие территорию России.
Военно-морской и гражданский флот Российской Федерации.
Значение океанов и морей в жизни Отечества и борьба за свободный выход к морю.
2. Общие представления о природных явлениях на морях и океанах.
Природные явления на морях и океанах.
Льды и айсберги в северных морях.
Ледяные моря. Возникновение айсбергов, стамух, ледяных полей.
Виды и типы льдов.
3. Подводные горы и долины.
Происхождение островов и коралловых рифов.
Вулканы и их роль в возникновении островов. Подводные вулканы.
Рельеф подводного дна. Некоторые названия подводных вулканов, пиков, хребтов.
Марианская впадина – самое глубокое место в мировом океане.
Антарктида. Открытие Антарктиды. Особенности климата Антарктиды. Льды и
подлёдные озёра Антарктиды. Международные исследования Антарктиды.
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ТЕМА 4 . ЭКОЛОГИЯ. ПОДВОДНЫЕ ОБИТАТЕЛИ И ПРИБРЕЖНЫЕ ЖИТЕЛИ..
Экология водной среды.
Понятие «экология». Экология водной среды.
Способы и методы защиты рек, морей, океанов и их обитателей от вреда,
наносимого им деятельностью человека.
Промысловые породы рыб и морепродукты, добываемые человеком. Бережное
отношение человека к обитателям подводного мира.
Наблюдение и контроль за состоянием морей и океанов. Последствия нарушения
структуры природных сообществ.
ТЕМА 5 . ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ МОРЕПЛАВАНИЯ.
1. История возникновения первых кораблей.
Освоение водных путей человеком. Первые суда, их совершенствование для
развития торговых путей и защита судов на этих путях.
История развития торговых отношений и связь между странами. Особенности
торговых судов разных стран. Необходимость защиты торгового судоходства.
Развитие торгового и военного и судоходства. Борьба с пиратством. Великие
географические открытия. «Из варяг в греки», «Великий шёлковый путь», Марко
Поло, Ибн Батута.
Первый военный флот. Его совершенствование.
2. Великие географические открытия..
Виллем Баренц, Джон Кабот, Семёнов-Тян-Шанский П.П., Прижевальский Н.М.,
Крашенинников С.П., Роберт Пири, Фритьоф Нансен, Раул Амудсен, Роберт Скотт.
3. Современные суда и корабли.
Типы судов в зависимости от перевозимого груза.
Ледоколы и их типы.
Военные и рыболовные суда, их типы в зависимости от решаемых задач.
Ледокольный флот. Освоение Арктики и Антарктиды.
Перспективы развития гражданского и военного флота России.
4. Географические открытия русских мореплавателей.
Походы С. Дежнева.
Открытие берегов Северо-Западной Америки и Алеутских островов.
Первая русская кругосветная экспедиция под руководством и.Ф. Крузенштерна.
Ф.Ф. Беллинсгаузен – открытие Антарктиды.
Историческое значение деятельности наших соотечественников.
ТЕМА 6 . ИСТОРИЯ ФЛОТА РОССИИ.
Выдающиеся русские флотоводцы.
Адмиралы Ушаков Ф.Ф., Нахимов П.С., Макаров С.О., Лазарев М.П., Кузнецов Н.Г.,
Горшков С.Г. – гордость России и её флота.
Роль и место выдающихся флотоводцев в отечественной истории.
Подвиги и примеры беззаветного служения Родине.
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ТЕМА 7 . МОРСКИЕ ПРОФЕССИИ.
1. Морские профессии.
Профессия – моряк. Морские специальности, их особенности и важность каждой из
них.
Взаимодействие между ними. Подчинённость.
2. Морские карты, приборы, средства связи и навигации. Их назначение.
Морские навигационные приборы, их назначение и использование экипажами.
Морские карты. Береговые и навигационные средства обеспечения безопасности
плавания.
Современные средства навигации и способы определения места судна в море: радио
и спутниковые средства связи и навигации.
3. Морской язык. История его зарождения и развития.
Морской язык. Возникновение морской терминологии.
Перечень наиболее употребляемых морских терминов

с

объяснением

их
происхождения.
Традиции в употреблении морской терминологии.
4. Способы выживания моряков в экстремальных ситуациях.
Возникновение экстремальных ситуаций на воде.
Средства спасения на воде.
Правила и способы использования индивидуальных средств защиты – их
демонстрация, практическое применение.
Коллективные средства защиты и спасения на воде.
ТЕМА 8 . ИЗУЧАЮ МОРСКОЕ ДЕЛО. ФЛАЖНЫЙ СЕМАФОР.
Флажный семафор.
Повторение и закрепление знания букв семафорной азбуки и правил
сигналопроизводства.
Совершенствование навыков приёма слов и текста флажным семафором.
Некоторые правила и особенности передачи букв, слов и текста флажным
семафором.
Тренировка, игры, работа с компьютерными программами.
ТЕМА 9 . ИЗУЧАЮ МОРСКОЕ ДЕЛО. МОРСКИЕ УЗЛЫ.
Техника вязания основных морских узлов.
Порядок и правила применения морских узлов.
Повторение и совершенствование техники вязания 10-ти видов основных морских
узлов, изученных на 1-ом году обучения.
Тренировка, игры, работа с компьютерными программами.
ТЕМА 10 . ИЗУЧАЮ МОРСКОЕ ДЕЛО. УСТРОЙСТВО ШЛЮПКИ.
Назначение, типы и нормы эксплуатации шлюпок.
Предназначение морских шлюпок.
Основные характеристики. Ял-6, Ял-4 и нормы их эксплуатации.
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Изучение основных элементов набора корпуса шлюпки: киль, форштевень,
ахтерштевень, шпангоут, привальный брус, планширь, брештук, обшивка, банки,
кормовое сиденье, продольная банка Их предназначение.
Название. Расположение и предназначение съёмного оборудования шлюпки:
заспинная доска, решётчатые люки, рыбины.
Предметы снабжения шлюпки: весло, уключина, отпорный крюк, нагель, якорь,
анкерок, ведро, лейка, кранец, фалинь, флагшток, румпель, пробка, киса.
Работа с компьютерными программами.
ТЕМА 11. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА.
Строевая подготовка.
Строй. Правила поведения в строю. Команды и их выполнение.
Приветствие. Отдача рапорта. Содержание рапорта.
Выполнение простейших строевых команд: «равняйсь», «смирно», «вольно»,
повороты на месте.
Тренировка.
ТЕМА 12 . ОСНОВЫ СТРЕЛКОВОГО ДЕЛА.
Основы стрелкового дела. Стрельба из пневматической винтовки.
Назначение и некоторые виды стрелкового оружия.
Правила пользования пневматической винтовкой, подготовка к стрельбе.
Команды, используемые при стрельбе, их выполнение, общие правила при
производстве стрельбы.
Соблюдение техники безопасности при стрельбе из пневматической винтовки.
Выполнение практической стрельбы.
ТЕМА 13 . ЗАНЯТИЯ ПО ОБЩЕФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ.
1. Гимнастика.
Строевые упражнения.
Построения и перестроения. Шеренга, колонна, размыкание. Расчет по порядку.
Рапорт. Ходьба на месте и в движении. Предварительная и исполнительная
команды.
Построения и перестроения: из одной шеренги в две и обратно; из колонны по
одному в колонну по два, по три. Смыкание строя. Предварительная и
исполнительная команда. Дистанция и интервал.
Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами (мячами, скакалками,
гимнастическими палками), с партнером.
Упражнения на гимнастических снарядах.
Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.
Прыжок через козла.
Упражнения на бревне. Упражнения на брусьях.
Акробатические упражнения.
Группировка. Перекаты. Кувырок вперед. Кувырок назад.
Стойка на лопатках. «Мост».
Поворот в сторону. Стойка на руках с помощью.
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Силовые упражнения.
Лазание, перелезание, висы, упоры, равновесие, преодоление полосы препятствий.
Лазание по канату.
Мальчики – подтягивания из виса, подъем из виса в упор переворотом, подъем
силой на перекладине.
Девочки – сгибание и разгибание рук в упоре лежа на скамейке, на полу.
Упражнения на преодоление собственного веса:
Для мышц верхнего плечевого пояса – отжимание из различных положений,
продвижение вперед в упоре лежа 3-5 метров; для мышц туловища – для мышц
брюшного пресса и спины в висе на гимнастической стенке, лежа на матах (в том
числе в парах); для мышц нижних конечностей – приседания на одной и двух ногах,
упражнения для мышц голени – стоя на возвышении.
Упражнения на тренажерах.
На тренажерах для мышц плеча, спины, брюшного пресса, бедра, голени.
2. Легкая атлетика.
Ходьба обычная и с различными положениями рук, с изменением темпа движения.
Бег прямолинейный, равномерный, с ускорением, с изменением направления и
темпа движения, с преодолением препятствий.
Высокий старт. Бег на короткие дистанции до 30 метров и в медленном темпе до 500
метров.
Кросс 300-500 метров. Медленный бег. Кросс 1000-1500 метров. Бег на короткие
дистанции до 60 метров.
Низкий старт. Финиширование.
Прыжки
На двух ногах, на одной ноге. С ноги на ногу, с места, с разбега, в длину, в высоту, с
высоты.
Прыжок в длину способом «согнув ноги».
Прыжок в высоту способом «перешагивание».
Прыжки в длину с разбега способом «прогнувшись».
Прыжки в высоту способом «перекидной».
Метание.
Броски и ловля мяча.
Метание мяча в цель и на дальность.
Метание малого мяча с разбега.
Преодоление полосы препятствий.
3. Подвижные игры.
«У ребят порядок строгий», «Запрещенное движение», «Быстро по местам», «Вызов
номеров», «Что изменилось», «Отгадай чей голосок», «Салки», «Ловкие ребята»,
«Совушка», «Два мороза», «Волк во рву», «Мяч – соседу», «Через кочки и
пенёчки», «Космонавты», «Мяч – среднему», «Невод», «Третий лишний», «Передал
– беги», «Линейная эстафета», «Караси и щука», «Охотники и утки», «Удочка», «Не
давай мяча водящему», «Бой петухов», «День и ночь», «Перебежка с выручкой»,
«Веревочка под ногами», «Прыжок за прыжком», «Попади в мяч», «Перестрелка»,
«Тяни в круг», «Кто сильнее?», «Перетягивание каната», «Бег командами»,
«Встречная эстафета».
Эстафеты с лазанием перелезанием, эстафета с преодолением препятствий.
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4. Спортивные игры.
Футбол.
Правила игры. Передвижения и прыжки. Удары по мячу ногой. Удар носком,
внутренней стороной стопы. Удар после остановки, ведения. Удары по мячу
серединой, внутренней и внешней частью подъема. Удары на точность. Удары с
места по катящемуся мячу. Остановка катящегося мяча подошвой и внутренней
стороной стопы. Остановка опускающегося мяча внутренней, внешней стороной,
серединой подъема, бедром. Удары по мячу головой. Вбрасывание мяча из-за
боковой линии. Ведение мяча. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема
по прямой, меняя направление. Отбор мяча. Перехват. Выбивание мяча. Финты.
Техника игры вратаря. Основная стояка вратаря. Передвижение и прыжки. Ловля
мячей, летящих на разной высоте. Отбивание мяча, вбрасывание одной рукой,
выбивание мяча.
Индивидуальные тактические действия. Расстановка игроков на поле. Выбор места,
целесообразного для технического приема.
Тактика игры в нападении. Групповые тактические действия в нападении: игра в
«стенку», игра «треугольником».
Тактика игры в защите; выбор места, способа противодействия нападающему,
страховка. Первоначальная, зонная и комбинированные защиты.
Участие в соревнованиях с другими группами. Не менее 5 игр.
Баскетбол.
Правила игры. Передвижения. Остановка шагом и прыжком. Поворот на месте.
Передача мяча двумя руками от груди и ловля мяча двумя руками на месте и в
движении. Передача мяча одной рукой от плеча и двумя руками сверху. Ведение
мяча. Броски мяча в корзину одной рукой от плеча с поддержкой другой. Штрафной
бросок. Перехват, вырывание, забивание мяча. Ловля и передача мяча двумя и
одной рукой. Бросок мяча в корзину со среднего расстояния. Броски мяча в корзину
после ведения Выбивание мяча при ведении и броске. Борьба за мяч, отскочившего
от щита. Выбор места. Целесообразное использование технических приемов.
Тактика игры в нападении: быстрый прорыв, позиционное нападение.
Тактика игры в защите: личная и зонная система защиты.
Учебные игры.
Волейбол.
Перемещение из стойки. Передача мяча двумя руками. Отбивание мяча кулаком в
прыжке. Нижняя прямая подача, верхняя прямая подача. Нападающий удар.
Тактические действия в нападении. Тактические действия в защите.
Учебные игры.
5. Элементы единоборств.
Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от
захватов. Приёмы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет.
Упражнения по овладению приёмами страховки. Приёмы самостраховки.
Приёмы борьбы лёжа и стоя. Учебная схватка. Самоконтроль при занятиях
единоборствами.
Подвижные игры: «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и
разведчики», «Перетягивания в парах».
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7. ПРИМЕРНЫЙ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ (Второй год обучения).
На первом теоретическом занятии каждого месяца обучающимся даётся информация
о календарных и исторических событиях месяца.
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8. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.
Организация  учебно-воспитательного  процесса  предполагает  создание  для
обучающихся такой среды, в которой они полнее раскрывают свой внутренний мир и
чувствуют себя комфортно и свободно. Этому способствует комплекс методов, форм, и
приемов образовательного процесса.
Методы организации деятельности по программе.
1.
2.
3.
4.
5.
6.


Словесные методы – рассказ, беседа, дискуссия, опрос.
Метод показа – демонстрация изучаемых действий, экскурсии, практические
занятия.
Игровой метод – использование обучаемых игр и таких игровых форм
обучения, как стихи, загадки, викторины.
Метод упражнения – систематическое выполнение и повторение изучаемых
действий, закрепление полученных знаний, умений и навыков.
Метод состязательности – выполнение задания на смекалку, творческих
заданий, создании ситуации взаимопомощи.
В качестве контроля можно использовать такие проверенные методы, дающие
хороший результат, как, взаимоопрос, когда ученик опрашивает ученика,
самоконтроль по образцу, это когда дается алгоритм ответа на вопрос и
обучающийся в
выступление.

соответствии с этими вопросами выстраивает свое
7.

Работа с родителями – собрания, индивидуальная работа. Дает возможность для
согласованного воздействия на обучающихся.
Приемы обучения:
1.
2.
3.
4.
5.


Оценка обстановки.
Показ практических действий.
Выполнение заданий.
Создание проблемных ситуаций.
Поиск решений.
Формы занятий.
1.
2.
3.
4.
5.


Теоретические занятия.
Практические занятия.
Экскурсии, как тематического, так и культурно-досугового плана.
Дискуссии, игры, конкурсы.
Совместная деятельность педагогов и обучающихся, участие в совместном
труде по поддержанию материально-технической базы.
6.
7.

Состязания по морскому многоборью, общефизической подготовке.
Патриотические,   досуговые   массовые   мероприятия,   посвященные
историческим памятным датам.
8.

Конкурсы.
На  занятиях


предусматриваются


следующие


формы


организации


учебной
деятельности:
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- индивидуальная (обучаемому дается самостоятельное задание с учетом его
возможностей),
- фронтальная (работа со всеми одновременно, например, при объяснении нового
материала),
- групповая (разделение обучаемых на группы для выполнения определенной работы).
Как правило, одна треть занятия отводится на изложение педагогом теоретических
основ изучаемой темы, остальные две трети посвящены практическим действиям и
повторению материала предыдущего занятия. В ходе этой работы предусматривается анализ
действий обучающихся, обсуждение оптимальной последовательности выполнения заданий,
работа над ошибками.
Занятия с обучающимися предъявляют к педагогу особые требования. Он должен не
только хорошо владеть предметом, но и уметь доходчиво и интересно излагать учебный
материал, максимально используя учебно-материальную базу, включающую наглядные
пособия, тренажеры, учебные компьютерные программы, видео и аудиотехнику. Решение
этой задачи, в свою очередь, связано с умением педагога правильно организовать и
методически грамотно построить занятия.
Подготовка к занятию должна включать составление план-конспекта, подбор
соответствующих наглядных пособий, проверку готовности тренажеров.
Степень готовности педагога к занятиям должна позволять ему свободно, четко и
последовательно излагать учебный материал.
Для разнообразия теоретические занятия следует чередовать с тренировками,
максимально насыщать их игровыми элементами, устраивать различного рода состязания,
конкурсы и викторины в соответствии с имеющимися тематическими разработками.
Некоторые особенности освоения разделов программы:
1. Важное место должно отводиться изучению флажного семафора и вязанию
морских узлов   . Во-первых, это необычные, специфические, чисто морские формы
деятельности. Во-вторых, их изучение проходит большей частью в активной форме, что
наиболее привлекательно для детей.
Перед началом изучения флажного семафора следует подчеркнуть, что наряду с
изучением русского и иностранного языков они начинают изучать морской язык жестов.
В ходе занятий, кроме зрительной и слуховой памяти ребят необходимо подключать их
моторную память. Для этого они должна повторять жесты преподавателя при показе тех или
иных букв.
Следует рекомендовать ребятам записывать условные знаки по группам, как они будут
изучаться на занятиях:
- буквы, положение рук, в которых повторяет их начертания на бумаге: А, Т, У, Ь, Ъ.
Предложить обучающимся придумать слова с этими буквами и передать их жестами
(аут, ату)
- буквы, которые передаются одной рукой: Н, В, Е, Ё, Э, И, Й.
Слова (нить, тина, тент, винт, ванна, ванта, антенна, вата, Нева, нива, Тува)
- буквы: О, Г, С.
Слова (игуана, гость, сито, тетива, тунгус, Сетунь, встать, сесть, гать, стог, титан,
сустав, остов, сеть, сосна, гусь, стена, тесто, вести, гавот, танго, сова, сев, овес, утес,
тес, ананас)
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- буквы: Л, М, П, Р.
Слова (лемминг, аллигатор, трамплин, параплан, веретено, пулемет, вампир, мангал,
ватервейс, минреп, минерал, пилорама, полуось, миномет, румпель, ураган, трап, парус,
ветер, Ломоносов, трамвай, строитель, патриот, турне, нерпа, примус, лот, степс, лаг,
леер, орнамент, топот, влага, галс, лампас).
- буквы: К, Х, Б, Д.
Слова (наметка, подлегарс, гардаман, киса, ровесник, добродетель, брамсель,
альмукантарат, переборка, анкерок, беседка, ботдек, коала, кливер, буртик, кнехт,
Дракула, клотик, компас, бак, рубка, норд, палуба, орудие, буртик, комингс, аркан,
норка, коногон, круг, капот, банка, клин).
- буквы: Ж, З, Ю, Я.
Слова (жалюзи, юбка, Жизель, юнга, зажим, кожа, ягель, союзник, кружева, яблоко,
зажигалка, загребной, зигзаг, люверс, хижина, Зимбабве, камбуз, ярмо, зазеркалье,
мангазея, хавронья, межа, жаба, еж).
- буквы: Ц, Ч.
Слова (цепочка, царица, цевье, жвачка, частица, чака, черепица, пепельница, чумичка,
уключина, транец, кранец, цедра, цукат).
- буквы: Ш, Щ, Ф, Ы.
Слова(шифр, шифон, шифоньер, форкоп, мышка, щука, швартов, шкафут, ширстрек,
форштевень, ахтерштевень, шимпанзе, щуренок)
Обратить внимание детей на то, что буквы идущие в алфавите раньше показываются
правой рукой, или вправо (П-Р, Ф-Ы, Ж-З); буква Ц напоминает при демонстрации цаплю
пьющую воду; буква Ч – человека несущего в правой руке чемодан.
Для облегчения запоминания изготавливаются специальные карточки из плотной
бумаги, на которых обозначаются с одной стороны знаки флажного семафора, а с другой
ответ в виде буквы алфавита.
Дальнейшее совершенствование навыков передачи текста флажным семафором
достигается проведением систематических тренировок. Предполагается проведение
обучающих игр. Например, «Испорченный телефон»: учебная группа разбивается на две
команды, половины каждой занимают места в противоположных концах учебной аудитории.
Передача слов морской терминологии в каждой команде начинается одновременно.
Переданные и принятые слова записываются. Побеждает та команда, которая больше и
правильно передала и приняла слов. Диктанты с использованием флажных символов
позволят окончательно закрепить знания флажного семафора и подготовиться к надежному
чтению передаваемых сигналов.
Морские узлы. Для изучения с ребятами отобраны десять наиболее характерных и
полезных в быту: прямой, рифовый, беседочный, шкотовый, брамшкотовый, выбленочный,
простой штык, штык со шлагом, рыбацкий штык, шлюпочный, удавка или затяжной.
Морские узлы целесообразно изучать в той последовательности, как они перечислены.
Начинать нужно с освоения одного узла на занятии (в дальнейшем их количество можно
увеличить до двух).
Методика:
- рассказ о назначении и применении узла;
- показ техники вязания;
- вязание узла обучающимся под руководством преподавателя.
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После ознакомления со всеми представленными узлами навыки их вязания
поддерживаются у ребят путем проведения систематических тренировок с периодическим
снятием контрольных нормативов. В начале обучения особое внимание уделять не скорости,
а правильности вязания морских узлов.
2. Плавание.
Занятия в плавательном бассейне рассматривать как важную составную часть учебного
процесса, ибо не может моряк не уметь плавать.
Особое внимание обращать на выработку и совершенствование умений и навыков
прикладного характера, необходимых будущему моряку, соблюдение мер безопасности на
воде, получение первичных представлений о первой помощи пострадавшим.
Широко использовать специальные приспособления и спортивное оборудование:
пенопластовые досточки, ласты, надувные круги и мячи, шесты и др.
Отдельные элементы техники плавания отрабатывать на суше.
3. Стрелковая подготовка.
Развивает у детей выдержку, организованность, умение сосредоточиться, остроту
зрения, координацию движений, четкость и точность в действиях.
Научившийся плавать и хорошо стрелять ребенок становится более уверенным в своих
силах, быстрее адаптируется в коллективе.
Основное внимание уделять выработке практических навыков производства стрельбы
из пневматической винтовки, неукоснительному соблюдению мер безопасности при её
производстве.
Использовать такие известные приемы, как рассказ, показ, повторение действий за
педагогом.
На первый план выходит личный пример преподавателя, принцип «Делай как я».
Предложенные формы и методы занятий с детьми не являются заданными раз и
навсегда. Они могут изменяться по решению преподавателя в зависимости от активности
обучаемых, уровня их знаний, состояния материально-технического обеспечения учебно-
воспитательного процесса.
Каждое занятие, тренировка, соревнование должны, безусловно, нести воспитательную
нагрузку.  Поскольку  обучение  и  воспитание,  неотъемлемые  составные  части
педагогического процесса, благотворно воздействующего на развитие ребенка.
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Приложение № 1.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ УЧЕБНЫХ ИГР.
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
Проведение учебных игр является действенным методом освоения учебного материала,
стимулирующим  заинтересованность  обучаемых,  побуждающим  их  инициативу,
формирующим волевые качества и чувство коллективизма у ребят.
Учебные игры должны отвечать требованиям:
- быть непосредственно связанными с изучаемым материалом;
- иметь простые, понятные всем обучаемым условия;
- обеспечить участие в игре всех обучаемых;
- носить соревновательный характер;
- обеспечивать объективность и наглядность оценки всех результатов игры.
Приведенные здесь примеры учебных игр предполагают формирование двух
противоборствующих, желательно равных по подготовке игроков, команд.
В зависимости от поставленной цели и условий проведения, игры можно разделить на
три типа.
ИГРЫ ПЕРВОГО ТИПА.
Учебная цель: повторение пройденного или проверка усвоения только что изложенного
материала.
Условия проведения: вопросы ставит руководитель игры, причем один и тот же вопрос
ставится одновременно всем участникам игры. Вопрос может быть поставлен устно, либо с
использованием флажного семафора или «клотика». Перед проведением каждой игры
руководитель объявляет тему, напоминает условия и при необходимости дает исходную
обстановку.
Игра «Шлюпочные гонки».
Пример исходной обстановки: «Проходят шлюпочные соревнования на первенство
лагеря «Маяк». Справа от меня команда шлюпки с красной флюгаркой, слева – с синей.
Шлюпки вышли на старт.
Руководитель ставит вопрос и предоставляет время (10-12 сек) для подготовки к ответу.
При подготовке можно пользоваться своими конспектами или другими справочными
материалами. Общение друг с другом запрещается.
По истечении назначенного времени руководитель командует: «Весла на воду!», и
желающие ответить курсанты поднимают руки. Руководитель по своему выбору назначает
игрока из числа команды, где больше поднятых рук. Если ответ правильный, то считается,
что команда выиграла первый этап гонок, что сразу же отображается на классной доске или
специальном стенде.
Если ответ правильный, то для ответа назначается игрок другой команды.
Для прохождения второго и последующего этапа гонок, руководитель после постановки
вопроса командует: «Навались!»
Если количество поднятых рук одинаково в обеих командах, то право отвечать
предоставляется игроку отстающей команды. Если положение обеих команд одинаково, то
объявляется ничья, или дается возможность ответить игрокам обеих команд.
Побеждает команда шлюпки, первой прошедшей всю дистанцию (10-12 этапов)
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Примечания:
- руководитель должен стремиться к тому, чтобы на поставленный вопрос могли
ответить не менее половины участников
- в ходе игры следует стараться не допускать большого разрыва между шлюпками.
Игра «Отражение ракетных ударов»
Проводится по правилам предыдущей игры с учетом следующих особенностей.
1. Исходная обстановка отражает бой кораблей с противокорабельными ракетами
противника. Например: ркр «Грозный» и брк «Гремящий» несут боевую служб у на рубеже
Нордкап-Медвежий. Обнаружены самолеты противника. На кораблях сыграли «боевую
тревогу».
2. Постановка   руководителем   вопроса   означает   обнаружение   кораблями
противокорабельных ракет противника.
3. Желающие ответить на вопрос поднимают руки по команде руководителя «Ракеты в
зоне поражения ЗОС кораблей».
4. Использование конспектов и других справочных материалов, как и общение
обучаемых друг с другом при подготовке к ответу запрещается.
5. Каждый игрок располагает двумя зенитными ракетами, т.е. может ответить не более,
чем на два вопроса.
6. Результаты игры отображаются на нанесенных на классную доску рисунках кораблей
в виде пробоин или затопленных отсеков.
7. Выигрывает команда, чей корабль в результате отражения 7-10 ударов получил
наименьшее количество повреждений.
Игра «Абордажный бой».
Напоминает предыдущую, но имеет другую систему учета результатов. Игра несколько
менее динамична, но позволяет ответить на поставленный вопрос игрокам обеих команд и
дает руководителю больше возможностей влиять на её ход.
Отличия этой игры в следующем:
1. Исходная обстановка отражает абордажную схватку двух кораблей. Например:
Испанский пиратский бриг «Черный мститель» и английский фрегат «Гроза морей»
сблизились для абордажной схватки.
2. По истечении времени на подготовку к ответу на вопрос руководитель командует:
«На абордаж!», и все пираты, готовые к схватке, т.е. к ответу на вопрос, поднимают руки.
3. Право первому ответить на вопрос предоставляется игроку команды, где меньше
поднятых рук.
4. Прежде чем заслушать ответ, руководитель фиксирует на доске количество готовых
вступить в схватку «пиратов» той и другой команды.
5. Заслушав ответ игрока команды, оказавшейся в меньшинстве, руководитель просит
одного из игроков другой команды подтвердить правильность ответа или дать свой вариант.
В случае правильных ответов записанные на доске цифры сохраняются, а в случае ошибки
все «пираты» данного корабля вычеркиваются.
6. Победа присуждается команде, набравшей большее количество «готовых к схватке
пиратов» в результате 5-7 схваток.
Игра «Брейн-ринг».
Целесообразно проводить, когда в составе каждой команды не более 5-6 человек.
В составе каждой команды назначается капитан, задача которого поднять руку, когда
команда готова ответить на заданный вопрос, и назначить отвечающего. Ответ на
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поставленный вопрос обсуждается командой коллективно. Использование конспектов и
других справочных материалов запрещается. Право ответить на вопрос предоставляется
команде, капитан которой первым поднял руку.
При правильном ответе команда выигрывает первый этап, и на ее счет записывается на
доске буква «П» (первая буква слова «Победа»). При неправильном ответе первой команды,
другой команде предоставляется дополнительное время (10-30 сек) для подготовки и право
ответить на вопрос. Если в этом случае ответ неправильный, цикл можно повторить.
Выигрывает команда, первой набравшая слово «Победа»
ИГРЫ ВТОРОГО ТИПА.
Учебная цель: закрепление пройденного материала.
Условия проведения: вопросы задают сами обучаемые в пределах заданной
руководителем темы. Они же сами определят для себя и способ постановки вопроса (устно,
семинар, «клотик»).
Игра «Морской бой»
Пример исходной обстановки: бпк «Смышленый» и бпк «Смелый» вышли из
Севастополя для проведения учебного боя с электронными пусками ракет. В 50 милях южнее
мыса Тарханкут корабли обнаружили друг друга. На кораблях сыграна «боевая тревога».
По команде руководителя «Первая пусковая установка бпк «Смышленый» ракету к
пуску изготовить», игрок соответствующей команды встает или выходит к доске и по
команде руководителя

«Пуск» задает свой вопрос выбранным или назначенным
руководителем способом.
Для подготовки к ответу игрокам противостоящей команды предоставляется время
полета ракеты до входа в зону поражения ЗОС.
По истечении заданного времени (10-20 сек) руководитель командует: «Ракета в зоне
поражения!». По этой команде игроки противоборствующей стороны, желающие ответить на
вопрос, поднимают руки. Отвечающего на вопрос назначает руководитель.
Если ответ неправильный, то считается, что ракета попала в корабль, и руководитель
отображает это в виде пробоины или затопленного отсека на изображенном на доске чертеже
соответствующего корабля.
Если вопрос не соответствует заданной теме, или при передаче допущено искажение, то
преподаватель объявляет «Промах!».
Корабли «стреляют» поочередно.
Игра заканчивается, когда свой вопрос зададут все игроки обеих команд.
Побеждает команда, которая нанесла больший ущерб своему противнику.
Игра «Бой с противником».
Проводится по правилам предыдущей игры с учетом следующих особенностей:
1. Исходная обстановка отображает бой русского корабля с кораблем противника.
Например: «Русский бриг «Меркурий» ведет бой с турецким кораблем «Реал-бей».
2. В составе каждой команды назначаются капитаны, которые определяют отвечающих.
Один и тот же игрок не имеет права отвечать более чем на два вопроса.
3. Сначала вопросы задают игроки только русского корабля в порядке очередности, а
команда турецкого корабля только отражает удары. Затем команды меняются ролями.
4. Побеждает команда, которая нанесла наибольший ущерб противнику.
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ИГРЫ ТРЕТЬЕГО ТИПА.
Игра «Резиндент»
Учебная цель: изучение флажного семафора.
Исходная обстановка: Каждый игрок является «резидентом нашей разведки» и должен в
пределах отведенного времени (10-15 мин) написать зашифрованное письмо своему
«секретному агенту».
Руководитель назначает каждому игроку одной команды партнера из другой, который и
будет для него «секретным агентом».
Письма зашифровываются с помощью азбуки Морзе или условных знаков флажного
семафора. Например, слово «резидент» может быть зашифровано флажным семафором:
Слова отделяются друг от друга двумя вертикальными черточками. «Шифровка» может
состоять из одной или нескольких фраз желательно на «шпионскую» тему.
На начальном периоде обучения можно разрешить пользоваться справочниками. По
истечении назначенного времени партнеры обмениваются «шифровками» и приступают к их
расшифровке.
Расшифровываются только законченные слова. При обнаружении ошибки, в том числе
и грамматической, письмо с разрешения руководителя считается расшифрованным.
Закончивший свою работу игрок помогает товарищу по команде.
Выигрывает команда, игроки которой первыми расшифровали переданные им
сообщения.
Игра «Пойми меня».
Учебная цель: освоение правил приема – передачи флажным семафором и «клотиком».
Руководитель вызывает от каждой команды по одному передающему и по одному
принимающему. Принимающих отправляет в противоположный конец класса, а
передающим показывает написанное на бумаге какое-либо слово. Передающие и
принимающие должны иметь семафорные флажки.
По команде руководителя «Вызов», передающие дают сигнал вызова и с получением от
принимающих сигнала ответа начинают передачу заданного слова. Очередная буква
передается после получения от принимающего «отмашки». Если принимающий не понял
переданную букву, то он дает знак вопроса, и передающий эту букву повторяет.
Закончив передачу слова, передающий дает знак «окончания передачи».
Если принимающий прочитал переданное слово, то он дает знак ответа и сообщает
руководителю прочитанное слово.
Если принимающий слово не понял, то он дает знак вопроса, а передающий повторяет
все слово сначала.
Побеждает пара той команды, игрок которой первым прочитал заданное слово, а
команда получает призовое очко.
Передающим очередной пары руководитель дает для передачи другое слово.
Игра заканчивается после того, как все участники побывают в роли передающих и
принимающих.
Выигрывает команда, набравшая больше призовых очков.
Примечание: игру по тем же правилам можно проводить с использованием «клотика».
Если нет достаточного количества телеграфных ключей, то принимающие могут работать
семафорными флажками.
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Игра «Эстафета».
Учебная цель: закрепление навыков передачи сигналов с использованием флажного
семафора и в вязании морских узлов.
Игру целесообразно проводить на начальном этапе освоения соответствующего
учебного материала.
Руководитель назначает двух помощников из числа наиболее подготовленных
курсантов. Затем называет слово, которое должно быть передано с помощью флажного
семафора или морской узел, который надо завязать. И вызывает по одному курсанту из
каждой команды.
По команде руководителя «Начали» вызванные курсанты приступают к выполнению
задания, а помощники контролируют правильность их действий.
При передаче назначенного слова семафора обучаемый имеет право перейти к
следующей букве только после команды соответствующего помощника: «Есть!».
При вязании морского узла помощник также помогает исправить ошибки, если такие
имеются.
Игрока, выполнившего задание, сменяет очередной игрок его команды.
Выигрывает команда, первой выполнившая поставленное задание.
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Приложение № 2.
МОРСКИЕ ЗАГАДКИ.
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Приложение № 3.
ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ВИКТОРИНЫ: «МОРЕ И МОРЯКИ».
1. Какой океан самый глубокий?
Тихий.
2. За что в старину Балтийское море называли Янтарным?
Здесь встречалась окаменевшая смола – янтарь.
3. Кто называется юнгой?
Подросток на корабле, обучающийся морскому делу.
4. Какая птица может нырять на самую большую глубину?
Гагара, на глубину 24 м
5. Кто путешествует по морю бесплатно? (шуточный)
Водоросли, рачки, моллюски,
рыбы – прилипалы,
которые прикрепляются к днищу корабля.
6. Почему у рыб спинки темные, а брюшки светлые?
Так они менее заметны сверху птицами,
а снизу морскими хищниками.
7. Как глубоко может нырнуть кашалот?
На глубину 1-2 км
8. Есть ли реки без берегов? (шуточный)
Да, это морские течения.
9. На каком «базаре» самый большой шум?
На птичьем.
10. В какой воде легче плавать – пресной или соленой?
В соленой. Она плотнее и с большей силой
выталкивает погруженные в неё тела.
11. Какое сухопутное животное является лучшим пловцом?
Белый медведь, до 600 км
12. Может ли кит проглотить человека?
Нет, у него китовый ус позволяет питаться
только рачками и мелкой пищей.
13. Водятся ли в северном полушарии пингвины?
Нет, только в Антарктиде.
14. Что такое «тузик»?
Самая малая двухвесельная
шлюпка для одного гребца.
50

15. Какое животное на море имеет самую большую длину?
Синий кит, 35 м
16. Какие рыбы, животные живут дольше всех?
Щука, черепаха, крокодил (до 300 лет).
крупному киту просто не под силу.
17. Сколько ног у осьминога?
Восемь.
18. Сколько ног у каракатицы?
Десять.
19. Сколько ног у краба?
Десять.
20. Сколько ног у кальмара?
Десять.
21. Сколько ног у морского ежа?
Несколько сот, это ножки-присоски,
расположенные между иглами.
22. Как маленькие дельфинята, плавая, ухитряются не отставать от родителей?
Устраиваются около спинного
плавника быстро плывущей матери
и движение воды увлекает их.
23. Какого цвета кровь у рыб?
Красного, голубая у осьминогов.
24. С какой скоростью может плыть дельфин?
Афалины, пристраиваясь к кораблю
легко выдерживают скорость 35 км/час
у Гринд до 50 км/час
25. Когда и какой ледокол впервые в мире достиг Северного полюса?
17 августа 1977 г., советский ледокол «Арктика»
26. Что такое компас? Какие бывают компасы?
Мореходный прибор,
указывающий направление меридиана.
Магнитные и гироскопические.
27. Когда и кем впервые учрежден на русском флоте Андреевский флаг?
10 декабря 1699 г., Петром I
28. Может ли рыба обогнать парусный корабль?
Да, рыба – меч может развивать
скорость более 70-80 км/час.
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29. Можно ли и нужно ли устанавливать пароходный винт не в корме, а в носу?
Да. Его устанавливают на некоторых
ледоколах для обрушения толстого льда.
30. Могут ли парусные корабли плыть «против ветра»?
Да, однако, они должны лавировать.
31. Может ли человек без водолазного снаряжения нырнуть на глубину 50 м?
Да, может.
32. Есть ли у корабля «ребра»?
Да, есть, они называются шпангоутами.
33. На каком острове жил Робинзон Крузо?
На вымышленном острове вблизи устья реки Ориноко.
34. Почему у рыб, поднятых с больших глубин, раздуты животы и выпучены глаза?
Из-за большого давления,
которое сохранилось в их внутренностях.
35. Назовите части света?
Европа, Азия, Африка, Америка, Австралия, Антарктида.
36. Может ли кит находиться все время под водой?
Нет, ему необходимо дышать.
Примерное время нахождения
под водой около 1 часа.
.
37. У кого в море самый длинный нос?
У нарвала – целая пика
(но это не нос, а вытянутый вперед
и скрученный винтом зуб – бивень)
38. Как часто кит за свою жизнь переплывает экватор?
Настоящие (усатые) киты ни разу.
Они мигрируют только в пределах
Северного или Южного полушария.
39. Что такое «глаз циклона»?
Это безоблачный участок
неба в центре циклона.
40. Как глубоко погружаются батискафы?
10 тыс. 910 м – батискаф «Триест» 1960 г.
(Марианская впадина)
41. Есть ли у дельфинов «родственники» на суше?
Есть. Ученые считают, что у хищных
млекопитающих (кошки, собаки) и зубатых китов,
к которым относятся дельфины, общие предки.
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42. «Показывает» ли барометр погоду?
И да, и нет. Он показывает давление,
наблюдая за которым мы можем
предсказывать наступление циклональной
или антициклональной погоды.
43. Водятся ли дельфины в реках?
Да. Широко известен амазонский
речной дельфин иния. Пресноводные дельфины
живут в Ганге, Ориноко, Брамапутре.
44. Вооружают ли ракетами не боевые корабли?
Да. На научно-исследовательских судах
для изучения верхних слоев атмосферы.
45. Какие тропические рыбы питаются насекомыми? Как они их ловят?
Рыба – брызгун. Она сбивает насекомое на лету струйкой из рта.
46. Кто и когда изобрел телеграфную азбуку?
Американский художник
Самюэл Морзе в 1838 г.
47. Кто и когда изобрел радио?
Русский инженер-электротехник
Попов Александр Степанович в 1895 г.
48. Кто впервые в мире выдвинул идею строительства ледокола и как назывался этот
Ледокол?
Русский флотоводец
в/а Макаров Степан Осипович
ледокол «Ермак»
49. Кто и когда открыл Америку?
Христофор Колумб
12 октября 1492 г.
50. Что означает термин «отдавать якорь»?
Становиться на якорь.
51. Что такое «Бить склянки?»
Отмечать колокольным
звоном судовое время.
52. Что такое вельбот?
Это 4-8 весельная шлюпка
с острым носом и кормой.
53. Что такое баркас?
Это самая большая гребная
шлюпка с 14-22 веслами.
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54. Каким штыком нельзя уколоть?
Рыбацким.
55. Пригодна ли для питья морская вода?
Практически нет.
В небольшом количестве
и недолгое время.
56. Сколько и какие моря омывают территорию России?
13 морей: Балтийское, Баренцево, Белое,
Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское,
Чукотское, Берингово, Охотское,
Японское, Каспийское, Азовское,
Черное.
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№


п/п�
Название темы�
Всего�
Теория�
Практика�
�
1.�
Вводное занятие.�
2�
2�
-�
�
2.�
Первые шаги на пути в моря и


океаны.�
9�
9�
-�
�
3.�
Реки, моря и океаны.�
2�
2�
-�
�
4.�
«Прибрежные жители» и подводные


обитатели морей и океанов.�
4�
4�
-�
�
5.�
История развития мореплавания.�
10�
10�
-�
�
6.�
Чем занимаются моряки. Морские


профессии.�
6�
4�
2�
�
7.�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Изучение букв


семафорной   азбуки   и   правил


сигналопроизводства.�
24�
8�
16�
�
8.�
Изучение морского дела.


Техника вязания основных морских


узлов.�
18�
6�
12�
�
9.�
Строевая подготовка.�
2�
-�
2�
�
10.�
Основы стрелкового дела. Стрельба


из пневматической винтовки.�
10�
-�
10�
�
11.�
Занятия    по    общефизической


подготовке. Подвижные игры.�
46�
-�
46�
�
13.�
Итоговое занятие.�
2�
2�
-�
�
�
Всего:�
144�
52�
92�
�






№


п/п�
�
Название темы�
Кол-во


часов�
Теория�
Практика�
�
1.�
2.09.�
Вводное занятие.


Организация учебной группы. Знакомство с детьми.�
2�
2�
-�
�
2.�
4.09.�
Кто такие юнги? Торжественное обещаниеюнги.  Морской  закон.  Символика  РФ, Андреевский флаг.�
2�
2�
-�
�
3.�
9.09.�
Форма одежды юнги и российских моряков.Правила ношения формы и уход за ней.


Правила поведения юнг в классе и в обществе.�
2�
2�
-�
�
4.�
11.09.�
Правила поведения на улице. Меры безопасности на дороге.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
5.�
16.09�
Виртуальная экскурсия по музеям .�
2�
2�
-�
�
6.�
18.09�
Изучение морского дела.


Морские  узлы.  История  их  появления, применения и роль в морском деле. 


Занятие по строевой подготовке.�
2�
1�
1�
�
7.�
23.09.�
Изучение морского дела.


Флажный семафор, другие средства связи и сигнализации. Правила сигнализации. Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
8.�
25.09�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Общие понятия о средствах


зрительной связи и сигнализации.


Основы стрелкового дела. Стрельба из пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
9.�
2.10�
История возникновения рек, морей и океанов. Морские    границы    России.    Общие представления о природных явлениях на морях


и океанах («высота волны», «приливы и отливы», «течения», «солёность», «шторма»,«цунами»).�
2�
2�
-�
�
10.�
7.10.�
Изучение морского дела.


Связь флажным семафором. Изучение букв -


А, Т, У, Ь, Ъ.


Занятия по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�






11.�
9.10�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Тренировка. Изучение букв


семафорной азбуки – Н, В, Е, И, Й.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
12.�
14.10�
Изучение морского дела.


Техника вязания основных морских узлов


(«Прямой», «Рифовый»).


Флажный семафор. Повторение изученных букв. �
2�
1�
1�
�
13.�
16.10�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Изучение букв семафорной азбуки – О, Г, С. Тренировочные упражнения.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
-�
2�
�
14.�
21.10�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Буквы – О, Г, С.


Тренировочные упражнения.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
15.�
23.10�
Изучение морского дела.


Техника     вязания     морских     узлов


(«Беседочный»). Тренировочные упражнения.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
-�
2�
�
16.�
28.10�
Изучение морского дела.


Вязание  морских  узлов.  Тренировочные


упражнения.


Занятие по строевой подготовке.�
2�
1�
1�
�
17.�
30.10�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Повторение изученного материала.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
-�
2�
�
18.�
6.11.�
Подводные обитатели морей и океанов.


Возникновение и развитие жизни на Земле. Эволюция. Водные обитатели, растительный подводный мир.


Занятие по строевой подготовке.�
2�
1�
1�
�






19.�
11.11.�
Животный мир морей и океанов. Некоторые сведения  о  дельфинах,  китах,  акулах, барракуде, мурене и т.п. Флажный семафор. Изучение букв семафорной азбуки – Л, М, П, Р. 


�
2�
1�
1�
�
20.�
13.11�
Изучение морского дела.


Техника вязания основных морских узлов.(«Выбленочный»). Повторение изученных букв флажного семафора.


�
2�
-�
2�
�
21.�
18.11�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Тренировка, игры. 


Занятие по строевой подготовке.�
2�
-�
2�
�
22�
20.11�
Подводная      кладовая      человечества. 


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
23.�
25.11�
Изучение морского дела.


Техника    вязания    морских    узлов.


Тренировочные упражнения. Занятие по ОФП.�
2�
-�
2�
�
24.�
27.11�
Изучение морского дела.


Повторение и закрепление изученных букв семафорной азбуки.


Занятие по ОФП.�
2�
-�
2�
�
25.�
2.12�
Изучение морского дела.


Повторение и закрепление навыков по технике вязания морских узлов («Прямой», «Рифовый»,


«Беседочный», «Выбленочный»). Занятие по строевой подготовке.�
2�
-�
2�
�
26.�
4.12�
Животный мир по берегам морей и океанов. Флажный семафор. Повторение и закрепление


изученных букв семафорной азбуки


�
2�
1�
1�
�






27.�
9.12�
Изучение морского дела.


Изучение букв семафорной азбуки – К, Х, Б, Д. Занятие по строевой подготовке.�
2�
1�
1�
�
28.�
11.12�
История развития мореплавания.


Первые лодки и способы их изготовления.


Использование водных путей в древности. Первые торговые и боевые корабли (галеры, триеры).


Занятие по ОФП.�
2�
1�
1�
�
29.�
16.12�
Изучение морского дела.


Техника вязания морских узлов («Рифовый»,


«Двойной рифовый»). Занятие по ОФП.�
2�
-�
1�
�
30.�
18.12�
История развития мореплавания.


История возникновения первых кораблей


(корабли викингов, корабли славян). Торговые суда. Пиратство. Военный флот.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
31.�
23.12�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Тренировка, игры.


Техника вязания морских узлов. Тренировка. Строевая подготовка.�
2�
-�
1�
�
32.�
25.12�
Изучение морского дела.


Контрольное занятие по знанию семафорной азбуки.


Занятие по ОФП.�
2�
-�
2�
�
33.�
30.12�
Изучение морского дела.


Контрольное занятие по технике вязания морских  узлов.  («Прямой»,  «Рифовый», «Беседочный»,  «Выбленочный»,  «Двойной рифовый»).�
2�
-�
2�
�
34.�
8.01.�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Изучение букв семафорной азбуки.


азбуки – Ж, З, Ю, Я. Занятие по ОФП.�
2�
�
1�
�






35.�
13.01.�
История развития мореплавания.


Первые   парусные   корабли   (парусники, клиперы, фрегаты).


Занятие по ОФП.�
2�
1�
1�
�
36.�
15.01.�
Изучение морского дела.


Техника вязания основных морских узлов (Шкотовый», «Брамшкотовый»). Строевая подготовка.�
2�
-�
2�
�
37.�
20.01.�
История развития мореплавания.


Первый русский корабль «Орёл» (1668 г.). Его история.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
38.�
22.01.�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Изучение букв семафорной азбуки – Ш, Щ. 


Занятие по ОФП.�
2�
1�
1�
�
39.�
27.01.�
История развития мореплавания.


Усовершенствование парусного флота.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
40.�
29.01.�
Изучение морского дела.


Техника вязания основных морских узлов («Шлюпочный»). Занятие по строевой подготовке.�
2�
-�
2�
�
41.�
3.02.�
История развития мореплавания.


Возникновение пароходов и парофрегатов.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
42.�
5.02.�
Изучение морского дела.


Повторение и закрепление знания букв


семафорной азбуки. Контрольный опрос. Занятие по ОФП.�
2�
-�
2�
�
43.�
10.02.�
История развития мореплавания.


Современные суда и корабли. Типы судов в зависимости от перевозимого груза (ледоколы, рыболовные суда, военные корабли).


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�






44.�
12.02.�
Изучение морского дела.


Повторение и совершенствование навыков вязания ранее освоенных морских узлов. Занятие по ОФП.�
2�
-�
2�
�
45.�
17.02.�
Урок мужества, посвящённый Дню защитника Отечества. Экскурсия в музей.�
2�
2�
-�
�
46.�
19.02.�
Изучение морского дела.


Повторение   букв   флажного   семафора,увеличение скорости «передачи». Строевая подготовка.�
2�
-�
1�
�
47.�
26.02.�
История развития мореплавания.


Великие географические открытия. Открытие Америки Христофором Колумбом (1492 г.).


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
48.�
3.03.�
Изучение морского дела.


Повторение и совершенствование исполнения ранее освоенных морских узлов. Занятие по ОФП.�
2�
-�
2�
�
49.�
5.03.�
История развития мореплавания.


Великие географические открытия. Первое в истории кругосветное  плавание Фернана


Магеллана (1519-1521 г.г.).


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
50.�
10.03�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Изучение букв семафорной азбуки – Ц, Ч.


Техника вязания основных морских узлов(«Удавка»).�
2�
1�
1�
�
51.�
12.03�
Изучаем морское дело.


Совершенствование техники вязания основных


морских узлов. Занятие по ОФП.�
2�
-�
2�
�
52.�
17.03�
История развития мореплавания.


Великие географические открытия. Открытие


морского пути из Европы в Индию Васко да


Гама (1497-1499 г.г.).


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�






53.�
19.03.�
Строевая подготовка.�
2�
-�
2�
�
54.�
24.03.�
История развития мореплавания.


Географические      открытия      русских мореплавателей.   Историческое   значение


деятельности   наших   соотечественников.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
55.�
26.03.�
Изучаем морское дело.


Повторение букв флажного семафора. Занятие по ОФП.�
2�
-�
1�
�
56.�
2.04.�
Морские профессии.


Знакомство   с    основными   морскими профессиями. Особенности каждой профессии.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
57.�
7.04.�
Изучаем морское дело.


Флажный семафор. Повторение букв флажного семафора, увеличение скорости «передачи». Занятие по ОФП.�
2�
-�
2�
�
58.�
9.04.�
Морские профессии.


Знакомство   с    основными   морскими профессиями. Взаимодействие между ними.


Подчинённость.


Просмотр видеофильма.�
2�
2�
-�
�
59.�
14.04.�
Изучаем морское дело.


Организация  обучения  технике  вязания основных морских узлов. Строевая подготовка.�
2�
-�
2�
�
60.�
16.04.�
Морские профессии.


Как «не потеряться» в море? Морские карты. Обозначение морей и океанов на карте. Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
61.�
21.04.�
Морские профессии.


Маяки. Навигационные знаки (буи, вехи,бакены, створы и т.д.). Занятия по ОФП.�
2�
1�
1�
�
62.�
23.04.�
Изучаем морское дело.


Организация  обучения  технике  вязания основных   морских   узлов.   Проведение�
2�
-�
2�
�






�
�
соревнования внутри группы.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
�
�
�
�
63.�
28.04.�
Изучаем морское дело.


Флажный семафор. Повторение букв флажногосемафора, увеличение скорости «передачи».Проведение соревнования внутри группы.�
2�
�
2�
�
64.�
30.04.�
Изучаем морское дело.


Основные виды и предназначение морских узлов. Практическое занятие с использованием


компьютерной программы.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
-�
2�
�
65.�
5.05.�
Занятие по ОФП.�
2�
�
2�
�
66.�
7.05.�
Изучаем морское дело.


Совершенствование навыков передачи слов и текста флажным семафором.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
�
2�
�
67.�
12.05.�
Строевая подготовка.�
2�
�
2�
�
68.�
14.05.�
Изучаем морское дело.


Совершенствование навыков передачи слов и


текста флажным семафором.


Проведение подвижных игр.


�
2�
-�
2�
�
69.�
19.05.�
Строевая подготовка.�
2�
�
2�
�
70.�
21.05.�
Занятие по ОФП. Соревнования внутри группы.�
2�
�
2�
�
71.�
26.05.�
Контрольное занятие по строевой подготовке.�
2�
1�
1�
�
72.�
28.05.�
Итоговое занятие.�
2�
2�
-�
�
�
�
Всего за год:�
144�
47�
97�
�






№


п/п�
Название темы�
Всего�
Теория�
Практика�
�
1.�
Вводное занятие.�
2�
2�
-�
�
2.�
Первые шаги на пути в моря и


океаны.�
8�
8�
-�
�
3.�
Реки, моря и океаны.�
10�
10�
-�
�
4.�
Экология. Подводные обитатели и


прибрежные жители.�
4�
4�
-�
�
5.�
История развития мореплавания.�
10�
10�
-�
�
6.�
История флота России. Выдающиеся


русские флотоводцы.�
6�
6�
-�
�
7.�
Чем занимаются моряки. Морские


профессии.�
8�
4�
4�
�
8.�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Изучение букв


семафорной   азбуки   и   правил


сигналопроизводства.�
12�
2�
10�
�
9.�
Изучение морского дела.


Техника вязания основных морских


узлов.�
12�
2�
10�
�
10.�
Изучение морского дела.


Устройство шлюпки и шлюпочное


снабжение.�
12�
8�
4�
�
11.�
Строевая подготовка.�
2�
-�
2�
�
12.�
Основы стрелкового дела. Стрельба


из пневматической винтовки.�
10�
-�
10�
�
13.�
Занятия    по    общефизической


подготовке. Подвижные игры.�
46�
-�
46�
�
15.�
Итоговое занятие.�
2�
2�
-�
�
�
Всего:�
144�
58�
86�
�






№


п/п�
Название темы�
Кол-во


часов�
Теория�
Практика�
�
СЕНТЯБРЬ�
�
1.�
Вводное занятие.


Организация учебной группы.�
2�
2�
-�
�
2.�
Правила поведения юнги. Взаимоотношения в


группе.  Морской  закон.  Торжественное


обещание юнги.�
2�
2�
-�
�
3.�
Правила поведения в обществе, на улице и в


общественном транспорте. Меры безопасности


по дороге в Центр и домой.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
4.�
Форма одежды юнги и российских моряков.


Правила ношения формы и уход за ней.


Строевая подготовка. Простейшие строевые


приёмы.�
2�
1�
1�
�
5.�
Экскурсия на водную базу Центра. Техника


безопасности на территории водной базы и при


посещении учебных судов.�
2�
2�
-�
�
6.�
Что   значит   быть   «патриотом   своего


Отечества»? Понятие патриотизма. Гражданин


Российской Федерации – это звучит гордо.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
7.�
Примеры  патриотизма,  самоотверженного


служения Отчизне в истории Российского


флота. Экскурсия в музей Центра.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
8.�
Изучение морского дела.


Флажный    семафор,    морские    узлы.


Контрольный опрос знаний по данной теме,


полученных на первом году обучения.�
2�
-�
2�
�
�
Итого:�
16�
10�
6�
�
ОКТЯБРЬ�
�
1.�
Россия – великая морская держава. Морские


границы России, необходимость их защиты.


Строевая подготовка. Простейшие строевые


приёмы.�
2�
1�
1�
�
2.�
Изучение морского дела.


Флажный  семафор.  Повторение  правил


ведения переговоров. Контрольный опрос.�
1�
-�
1�
�
3.�
Занятие по плаванию.


Меры безопасности при нахождении в


плавательном бассейне. Инструктаж.�
1�
-�
1�
�






4.�
Профессия - моряк. Морские специальности их


особенности и важность каждой из них.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
5.�
Изучение морского дела.


Совершенствование навыков приёма слов и


текста флажным семафором.�
1�
-�
1�
�
6.�
Занятие по плаванию.


Восстановление утраченных умений способа


«брасс», освоенного на первом году обучения.�
1�
-�
1�
�
7.�
Реки России. Океаны и моря, омывающие


территорию России.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
8.�
Изучение морского дела.


Флажный   семафор   и   морские   узлы.


Тренировка.    Повторение    пройденного


материала.�
1�
-�
1�
�
9.�
Занятие в бассейне.


«Брасс».    Совершенствование    техники


плавания.�
1�
-�
1�
�
10.�
Океаны и моря, омывающие территорию


России.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
11.�
Изучение морского дела.


Совершенствование навыков вязания морских


узлов.�
1�
-�
1�
�
12.�
Занятие в бассейне.


Восстановление утраченных умений способа


«кроль на груди», освоенного на первом году


обучения.�
1�
-�
1�
�
13.�
Значение океанов и морей в жизни Отечества и


борьба за свободный выход к морю.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
�
Итого:�
18�
5�
13�
�
НОЯБРЬ�
�
1.�
Изучение морского дела.


Совершенствование   навыков   приёма   и


передачи знаков флажного семафора.�
1�
-�
1�
�
2.�
Занятие в бассейне.


«Кроль на груди». Совершенствование техники


плавания.�
1�
-�
1�
�
3.�
Необходимость защиты морских рубежей.


Военно-морской   и   гражданский   флот


Российской Федерации. Ф.Ф. Ушаков –


адмирал, не знавший поражений. Просмотр


видеофильма.�
2�
-�
2�
�
4.�
Занятие в бассейне.


«Кроль на груди». Совершенствование техники


плавания.�
1�
-�
1�
�






5.�
Природные явления на морях и океанах. Льды


и айсберги в северных морях. Виды и типы


льдов.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
6.�
Изучение морского дела.


Техника вязания основных морских узлов.


Виды и назначение каждого морского узла.�
1�
-�
1�
�
7.�
Занятие в бассейне.


Восстановление утраченных умений способа


«кроль на спине», освоенного на первом году


обучения.�
1�
-�
1�
�
8.�
Ледяные моря. Возникновение айсбергов,


стамух, ледяных полей.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
9.�
Изучение морского дела.


Совершенствование навыков приёма слов и


текста флажным семафором.�
1�
-�
1�
�
10.�
Занятие в бассейне.


«Кроль на спине». Совершенствование техники


плавания. Отработка дыхания.�
1�
-�
1�
�
11.�
История флота России. Адмирал Нахимов П.С.


Краткая история жизни.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
12.�
Изучение морского дела.


Техника вязания основных морских узлов.


Виды и назначение каждого морского узла.�
1�
-�
1�
�
�
Итого:�
16�
5�
11�
�
ДЕКАБРЬ�
�
1.�
Занятие в бассейне.


Совершенствование    техники    плавания


изученными способами.�
1�
-�
1�
�
2.�
Русские флотоводцы – гордость России и её


флота.


Адмирал С.О. Макаров. Краткая история


жизни.�
2�
2�
-�
�
3.�
Изучение морского дела.


Совершенствование навыков приёма слов и


текста флажным семафором.�
1�
-�
1�
�
4.�
Занятие в бассейне.


Совершенствование    техники    плавания


изученными способами.�
1�
-�
1�
�
5.�
Подводные горы и долины. Происхождение


островов  и  коралловых  рифов.  Рельеф


подводного дна.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
6.�
Изучение морского дела.


Шлюпка и её назначение. Устройство шлюпки.�
1�
1�
-�
�
7.�
Занятие в бассейне.


Соревнования на первенство группы.�
1�
-�
1�
�






8.�
Изучение морского дела.


Устройство шлюпки. Набор корпуса шлюпки


(форштевень, киль, актерштевень).


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
9.�
Изучение морского дела.


Контрольное занятие по знанию семафорной


азбуки.�
1�
-�
1�
�
10.�
Занятие в бассейне.


Соревнования по плаванию.�
1�
-�
1�
�
11.�
Изучение морского дела.


Контрольное занятие по технике вязания


морских узлов.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
-�
2�
�
12.�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Морские узлы.


Тренировка, игры, работа с компьютерными


программами.�
1�
-�
1�
�
�
Итого:�
16�
5�
11�
�
ЯНВАРЬ�
�
1.�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Техника вязания морских


узлов. Совершенствование навыков, работа с


компьютерными программами.�
1�
-�
1�
�
2.�
Занятие в бассейне.


«Брасс».    Совершенствование    техники


плавания.�
1�
-�
1�
�
3.�
Подводные горы и долины. Вулканы и их роль


в возникновении островов.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
4.�
Изучение морского дела.


Устройство шлюпки (шпангоуты, планширь,


привальный  брус).  Предметы  снабжения


шлюпки.�
1�
-�
1�
�
5.�
Занятие в бассейне.


«Брасс».    Совершенствование    техники


плавания.�
1�
-�
1�
�
6.�
Подводные горы и долины.


Марианская впадина – самое глубокое место в


мировом океане.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
7.�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Морские узлы.


Тренировка, игры, работа с компьютерными


программами.�
1�
-�
1�
�
8.�
Занятие в бассейне.


«Брасс».    Совершенствование    техники


плавания.�
1�
-�
1�
�






9.�
Антарктида.     Открытие     Антарктиды.


Особенности климата. Льды и подлёдные озёра


Антарктиды. Международные исследования


материка.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
�
Итого:�
12�
3�
9�
�
ФЕВРАЛЬ�
�
1.�
Экология. Способы и методы защиты рек,


морей, океанов и их обитателей от вреда,


наносимого им деятельностью человека.�
1�
1�
-�
�
2.�
Занятие в бассейне.


Переменный метод тренировки и его значение


для воспитания общей выносливости.�
1�
-�
1�
�
3.�
Промысловые породы рыб и морепродукты,


добываемые человеком. Бережное отношение


человека к обитателям подводного мира.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
4.�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Морские узлы.


Тренировка, игры, работа с компьютерными


программами.�
1�
-�
1�
�
5.�
Занятие в бассейне.


Интервальный метод плавания, как средство


воспитания скоростной выносливости.�
1�
-�
1�
�
6.�
Экология.  Наблюдение  и  контроль  за


состоянием морей и океанов. Последствия


нарушения структуры природных сообществ.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
7.�
Устройство шлюпки. Предметы снабжения


шлюпки. (Проверка усвоенного материала,


опрос, игра, викторина).�
1�
1�
-�
�
8.�
Занятие в бассейне.


Соревнования по плаванию.�
1�
-�
1�
�
9.�
Экология водной среды. Бережное отношение


человека к обитателям подводной среды.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
10.�
Урок мужества, посвящённый Дню защитника


Отечества.�
1�
1�
-�
�
11�
Занятие в бассейне.


Основы теоретических приёмов преодоления


плавательной дистанции.�
1�
-�
1�
�
12.�
Устройство шлюпки. Предметы снабжения


шлюпки. (Проверка усвоенного материала,


опрос, игра, викторина).


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
�
Итого:�
16�
6�
10�
�






МАРТ�
�
1.�
Устройство шлюпки (руль, румпель, банки).


Предметы  снабжения  шлюпки.  (Опрос,


тренировка, игра).�
1�
0,5�
0,5�
�
2.�
Занятие в бассейне.


Основы тактических приёмов преодоления


плавательной дистанции.�
1�
-�
1�
�
3.�
История развития мореплавания.


Первые суда, их совершенствование для


развития торговых путей и защита судов на


этих путях.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
4.�
Занятие в бассейне.


Основы тактических приёмов преодоления


плавательной дистанции.�
1�
-�
1�
�
5.�
История развития мореплавания.


История развития торговых отношений и связь


между странами.


Изучение морского дела.


Флажный семафор. Морские узлы.


Тренировка, игры, работа с компьютерными


программами.�
2�
1�
1�
�
6.�
Изучение морского дела.


Устройство шлюпки. Шлюпочное снабжение.


(Проверка усвоенного материала, опрос, игра,


викторина)�
1�
0,5�
0,5�
�
7.�
Занятие в бассейне.


Ласты. Методика плавания в ластах.�
1�
-�
1�
�
8.�
История развития мореплавания.


Первый      военный      флот.      Его


совершенствование.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
9.�
Занятие в бассейне.


Ласты. Методика плавания в ластах.�
1�
-�
1�
�
10.�
История развития мореплавания.


Усовершенствование парусного флота.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
11.�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Морские узлы.


Тренировка, игры, работа с компьютерными


программами.�
1�
-�
1�
�
12.�
Занятие в бассейне.


Совершенствование    техники    плавания


изученными способами.�
1�
-�
1�
�
�
Итого:�
16�
5�
11�
�






АПРЕЛЬ�
�
1.�
История развития мореплавания.


Современные суда и корабли. Ледоколы и их


типы. Освоение Арктики и Антарктиды.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
2.�
Устройство шлюпки. Шлюпочное снабжение.


(Проверка усвоенного материала).�
1�
1�
-�
�
3.�
Занятие в бассейне.


Контрольные снятия нормативов.�
1�
-�
1�
�
4.�
История развития мореплавания.


Современные суда и корабли. Военные и


рыболовные суда, их типы в зависимости от


решаемых задач.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
5.�
Изучение морского дела.


Флажный семафор. Морские узлы.


Тренировка, игры, работа с компьютерными


программами.�
1�
-�
1�
�
6.�
Занятие в бассейне.


Итоговое занятие.�
1�
-�
1�
�
7.�
Географические      открытия      русских


мореплавателей. Походы С. Дежнёва.


Занятие по общефизической подготовке.�
2�
1�
1�
�
8.�
Географические      открытия      русских


мореплавателей. Открытие берегов Северо-


Западной Америки и Алеутских островов.


Изучение морского дела.


Проведение соревнования внутри группы по


технике вязания основных морских узлов.�
2�
1�
1�
�
9.�
Первая русская кругосветная экспедиция под


руководством И.Ф. Крузенштерна.


Изучение морского дела.


Проведение соревнования внутри группы по


флажному семафору.�
2�
1�
1�
�
10.�
Географические      открытия      русских


мореплавателей.   Ф.Ф.   Беллинсгаузен   –


открытие Антарктиды.


Изучение морского дела.


Подготовка команды шлюпки.�
2�
1�
1�
�
11.�
Выдающиеся русские флотоводцы – гордость


России и её флота. Адмирал Макаров С.О.


краткая история жизни.


Занятие  по  общефизической  подготовке.


Подвижные игры.�
2�
1�
1�
�
�
Итого:�
18�
8�
10�
�






МАЙ�
�
1.�
Морские   навигационные   приборы,   их


назначение и использование экипажами.


Экскурсия на водную базу Центра и на


учебные суда.�
2�
2�
-�
�
2.�
Морские карты. Береговые и навигационные


средства обеспечения безопасности плавания.


Экскурсия на водную базу Центра и на


учебные суда.�
2�
2�
-�
�
3.�
Современные средства навигации и способы


определения места судна в море: радио и


спутниковые средства связи и навигации.


(занятие   в   тренажёрном   зале   по


судовождению).


Проведение подвижных игр на спортивных


площадках Центра.�
2�
-�
2�
�
4.�
Экскурсия на водную базу Центра. Предметы


снабжения шлюпки. Название, расположение и


их предназначение. Морская терминология.�
2�
2�
-�
�
5.�
Изучаем морское дело.


Закрепление знаний по флажному семафору и


вязанию морских узлов.


Основы стрелкового дела. Стрельба из


пневматической винтовки.�
2�
1�
1�
�
6.�
Экскурсия на водную базу Центра. Предметы


снабжения шлюпки. Название, расположение и


предназначение. Способы выживания моряков


в экстремальных ситуациях.�
2�
1�
1�
�
7.�
Экскурсия на водную базу Центра. Предметы


снабжения шлюпки. Способы выживания


моряков в экстремальных ситуациях.


Проведение подвижных игр на спортивных


площадках водной базы.�
2�
1�
1�
�
8.�
Итоговое занятие.�
2�
2�
-�
�
�
Итого:�
16�
11�
5�
�
�
Всего за год:�
144�
58�
86�
�






Кто знает, что за адмирал,


Флот Российский основал?


(Петр I)�
Кто знает моряка, который,


Написал словарь толковый?


(Даль В.И.)�
�
Кто знает, что за корабли,


Потеряв Кронштадт из виду,


Океан пересекли


И открыли Антарктиду?


(Шлюпы «Мирный» и «Восток»)�
Слог первый «прет» из самовара.


Второй – достоинство гусара.


А сложишь, то получишь вскоре,


То, что белеет где-то в море.


(Парус)�
�
Какой почетный адмирал


Прекрасно море рисовал?


(Айвазовский И.К.)�
Говорят обычай флота


Каждый полдень бить кого-то


Может ли такое быть,


Кто мне сможет объяснить?


(«Бить склянки»)�
�
Хоть и не имеет глаз,


Но покажет вам тотчас


Где Полярная звезда


И идете вы куда?


(Компас)�
Кто попробует сказать,


Когда два балла лучше, чем пять?


(Когда это означает силу ветра или


волнение моря)�
�
«Ревет ли зверь в лесу глухом,


Трубит ли рог, гремит ли гром…»


Это написано о том,


Что с детства удивляло нас


И что используем сейчас.


Мы под водою вместо глаз. (Эхо)�
�
�









