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JlononHuTenbHas 0011e00pa3zoBaTeIbHas oO1epa3BUBaroIas nporpaMmma
«MAJIBIIIIAPUKN» Xymo>KeCTBEHHOM HaMpaBIEHHOCTH IO Xopeorpaduu,
KOMITJIEKCHAsI, OOIIEKYJIbTypHas, JKCIIEPUMEHTANIbHAS, COCTABJICHA HA OCHOBE
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JOTIOJIHUTENBHON oOueoOpa3oBarenbHOM  OOIIEpa3BUBAIOLICH  MPOrpaMMbl
«TanneBasbHO-UTPOBasi TMMHACTUKA», aBTOpbI-cocTaBuTenu: Tsamyruna M. B. -
mupektop I'BYIO «benropoackuit o6mactHol JIBopel EeTCKOro TBOPYECTBAY,
[TouetHsblit paboTHUK oOmIero obpazoBanusi P®; bongaps A. A. - 3amecTuTenb
JUpeKTopa Mo HayyHo - Meroaudeckoi pabdore ['BYJIO «benropoackwii
obnacTHOM J[Bopel MAETCKOro TBOpUeCTBa», IlodeTHBIN pabOTHHK OOIIEro
obOpazoBanust P®; JlucopenkoBa B. B. - menaror nomnoaHuTeIsHOro oOpa3oBaHus
I'bYJ1O «benropoackuii odnactHoi J[Bopel neTckoro TBopuectBay, [loueTHbli
paboTtHuk obmiero oopazoBanus P®; Jlvictok JI. P. - xonueptMmeiictep I'bBY 10
«benropoackuii o6actHo# J[Bopell JETCKOTO TBOPUECTBAY.
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1. KOMINVIEKC OCHOBHbBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOT'PAMMBbI
1.1. TlosicHUTeNbHAsI 3alIUCKA

HanpagJjieHHOCTh IPOrpaMMBbl.

JlononHuTEeNbHAS 00MIeo0pa3oBaTeabHas oOIIepa3BUBAIONIas IPOrpaMma
«Manplmapukn»  XyJO0KECTBEHHOM  HaIlpaBJICHHOCTH. Peanmsyercs naHHas
nporpamma B MY J10 «BeiiaeneBckuii pailoHHbIN JlOM 1€TCKOr0 TBOPYECTBA» HA
0a3e MyHUIMNAIBHOTO JIOIIKOJIBHOrO 00pa3oBaTesbHOTO yupexaeHus «Llentp
pa3Butusi peOeHka — naerckuii caa «Pamyra» mn. BelineneBka benroposckoit
obmactm», MJO» nerckmit cag Nel n. BetimeneBka, MJIOY nerckuii can
«Henocena» . Beiineneska. I1o ypoBHIO OCBOEHHMS MporpamMma OOIIEKyIbTypHas,

0 CTENEeHH aBTOPCTBA — OKCIEpPUMEHTalbHasi, MO (opme opraHu3zalnuu
CONCPKAHUSA U TENArOrMYEeCKOM [JEATEIbHOCTM — KOMIUIEKCHAs, YPOBEHB
CIOKHOCTH  INPOrPAMMHOIO  Marepuajla —  O3HAaKOMUTEeNnbHbIM.  Mmeer

XYyJ10’)KECTBEHHYIO HAPABIECHHOCTb.

JlononHuTenbHas — 001Ieo0pa3oBaTenbHasi OOIepa3BUBAIOIIAs IpOrpaMma
pa3zpaboTaHa ¢ y4eTOM CJIEAYIOMUX HOPMATHUBHBIX JIOKYMEHTOB:

- ®enepanbHbiil 3akoH Poccuiickoit @epepanuu ot 29 aexadps 2012 r. No 273-D3
«O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;

- [Tpuxa3z Munucrepcta oopazoBanusa u Hayku P® ot 17 okts0ps 2013r. Ne 1155
«O6 yTBepxkaeHuM (enepaTbHOr0 TOCYJIapCTBEHHOTO  00pa3oBaTEILHOTO
CTaHAapTa JOLIKOJIBLHOrO oOpa3oBaHus» (3apeructpupoBaHo B Muniocre PO 14
HOs10ps 2013 r. Ne 30384);

- ITpuka3 MunuctepcrBa oOpa3oBanus u Hayku P® ot 29 aBrycra 2013r. Ne 1008
«O0 yTBepKIEHHM MOpSAKAa OpraHU3AlMM U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOU
NEeSATEIbHOCTH T10 JAOMOIHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM ITPOrpaMMamy;

- CAaHMTApPHO-AIUJIEMHUOJIOTHYECKHE MpaBuia U HopmaTuBbl CanlluH 2.4.4.317214
(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 20 aBrycra 2014r. Ne 33660).

JlaHHas mporpaMMa HampaBJji€Ha Ha BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE

JeTel JOIIKOJIBHOTO BO3pPACTa, ¢ YYETOM BO3MOMXKHOCTEW M COCTOSIHUS 310POBBS
netedl, pacmupeHue  (YHKIMOHAJIBHBIX  BO3MOXKHOCTEW  Pa3BUBAIOIIETOCS
OopraHusMa, OBJIaJicHuE PEOEHKOM 0a30BbHIMU YMEHUSIMU M HaBbIKAMU B Pa3HBIX
yrnpaxHeHusX. B ocHOBe pa3pabOTKH UCIIOIb30BAHbI
- nporpamma @upuiiesoit K. E., Caitkunoit E.I'. «CA-OU-ITAHCEy;
- JONOJHUTENbHAs 00IIeo0pa3oBaTeNbHas  00IlIepa3BUBaroIias Iporpamma
«TaHueBasbHO-UTPOBass TMMHACTUKA», aBTOpbI-cocTaButTenu: TsamyrmHa U. B. -
mupektop ['BYIO «benropoackuit obmactHoi JIBOpel METCKOTO TBOPYECTBAY,
[Touetnsiii paboTHUK o6miero obpazoBanusi P®; bongaps A. A. - 3aMecTuTelnb
TUpeKTopa Mo HaydyHo - Meromaudecko padore ['BYJIO «benropoackwii
obyiactHoi JIBopeln JAETCKOro TBOpYeCTBa», IlodeTHBIN pabOTHHK OOIIEro
obpazoBanusi P®; Jlucorenkora B. B. - memaror momnoaHuTEIsHOrO 0Opa3oBaHUs
I'bBYJ1IO «benropoackuii obimactHoi J[Bopell neTckoro TBopuectBay, [lodeTHbIN
paboTtHuk obmiero oopazoBanus P®; Jleictok /I. P. - xonueptmeiictep I'bY 10
«benropoackuit obmacTHol J[Bopell JeTCKOTro TBOPUECTBAY.



AkTyajdbHOCTh. CeromHs JOMOJHUTENbHOE 00pa3oBaHUE  YCIEITHO
peasin3yeTcsi He TOJIbKO B YUPEXKIECHUSIX TOTOJIHUTEIFHOT0 00pa3oBaHus AETel, HO
U B JIETCKOM Cajay, TeM CaMbIM YCIEIIHO pelias MeJaroruiyeckue 3anadu U
oOecrieunBasi KayecTBO 0Opa3oBaTeNbHBIX YCIyr. PoauTenu 3auMHTEpECOBAaHbBI B
TOM, 4TOOBI JIE€TH C PAHHETO BO3pacTa OBJIAJCBAIN JIBUTATEIHLHON KyJIbTYpOH,
YKpPEeIUISIM ~ CcBoe  (M3WUECKoe  37I0pOBbE, TAapMOHUYHO  Pa3BUBAJIHCH.
JlomotHUTETHHAS obmieo0Opa3oBarenbHas  OOIIepa3BUBAIOIIAs  [POTpaMMa
«Manplmapukn» TpU3BaHa BBIMOJHUTH COIMAIBHBIN 3aka3 MOTpeduTeneii u
PEIIUTh KOMIUIEKC MPoOIeMm.

HoBu3Hna mporpamMMbl 3aKJIFOYAETCs B TOM, YTO OHA SIBISETCS CUMOMO30M
TMMHACTUKH, TUIACTHKH, TaHIA, MY3bIKATbHO-PUTMHYECKUX HWTpP, (PU3UIECKOTO
Pa3BHUTHUA U Pa3BUTHUS TBOPUECKOTO BOOOPAKEHUSI.

PasButne  sMormoHanmbHONW  cepbl  IOCTUTACTCS  MY3BbIKAJIbHBIM
COIPOBOXICHUEM U 3JIEMEHTAMH TaHIIA, BXOSIIMMHA B YIIPAXXHCHHS TaHIIEBATHLHO-
PUTMHYECKOH  THMHACTUKH, OOpa3HBIMH  YNPAKHCHHUSIMH,  CHOKCTHBIMH
KOMITO3HIIMSIMHU, KOTOPBIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM JOIIKOJIHLHUKOB,
CKJIOHHBIX K TTOIPaYKaHWI0, KOTTMPOBAHHUIO JICHCTBHUI YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.

Bce pazgenst mporpamMmbl  OOBEIMHSET WIPOBOM METOJ TMPOBEACHUSA
3aHATHH. B TaHIEBabHO-PUTMHYECKYIO THMHACTUKY BXOJAT TOJPa3/eIbl:
UTPOPUTMHUKA, WTPOTHMHACTHMKA W  WrpoTaHel. HeTpaauiuoHHBIE  BHIBI
YOPaXHEHUH TPEACTABICHBI TMOApA3JeNaMUi: WIPOIUIACTUKON, MaTbYMKOBOM
TUMHACTHKOW, MY3bIKAIBHO-TIOJBMKHBIMA ~HWTPAMH, HTPaMHU-ITyTEIICCTBUSIMM,
KpeaTUBHOM  ruMHacTukoun. MWrpoBo Merox  mpuaaer  BOCHUTATENIBHO-
o0Opa3oBaTenbHOMY MPOIECCY MPUBJICKATENbHYIO (opMy, o00Jierdaer mpoIecc
3allOMUHAHWS W YCBOCHUS YIPAKHCHWH, ITOBBIMIAET SMOIMOHAIBHBIA (OH
HEIMOCPEJICTBEHHO  00pa3oBaTeNbHOM  JESATENBHOCTH  (manee  3aHsTHil),
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIIUJICHUS, BOOOPAXKEHHUSI U TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH
pebeHka.

Ha xaxmoM 3aHATHM Tiepe]] BHIMOJIHCHHEM WTp W YNPAKHEHWH, C JAETbMU
MOBTOPSIOTCS MPaBUJIa TEXHUKH OE30MMACHOCTH U MOBEACHHSI TIPH TIEPEIBUKCHHISIX
10 3aJTy, TP MCTIOJIB30BAHUH aTPHOyTOB IS UTP.

Ilenarornyeckasi 1eeco00pa3HOCTh TPOTPaMMBI OIpeNeieHa TEeM, YTO
nporpaMMa CIIOCOOCTBYET BCECTOPOHHEMY pa3BUTHIO pebeHka. Takoi BuI
AKTUBHOCTH CIIOCOOCTBYET TakKe COIMAIbHO-OMOIIMOHATHHOMY  Pa3BUTHIO
pebeHKa, MO3HaHWIO ce0S W JPYrux JOJeH, ONpPENeNICHHUI0 CBOCH TMO3UIIMH B
obmectBe. B popme urpsl peGeHOK BOBIEKAETCS B HOBYIO JIJISl HETO ACSITEIHHOCTD
0e3 mncuxonoruueckoro crpecca. JlomonHurenbHas ~— oOuieoOpasoBarenbHas
oO1Iepa3BHUBalOIIas IporpaMMa IOCTPOCHA TaKMM 00pa3oM, YTOOBI JIETH MOTJIH
CHUCTEMATUYECKU U PETYJIIPHO B TEUEHHE BCEro y4eOHOTO MPOIecca MOrpyKaThbCs
B MHP MY3BIKH, KPACHUBBIX IUTACTUYHBIX W PUTMHYHBIX JBIDKCHUH, MPH ITOM
o0ImaThCsi, a TaKXKe BBIYMBIBATH CBOM «MAJICHBKHE TaHIbI», TMOJpaXKas TO
KUBOTHOMY, TO NTHUILIE, TO T€POI0 U3 JIOOMMOM CcKa3ku... [locTteneHHo y pedeHka
BBIPA0ATHIBACTCS HABBIK PACKPBITHS CBOETO AMOIMOHAJIBLHOTO COCTOSHHUA.
Vcronp30BaHrEe TaHIEBATbHBIX KOMITO3MIIMM Ha 3aHATHSAX  TaHIEBAJIBHO -



UTPOBOM THMHACTHKH, B KOTOPBIX PAJOCTHOE M BECEIOE COCEACTBYET C
JUPUYECKUM, CIIOKOMHBIM, BBIPAOATHIBAET y JI€TEH CIOCOOHOCTH PEryIUPOBAHUS
BHYTPEHHETO COCTOSIHHSI, KAK B MOMEHT CaMOT0 3aHSTHS, TaK U BHE €TO0.

JIOLIKONBHBIN BO3pacT - OJUH W3 HamOoJee OTBETCTBEHHBIX IMEPHOIOB B
KU3HU KaXJO0ro uejoBeka. VIMEHHO B 3TH TOXbl 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
3JI0POBBS, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOT'O, HDABCTBEHHOTO U (DU3MUECKOTO Pa3BUTHUSA
pebeHka, hopMUpyeTCs TMUHOCTH YETOBEKA.

B »TOT mepuoj KHU3HU IETH OXOTHO MPUOOIIAIOTCS K UCKYCCTBY, MY3BIKE,
TBOpUecTBY. Bo3aeiicTByss Ha 3MOLMOHAIBHO-YYBCTBEHHYIO cdepy peOEHKa,
My3bIKa OKa3bIBAa€T BJIMSHUE Ha MPOLECCHl BOCIHUTAHUS JYXOBHOCTH, KYJBTYpPbI
YyBCTB.

OTIMYNTETbHOH 0CO0EHHOCTBIO TIPOrPAMMBI SIBJISIETCS TO, YTO HA KaXKIOM
rogy OOy4YeHHusi MPUCYTCTBYIOT BCE NEPEUUCIEHHBIE pa3feibl. JTO IMO3BOJSET
peOEHKY CHUCTEMaTHYeCKH TOBTOPATh, 3aKPEIUIATh HM3YyYEHHBIM Marepual
nporpaMMbl M JIETKO YCBaWBaTh HOBBIE JBIDKCHUS, YIPAKHEHUS W TaHIIBL
TanmeBanbHbIle KOMIO3UIINH, MPEACTaBIEHHBIE B pazaene «Coxep)kaHue», MOTYT
BapbUPOBATHCS, YTO JAET BO3MOXKHOCTh TMEAArory pacnpeieinuTh Y4eOHBIH
MaTepuad B 3aBHCHUMOCTH OT TMCHUXO(HU3UYECKHX BO3MOXKHOCTEW JAeTed, ¢
00s13aTeNbHBIM YCIIOBUEM €T0 MOJTHOTO U KAYE€CTBEHHOTO YCBOCHHUSI.

YCBOGHHE OCHOBHBIX pa3[elOB MPOTPAMMBI TMOMOXET €CTECTBEHHOMY
Pa3BUTHIO U COBEPILIEHCTBOBAHHUIO OpraHU3Ma peOeHKa.

AjpecaT mporpaMmbl: TporpamMma IpeJHa3HaueHa i JeTel
JIOIIIKOJILHOTO Bo3pacTa 3-7 ser. [Iporpamma takxke mpegycMmarpuBaeTr padboTy ¢
JNeTbMU-UHBaNUAaAMU U AeTbMU ¢ OB3 c nerkuMu HapyleHUsSIMA PEuHd, a TaKKe
yYaIllUMHUCS, TPOSIBUBLIMMU TOBBIIIEHHBIA UHTEPEC U TPYAOCIOCOOHOCTh. B 3THX
CIydasX TeAaroroM pa3padaThIBAlOTCA WHAWBUAyATbHBIE Y4YEOHBIE TUIAHBI
C YYETOM OCOOEHHOCTEHl ¥ 00pa30BaTENbHBIX MOTPEOHOCTEH  KOHKPETHOTO
obyuaromerocs. [{ns nereit-uaBanmmunoB u nererd ¢ OB3 mMoxeT ObITh M3MEHEHO
KOJIMYECTBO YaCOB U MPOJOIKUTEIFHOCTD 3aHATUN IO IPOTPAMME.

Bo3pacTHble 1 HHAUBHUAYAJIbHbIE 0COOCHHOCTH 00y4aIOLIMXCH

Bospacmnuie ocobennocmu oemeu 3-4 nem.

3-x netHuU#l peOEHOK BJIAJEEeT OCHOBHBIMH JKM3HEHHO Ba)XHBIMHU
IBUKEHUSIMH (Xoap0a, Oer, nasaHue, NEHCTBUS C mpeameTamu). BosHukaer
UHTEpPEC K  ONpEAENICHUI0  COOTBETCTBHS  JABMXKEHUM  oOpasiy. Jleru
UCIIBITHIBAIOT CBOM CHJIBI B 00Jiee CIOXKHBIX BUJAX JEATEIbHOCTH, HO BMECTE
C TeM UM CBOWCTBEHHO HEYMEHHE COM3MEpPATh CBOM CHJIBI CO CBOWMMH
BO3MOXKHOCTSIMH.

MoTopuka BBINOJTHEHUSI JBUKEHUN XapakTepu3yeTcsi Oojiee WIM MEHee
TOYHBIM BOCIIPOM3BEACHUEM CTPYKTYpbl ABI)KCHUA, €ro (a3, HampaBieHHUS U
. K 4-M romam pebGeHOK MOXeT ©0e3 OCTaHOBKH TMPOWTH  TIO
TUMHACTUYECKON CKaMeilke, PYKH B CTOPOHBI; yAApATh M4 OO0 TOJ U JIOBUTH
ero AByMs pykamu (3 pasza mnoapsa); NEepeKiIaablBaTh MO OJHOMY MEJKHE
npeaMeTbl  (IyrOBHIlbI, TOPOLIMHBI M T.N. — Bcero 20 MIT.) € MOBEPXHOCTU
cTojia B HEOOJBIIYI0 KOPOOKY (TIpaBoil pyKOil).



Hauunaer pa3BuBaThCs CaMOOIEHKA TMPU BBINOJHEHUH (UIUYECKUX
YOpaXXHEHUW, TMpPU HSTOM [JI€TU OPUEHTUPYIOTCS B 3HAYUTEIBHOM Mepe Ha
OIIEHKY BOCIHTATENS.

K Ttpem rogam peOGEHOK MOCTUTACT OMPEIESICHHOTO YPOBHS COIMATBLHOM
KOMIIETEHTHOCTU: OH TMPOSIBISIET WMHTEPEC K APYromMy YEJIOBEKY, HUCIBITHIBAET
JIOBEpHE K HEMY, CTPEMHUTCS K OOIIECHUIO M B3aMMOJICHCTBHUIO CO B3POCIBIMU U
CBEpCTHUKAMH. Y peOCHKA BO3HUKAIOT JUYHBIC CUMIIATHH, KOTOPHIE MPOSIBISIOTCS
B JKEJaHWW TIOJCJIUTHCS WIPYIIKOW, OKa3aTh IMOMOINb, YyTEHIUTh. PeOeHok
WCIIBITHIBACT TIOBBINICHHYIO MOTPEOHOCTh B SMOIMOHAIBHOM KOHTAaKTE CO
B3POCJIBIMU, SIPKO BBIpQXaeT CBOM UYBCTBA — pPaJoCTh, OrOpYCHHE, CTpax,
yIAUBJIEHUE, YAOBOJbCTBUE U JAp. DyHAaMEHTaJIbHAas XapaKTepUCTHKA peOeHKa
TpeX JIET — CAMOCTOSATENLHOCTD («S cam», «S1 Mmory»).

Jlns nerert 3-X JETHEro BO3pacTa XapakTepHa wurpa psaoM. B urpe nmern
BBITIOJTHSIIOT OT/IEJIbHBIE UTPOBBIC JIEMCTBUSA, HOCSIIUE yCIOBHBIN xapaktep. Poib
OCYIIECTBIsIeTCS (DAKTUUECKH, HO HE Ha3biBaeTcs. CIOKET Urphl — Ienouka u3 2X
JENUCTBUI; BOOOpaKaeMyl0 CUTYallUIO ylepkuBaeT B3pocibiid. K 4-M romam netu
MOTYT OOBEAMHATHCA TIO 2-3 dYeloBeKa, Il Pa3bIlPbIBAHHUS MPOCTEHIIIHMX
CIOKETHO-POJIEBBIX Urp. MrpoBele AEHCTBUA B3aUMOCBS3aHbI, UMEKOT YETKUU
poneBoi xapakrtep. Posib Ha3bIBaeTCs, MO XOAY WUIPhI I€TH MOTYT MEHATH pPOJb.
HUrpoBass 1nemouka cocTouT u3 3-4 B3auMMOCBSI3aHHBIX JeWcTBUM. JleTn
CaMOCTOSITENIHO YACPKUBAIOT BOOOPAXKAEMYIO CUTYAITUIO.

Bospacmuvie ocobennocmu oemeii 4-5 nem.

B ostom BO3pacTte mnDpoAOKAETCA  POCT BCEX OPraHOB U CHCTEM,
COXpaHSIETCA MOTPEOHOCTh B ABWXKECHHH. JIBUTaTenbHasi aKTUBHOCTb CTAHOBUTCS
[eJICHANPABJICHHOM, OTBEUAET MHIWBUAYAILHOMY OMBITY U UHTEPECY, JBHXKCHUS
CTAHOBSITCSI OCMBICIICHHBIMH, MOTUBUPOBAHHBIMU U yIipaBiisieMbiMu. CoXpaHseTcs
BBICOKAasi SMOLIMOHAJbHAS 3HAYMMOCTh TMIpoliecca JCSITENIbHOCTH sl peOeHKa,
HECMOCOOHOCTh  3aBEpIIMTh €€ MO0 TnepBoMmy TpeboBanuto. [losiBisiercs
CIIOCOOHOCTh K PETYJSIUU JIBUTATEIbHOM aKTHUBHOCTH. Y JEeTell MOsBIsETCA
MHTEpEC K MO3HAHMUIO Ce0si, CBOETO Teja, €ro CTPOEHUs, BOBMOXKHOCTE. Y nerei
BO3HHUKAET MOTPEOHOCTh JEHCTBOBATh COBMECTHO, OBICTPO, JIOBKO, B €IMHOM JJIs
BCEX JleTed TemIe; CoOJI0JaTh OMNpeACICHHbIE HMHTEpBAJILI BO  BpeMs
NEpeBIKEHUS B pa3HbIX  IOCTPOCHUSX, OBITh  BEAyUIMM.  YPOBEHb
(GYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH MTOBBITIIACTCSI.

[To3uTuBHBIE W3MEHEHUS  HAOMIONAIOTCA B  Pa3BUTUM  MOTOPHUKH.
JIOIMIKONBHUKKM  JIy4llle YIEpKUBAIOT  paBHOBECHE, INepermiaruBas  uepes
HEOOJIBIITNE TPETPAIbI.

Bospacmuvie ocobennocmu oemeii 5-6 nem.

[Ipomomkaercs mpolecc OKOCTEHEHHsS cKenera pebeHka. J[omKkoIbHUK
OoJiee COBEpIIEHHO OBJIAJIEBaeT pPAa3jIMYHBIMU BHUJAMU JBWKeHUU. Teno
npuoOpeTaeT 3aMeTHyl ycTohuuBocTh. lllecTunierHue neTu 3HAYUTENBHO
TOYHEE BBHIOMPAIOT ABUKEHUS, KOTOPHIE UM HAJO BBITOJIHUTb. Y HHUX OOBIYHO
OTCYTCTBYIOT JIMIIIHUE JBUXKEHUsI, KOTOpble HabmomaroTcs y jneret 3-5 jer. B
nepuoa ¢ 5 10 6 JeT peOeHOK MOCTENEHHO HAuyMHACT aJeKBAaTHO OICHMBATH
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pe3yJIbTaTbl CBOETO y4acTUs B Urpax COPEBHOBATENBHOTO  XapakTepa.
VY 10BNETBOPEHHUE MOJIYYEHHBIM pe3yJbTaTOM K 6 rojaM HauMHAET JOCTAaBIATH
pebeHKY  pajoCTh, CHOCOOCTBYET OMOIMOHAILHOMY  OJIArOTIONYyYHIO U
MO/JICP)KUBAET TOJOKUTEITFHOE OTHOIICHHE K ceOe («sI XOpOIIHiA, JOBKUW» U
T.A.). YK€ HAYMHAIOT HAOJIOMAThCS pa3Iuyusi B JABHKCHUSX MAJbUYUKOB U
NeBOYCK (Y MaJb4YMKOB - 00Jiee MPEPHIBUCTHIE, Y JICBOUYEK — MATKHE, TIJIABHBIE).

B cTapIieM BO3pacTe peOCHOK YK€ TPOSIBISIET HaBBIKU
CaMOCTOSITeNIbHOCTU. [losie3Hble MPUBBIYKK CIIOCOOCTBYIOT YCBOEHHIO OCHOB
3JI0pOBOTO 00pa3za >KU3HH.

Bospacmnuie ocobennocmu oemeii 6-7 nem.

B Bospacte 6-7 mer TroJIOBHOM MO3r peOEHKa 3aKaHYMBAeT CBOE
aHaTOMHYECcKoe U (u3noiorunyeckoe (opMUpOBaHUE, MOSBISAIOTCS O0JIee CTOMKNE
UMMYyHHbIE peakiuu. CraHoBieHHE (U3MUECKON OCaHKM 3aBepiiaerca. B stor
BO3PACTHOM TIEPUOJ SIPKO BBISBISIETCS WHIAUBUAYaJbHOCTh pPEOCHKA, €ro
WHUIIMATUBHOCTD, TIOTIBITKM COOCTBEHHON WHTEPMIPETAIUU MPU UCTIOJHUTEIHCTBE,
AMOILIMOHAJIBHO ~ OCO3HAHHOE  BOCIPUSTHE. Pa3zButoe 4yBCTBO puTMa
XapakTepUu3yeTcsi UyTKUM  yJIaBIMBAaHUEM METpa, AakIEHTOB, MYyJbCalllH,
PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA, MY3bIKAIbHON (hOpMBI, TeMIa Mpou3BeacHHS. PeOeHOK-
JOIIKOJIBHUK JIOCTUraeT KyJbMHHAIMM B Pa3BUTUU JABWKEHHM, KOTOpas
BBIpaXXaeTcsi B 0COO0M rpaliiu, JIErKOCTH U U3AIIECTBE. Y JIeTell pe3Ko BO3pacTaeT
CIIOCOOHOCTh K HCIIOJIHEHHIO PAa3HOOOPa3HbIX U CJOXKHBIX [0 KOOPJWHALUU
JNBIKEHUN - U3 o0nactu Xxopeorpaduu, TMMHACTHKH. DTO J1aeT BO3MOKHOCTH
noadupaTh sl paboThI ¢ IETbMH 00JIee CIIOXKHBINA pernepTyap, B OCHOBE KOTOPOIO
HE TOJIbKO HapoOJHasi, COBPEMEHHAs W TAaHLUEBAJIbHAS MY3bIKa, HO U HEKOTOPbIC
KJIACCUYECKHE MPOU3BEACHUS.

O0beM U CPOK OCBOEHHSI IPOTPAMMBI.

O0bemM mporpaMMbl paccuuTaH Ha 36 y4eOHBIX HEJEeNb, C HEIETHLHOU
Harpy3koil — 2 pasa B Hegemo. Cpok peanuzanuu nporpamMmsl — 4 roaa. OOmiee
KOJIMYECTBO Y4EOHBIX 4acoB — 288 u.

®opma o0yyeHHs — OUHas.

Oco0enHoCTH Opranu3anum 00pa3oBaTeJIbHOIO Mpouecca

Kaxnprii rog oOydeHus COOTBETCTBYET OIPEACIEHHOMY BO3pacTy IETeH,
YTO IIO3BOJISIET OCBAaMBATh NPOrpaMMy Kak IEJIOCTHO, TaK W MO MIporpaMme
KaXaoro roja oOyueHus. Ha 3aHATHS TaHIEBaJIbHO-UTPOBOM TMMHACTHUKON
NPUHUMAIOTCS BCE Kemarolue, 6e3 cneruanbHoro oroopa. HanonusemocTts rpymnmn
COIJIACHO Y CTaBy YUPEXKJICHHUS COCTABIIAET HE MEHEE 15 YenoBek.

Pe:xkum 3ansaTHil

I'on Bospact | KomuuectBo |KommuectBo | [Ipogommkurensnoc | Kon-
DOydeHusI| JeTel JIETEN B 3aHATUI Th 3aHATUSA, YaC BO
rpymnie B HEJEIIO 3aHATH

U B
yueOH
oM
rony




Heasr mnporpamMmsi:

1 3-4 ner 15 yen. 2 paza He O6onee 15 munyT | 72 4.

2 4-5 ner 15 yen. 2 paza He O6osee 20 MuHyT | 72 9.

3 5-6 net 15 gen. 2 paza He Oonee 25 MuHyT | 72 .

4 6-7 ner 15 genn. 2 paza He 6onee 30 MUHYT 72 1
1.2. Ilesp u 3a1a4u NPOrpamMMblI

coneiicTBue (QOPMUPOBAHUIO JIMYHOCTU peOeHKa

CpencTBaMH TaHIEBATbHO-UTPOBOM TUMHACTHKH.
3agaum:
Oobpa3oBaresbHbIe (IPeAMETHBIC): CROCOOCMB08AMb POPMUPOCAHUIO:

3HaHUH 00 00mepU3nIeCKON KyIbType;

YMEHHUSI KOHTPOJIMPOBATH MPABUIIbHYIO OCAHKY;

NIO3HABATEJIbHON aKTUBHOCTH;

HAaBBIKOB  BBIPA3UTEIBHOCTH, IUIACTUYHOCTH, TIPALMO3HOCTH U
U3SIIECTBA MPY BBINOJIHEHNH TAHIIEBAJIbHBIX JIBUKEHUI;

YMEHHSI COTJIACOBBIBATH IBUKEHUS C MY3bIKOM;

WHTEpeca K 3aHITHIM Xopeorpadueii, THMHACTHKOM.

MeTaHpeIlMeTHblei Cnocoocmeosamsp paseumuro:

KOOPAWHAIINH JIBHKCHUN, THOKOCTH, IJIACTUYHOCTH, BEIPA3HTEIIBHOCTH,
TOYHOCTH JIBUKCHUI;

MBIIIUICHUS, BOOOpa)KEHUS, HAXOTYUBOCTH;

TBOPYECKHUX U CO3UIATEIbHBIX 3a/IaTKOB JIETEH;

YyBCTBA PUTMA, MY3BIKAIBHOIO CJyXa, BHUMAHUSA, MY3bIKUIBHOU U
JIIBUTATEIbHOMN MaMSITH,

COBEPIIIEHCTBOBAHUIO TICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEN JTOIIKOILHUKOB,;

MBIIIIEYHOM CHJIBI, BHIHOCJIUBOCTU, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

JInuHocTHBIE: cnocodcmeosamsy hopmuposanuio:

MY3bIKaJIbHOTO BKYCa;
yMeHHs paboTaTh B KOJJIEKTUBE;
WHUIMATUBBI, 1YyBCTBA TOBAPHUIIIECTBA, B3AMMOIIOMOILIN U TPYIOIIO0US;
ACTETUYECKYIO U TAHLIEBAJIBHYIO KYJIBTYpY.
1.3. Coaep:kanue nporpamMmsl
Y4eOHblil IJIaH

Ne | Pazgesibl mporpamMmmal KosnvecTBo 4acoB
n/n 1-p1ii TO | 2-0# TOA 3-uii rog | 4-bIi roja
00y4eHus | o0yyeHusi | o0y4yenusi | 00yyeHus
1. BBeaenue 2 2 2 2
2. | «My3bika u 18 18 18 12
JABHKEHH €




2.1. | YopaxxHeHus nis 6 6 6 4
COTJIACOBAHUS
JIBUYKEHUM C MY3BIKOU

2.2. | My3bIKajabHbI€ HABBIKH 6 6 6 4

2.3. | My3bIKanabHO- 6 6 6 4
PUTMHYECKUE UTPHI U
YIpaXXHEHUSI

3. | «I'mmHacTHKA U 16 16 16 17
IUIACTHKA)

3.1. | CtpoeBbie 2 2 2 2
YIPaKHEHUS

3.2. | YopaxHeHus oe3 2 2 2 2
MPEIMETOB

3.3. | YopaxHeHus c 2 2 2 2
npeaMeTaMu

3.4. | Tlaprepnas 3 3 3 3
IMMHACTHKA

3.5. | Akpobatuueckue 2 2 2 2
YIpaXXHEHUS

3.6. | YopaxHeHus Ha
Pa3BUTUE «MBIIIEYHOTO 2 2 2 2
YyBCTBa» U OTAEIbHBIX
TPYII MBIIIIIT

3.7. | Urpsl -nipeBpailieHust 3 3 3 3

4. | «OcHOBBI 17 17 17 17
xopeorpagumn»

4.1. | Xopeorpaduueckue 5 5 5 5
YIPaKHEHUS

4.2. | TaHeBaJbHbIE IIATH 4 4 4 4

4.3. | TaHeBaJILHBIN 4 4 4 4
KaJICHJOCKOII

4.4. | Komnosunuu " 4 4 4 4
KOMILJIEKChI
YIPAXKHCHUHN

5. | «TBopuecTBO M 12 12 12 17
HMIIPOBU3AIUD)

5.1. | Co3manue 6 6 6 8
MY3bIKAJIbHO -

ABUTATCIIBHOI'O 06pa3a




5.2. | HaBbiku 6 6 6 9
BBIPA3UTEIILHOTO
JIBMYKEHHUS B UTPax
. «310poBbE U MBbI» 6 6 6 6
6.1. | CopeBHOBaHMS U UTPHI
Ha CBEXKEM BO3/IYX€
7. | Urorosoe 3aHsiTHE 1 1 1 1
UTOI'O: 72 72 72 72
YuebHO-TeMaTH4YeCKHil IJ1aH 1-ro roga od0yyenus
No Bcer b2 DopmbI
n/n | HammeHoBaHme TeMBbI B pa3zaena 0 TEOp KTpH aTTecTanuu /
yaco | wus KOHTPOJIS
Ka
B
1. BBenenue. 2 1 1 Becena
2. «My3bIKa U IBHKEHHUE) 18 3 15
2.1. | YopaxxHeHus Ajisi COrJIaCOBaHUS 6 1 5 |- YnpaxHenue
JIBUKEHUN C MY3BbIKOM. «Komeukay
[TocermenTHOE
paccrabienue
2.2. | My3bIKQJIbHBIE HABBIKH. 6 1 5 | - urpa «Ilerymok »
2.3. | My3bIKaJIbBHO-PUTMUAYECKUE 6 1 5 | Ynpaxuenue Ha
UT'PHI U YIIPAKHEHUS. THOKOCTB
«byparuno»
3. «['MMHaCTHKA U IJIACTHKA» 16 4 12
3.1. | CTpoeBble ynpaKHEHUSI. 2 1 1 |-Xombba mo xpyry c
XJIOIIKaMu
3.2. | YnpaxueHnus 6e3 nIpeaMeToB. 2 - 2 | bes mpenmera 1o
TUIY
«3apsaKa»
3.3. | YnopaxHeHus ¢ npeaMeTaMH. 2 - 1 |- VYmopaxsenus ¢
braxkamu
3.4. | IlapTepHas ruMHacTHKA. 3 1 2 |- VYmopaxHeHue Ha
KOBp€
3.5. | Axpobaruueckue yrmpaxHEHUS 2 1 2 |- M/TI urpa
«IToBTOpH 32 MHOI»
3.6. | YopakHeHnss Ha  pa3BHTHE - «Y Te0st, y MCHSD
«MBIIIEYHOTO YyBCTBa» u| 2 - 2 | Hapmbiii Tanen
OT/ICJIbHBIX TPYIII MBIIII]
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3.7. | Urpel-npeBpalnieHusl. 3 1 2 | Jydllee UCHOIHCHHE
NBUKECHUH.
4. « OcHOBBI X0peorpagumn» 17 4 13
4.1. | Xopeorpaduueckue 5 1 4 | Taneu «ITapoBosui»
YIpaXKHEHUS.
4.2. | TaH1eBaJIbHBIC IIATH. 4 1 3 |- KomOunaums wus3
paHee N3YUYCHHBIX
IBIDKCHUN
4.3. | TaHUEBAJIBHBIN KaJEHIOCKOII. 4 1 3 | Tanen «yrsit»
4.4. | KoMIno3uniuu #W  KOMILIEKCHI 4 1 3 |-  KOHKypc  Ha
YIPAXKHEHUN. Tyquiee
HUCITIOJTHCHUC.
5. «TBOop4YecTBO U 12 2 10
HMIIPOBU3AIHAS»
5.1. | Co3nanue MY3bIKaJIbHO -1 6 1 5 | Mys.mozBuik.
JIBUTaTeNbHOrO 00pasa. urpa «A# a1,
a ThI?».
5.2. | HaBbiku BBIPA3UTEJIBHOTO | 6 1 5 |- TMMHACTHKA
JBWKEHHUS B MTPaX «Jlemay kak ...»
6. «310poBbHE U MBD) 6 1 5
6.1. | CopeBHOBaHUS U UIPbI HA 1 1 5 | - Xoxeba u Ger 1o
CBEKEM BO3JIyXE. 3BYKOBOMY CHUI'HAly
- Oecena.
7. Hrorosoe 3ansitue 1 1 |- BbICTymICHHS Ha
YTPEHHHUKAX.
NUTOI'O: 72 17 55
YyeOHO-TeMaTHUYEeCKH TUIAH 2-T0 rojia 00yueHus:
Ne Bcer 2 Dopmsl
n/n | HauMmeHoBaHuEe TeMBbI U pasjena 0 TEOp Kf " aTTecTanuu /
yaco | wus KOHTPOJISI
Ka
B
1. BBenenue. 2 1 1 Becena
2. «My3bIKa ¥ IBUIKEHH E» 18 3 15
2.1. | YopaxHeHus Ui COTJIaCOBaHHUS 6 1 5 |- urpa a «Iloxyii Ha
IBUOKEHUN C MY3bIKOM. OCEHHHH JIMCTOYEK»
2.2. | My3bIKQJIbHbIE HABBIKH. 6 1 5 |- wurpa «CONHBIIKO
U JOXKIUK»
2.3. | My3bIKaJbHO-pUTMHUYECKHUE 6 1 5 | ObwepassuBaromye
HUI'PBI M YIIPAXKHCHMUS. YHUPaXXHCHHA ¢
mapamu

TaHUEBaIbHBIE IATU
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«['MMHacTHKA U IJIACTHKA»

16

12

CtpoeBbie yrpaxHEHHUS.

OO61epa3BUBarOIINe
YIpaXHEHUS c
najgkamMu. M/m urpa
«Congarsl Ha
YUEHUNY.

3.2.

YnpaxHeHus: 6e3 IpeIMeToB.

-yIpaKHEHUS
PSIMBIMU 51
COTHYTBIMH PYKaMH ,
OCHOBHBIE JIBHIKCHUS
TYJIOBHIIIEM n
TOJIOBOMA.

3.3.

VYrpaxHeHus ¢ IpeIMeTaMHu.

PutMuueckuil TaHel
«Ky3neunk».

3.4.

[TaprepHas rumHacTuHKa.

- HWmuraunonno —
oOpasHbie
YIpaXHEHUS Ha
OCaHKy  «CTOJOHK»
«JT0JTOYKAY

3.5.

AkpobaTuieckue yrnpaxHeHus

KomOunamus B
o0pa3Ho-
JIBUTATEIbHBIX
JIEUCTBUSX
«KopoOouka,pbioka»

3.6.

VYopaxHeHuss Ha  pa3BUTHE
«MBILIEYHOTO YyBCTBa» u
OTJICTTLHBIX TPYIIT MBIIIIII

- urpa «llepekaTsi-
OpPEBHBIIIKO ! ».

3.7.

Urper-npespaiienusi.

- urpa «llmaBaem B
Mope»

4.

« OcHOBBI X0peorpagumn»

4.1.

Xopeorpapuueckue
yYIpaXKHEHUSI.

My3bIKaIBHO -
IIOJIBUYKHAS urpa
«Mapll U IOJIbKay

4.2.

TaHIeBaIbHEIC 1IATH.

Kommosunus u3
TAaHILICBAJIbHBIX
maros «Mpl moiinem
CHayaJia BIIPAaBOY.

4.3.

TanmeBanbHBIN KaJIEHIOCKOI.

Tanenx C
BaJIaHYUKaAMHU.

4.4.

KoMmmosnmmn M KOMILIEKCEI
YIIPaKHEHHM.

- PurmMuueckuii
Tagell. «Becenble
UTPYIIKH»
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5. «TBOpuecTBO M 12 2 10
HMIIPOBU3AIUD)
5.1. | Co3nanue MY3bIKQJIbHO -1 6 1 5 |- CrennanbHbie
JIBUTATEBHOTO 00pasa. UIPOBBIC  3a[aHHsA
«Mara3uH urpyumex»
5.2. | HaBbiku BBIPA3UTENBHOIO | 6 1 5 | OGwepa3suBarorue
JBWIKCHHUS B UTPax YHPaKHECHUA €
MATKHUMHA
UTPYIIKAMHA
6. «310poBbHE U MbD) 6 1 5
6.1. | CopeBHOBaHUS U UTPHI HA 6 1 5 | Konrpacrabie
CBCXKEM BO3IyXE€. ABHKCHUA — pyKaMH
Ha HaIlpsHKCHUE U
paccnalnenue
- Oecena.
7. HTorosoe 3ansaTue 1 1 |- BsicTymienus Ha
YTPCHHHUKAX
NUTOI'O: 72 17 55
YyebHO-TeMaTH4YeCKHUil IJIaH 3-10 rojia 00y4yeHust
No Bcer 2 dopmbl
n/n | HammeHoBaHue TeMbI U pa3aena 0 TEOp KE " aTTecTanuu /
yaco | wus KOHTPOJIS
Ka
B
1. BBenenue. 2 1 1 Becena
2. «My3bIKa U IBHKEHHE) 18 3 15
2.1. | YopaxxHeHus sl COTJIaCOBaHUS 6 1 5 |- urpa «Bmecre Mol
JNBWKEHUH C MY3BIKOM. IIOXJIOIAEM, BMECTE
MBI ITOTOITAEM» .
2.2. | My3bIKQJIbHBIE HABBIKH. 6 1 5 |- urpa «Kak
TAHIOYIOT Hallnmn
HOXKH, KaK TAaHIYIOT
HaIIU PYYKUA?»
2.3. | My3bIKQJIbHO-PUTMUAYECKUE 6 1 5 |-  KOHKypCc  Ha
UTPBI U yIIPAKHEHUS. JIyHIIEe UCTIONHEHUE
HN3YUYCHHBIX
JBHKEHUI;
- OTKPBITOC 3aHATHUC
3. «['MMHACTHKA U IVIACTHKA) 16 4 12
3.1. | CtpoeBbie ynpaxHEHHUS. 2 1 1 |- urpa «llo-nopsaky
CTAaHOBUCBH)).
3.2. | Ympaxuenus 6e3 npeaMeToB. 2 - 2 |-  KOHKypc  Ha

Jy4liee UCIOJIHEHUE
JBHKEHUI;
-urpa «4Yto ymerT

13



HamuM HOXKH, 4YTO

YMEIOT HAaIlu
PYUKH?».

3.3. | YnpaxHeHus ¢ npeaMeTamHu. 2 1 |-  KoHKypc  Ha
JIydmiee UCIOJIHCHUC
JIBIDKCHUI;

- wurpa «OxuBuUM
PEIMET.

3.4. | TlapTepHas ruMHACTHKA. 3 2 | - Gecena;

- urpa «CUJIbHBIA —
CITa0BIiTy.

3.5. | AkpobaTtudeckue yrpaxHeHHs 2 2 | - urpa «ManeHpkue
aKpoOaThI».

3.6. | Yopaxxnenuss  Ha  pa3Buthe | 2 2 | - urpa «lloaTsHHCS,
«MBILIEYHOTO YyBCTBa» 151 HE JIEHUCB .
OTACIBHBIX TPYIIH MBIIIII]

3.7. | Urpel-npeBpalieHus. 3 2 |-  KOHKypc  Ha

JIydliee MCIIOJIHCHUEC
JIBHOKCHHH.

4. « OcHoBBI XOpeorpagpum» 17 13

4.1. | Xopeorpaduueckue 5 4 |-  KOHKypc  Ha
praH(HeHI/I?I. Jyqdmee I{CHOJ’IHGHI/IG

JABUXCHUU.

4.2. | TanueBaJbHbBIC IIATH. 4 3 |- KOHKYPC
«3BepoOuKa» IS
peosT.

4.3. | TanueBaabHBINA KAJIEWIOCKOII. 4 3 |- KOHKYPC Ha

JIydliee MCIIOJTHCHUEC
TaAHIIEB;
- OTKPBLITOC 3aHATHC
JU1st poaurenen
«ITocMoTpuTe Ham
KOHLICPT».

4.4. | KoMIIO3uIIuu # KOMILIEKCEHI 4 3 |- KOHKYpC Ha
YIPaXKHEHHH. fydmee

HCIIOJIHCHUCEC.

5. «TBOpuecTBO M 12 10
HMIIPOBU3AIUD)

5.1. | Co3nanue MY3BIKQJIbHO -1 6 5 | -0ecena;
JABUTaTEILHOrO 00pasa. - KOHKypc — Ha

Jyquiee
HCIIOJIHCHUE;

- wurpa «Ortrangai,
KTO s».

5.2. | HaBwelku BBIPA3UTEIILHOTO 6 5 |- UCTIOJTHCHHE

IBYDKEHUS B UTPax 3afaHnu
«BbIryMbIBaii Hu
TBOPUY.
6. «310poBbHE U MBD) 6 5
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6.1. | CopeBHOBaHUsI U UTPhI HA 1 1 5 | - xomkypc «Ha
CBEIKEM BO3/IyXe€. TICpeTOHKIDY,
- Oecena.
7. Hrorosoe 3ansitue 1 1 |- xoHumepr s
ponurenen
«ITocMoTpuTe Mama,
rnara, Py YMEKO
TAaHIOCBATH».
HUTOI'O: 72 17 55
YueOHO-TeMaTH4YeCKHUil IJIaH 4-10 1o/1a 00y4eHust
Ne Bceer DopMbI
n/n HauMmeHoBaHue TeMbl 1 0 TEOop fpa arrecranum /
pasjaesa yaco | us KKT;I KOHTPOJISI
B
1. BBenenue. 2 1 - urpa «Pacckaxu u
ITIOKAXN»
2. «My3bIKa U JIBUKEHUE) 12 4 8
2.1. | YopaxxHeHus Ajisi COrJIaCOBaHUS 4 1 3 |- wrpa  «llrnmel
JTBUKEHUMN C MY3BIKOH. MatlyT KpbUIbAMIY,
- wurpa «Ortrazgai,
n300pazm»
2.2. | My3bIKQJIbHbIE HABBIKH. 4 1 3 |- wurpa «Bwmecte c
MY3BIKOW»
2.3. | My3bIKQJIbHO-PUTMHAYECKUE 4 2 2 |- wurpa «/lupmxep u
UTPBI U YIIPAKHECHMUS. MY3BIKAHTBD
3. «I'MMHAaCTHKA ¥ IJTIACTHKA» 17 4 13
3.1. | CtpoeBbie ynpaKHEHUS. 2 1 2 | - baum-omnpoc;
- urpel  «Haitgn
Urpyuky», «bpaBbie
COJIOAThID».
3.2. | YnopaxueHus 6e€3 npeaMeToB. 2 - 2 |-  KOHKypc  Ha
nquee HCIIOJTHCHHUC
IBIDKECHUN
3.3. | YnopaxHeHus ¢ npeaMeTaMH. 2 - I |-  KoHKypc  Ha
JIydliee MCIIOJTHCHUEC
KOMOMHAaIMi
«Pa3HonBeTHAA
MO3auKa»
3.4. | IlaprepHas TUMHACTHKA. 3 1 2 |- KOHKYpC Ha
JIydliee MCIIOJIHCHUEC
KOMOMHAaIM
3.5. | AkpobaTudeckue yrpaxHeHHs 3 1 2 |- wurpa «llupkoBsie
aKkpoOaThDy
3.6. | YpaxHeHus Ha  pa3BUTHUE 2 - 2 |- wrpa «CuibHble,

«MBIIICYHOT'O 9yBCTBa» )41
OTACJBbHBIX I'PYIIT MBIIIIY

JIOBKHUC)
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3.7. | Urpel-nipeBpalieHusl. 3 1 2 | - urpa «Bor s, BOT A
MpeBpalarnch  B...
MYpaBbs, B
BOPOOBS

4. « OcHoBBI X0peorpagpum» 17 4 13

4.1. | Xopeorpaduueckue 5 1 4 |- TaHLEBAJIbHbIH

YIpaKHEHHS. KOHKYPC «Tanmyi
BECCJICU C HaMH
ckopeit!»

4.2. | TaHueBaJbHbIC IIATH. 4 1 3 | - 6umwu-onpoc;

- wurpa «lllar 3a
mrarom»»

4.3. | TanneBaILHBINA KaJIEHIOCKOIL. 4 1 3 |- KOHUEPT  JuId
ponutenen U
CBEPCTHUKOB
«Pa3zpemmure
IPUITIACUTE», «MBI
JIFOOMM TaHIIEBATH»

4.4. | KomMmo3unuun #  KOMILJICKCHI 4 1 3 |-  KOHKypc  Ha

praH(HeHHﬁ. JIydliee UCIIOJIHEHUEC

5. «TBop4ecTBO u| 17 3 14

HMIIPOBU3AIUS»
5.1. | Co3nanue MY3BIKQJIbHO -1 8 1 7 |- wurpa «Mrpaem n
JIBUTATEJIbHOr0 00pasa. yHuMesD)
5.2. | HaBwiku BBIpA3UTENIBHOTO | 9 2 7T |- urpa
JIBHKEHHUS B UTPax «Kaneinockon
00pa3oB»

6. «310poBbHE U MbD) 6 1 5

6.1. | CopeBHOBaHUS U UTPHI HA 6 1 5 |- wurpa  «Ecm

CBEXEM BO3/yXE€. XOHCIIb ObITH
3I0pPOB —
3aKaystics ! »

7. HToroBoe 3ansiTue 1 1 | Wroroserii KoHIEpT
«MajeHbKue
3BE3IOUYKNY

HUTOI'O: 72 17 55

Conep:xkanue nporpammbl 1-ro roga o0yueHus

1. Pa3nea «BBeaeHue»

Teopusi: Bsenenue B oOpazoBaTenbHyI IporpamMmy. becena o 3HaueHUU
TaHIIEBAJILHO - UTPOBAs TUMHACTUKH JIJII (PU3UYECKOTO M ACTETUUECKOTO Pa3BUTHUS
pebenka. [IpaBuna TeXHUKM O€30MACHOCTU HA 3aHATHSIX.

IIpakTuueckass padora: Mrpa-3HakoMcTBO «TaHen, urpa ¥ TUMHACTHKA.
O6mme cBeaeHuss o xopeorpaduu, THUMHACTHUKE, WUIpax, MPOCITYIIUBAHUE
MY3bIKaJIbHBIX (PparMeHTOB.
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dopma npoBeIeHUA 3aHATUA:
- TPYIIIOBAs;
-3aHSATHE-Ty TEHIECTBUE.
IIpuemsbl u MeTOABI:
- SMOLMOHAIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUS,
- MpakTHYeckas padoTa;
- pacckas;
- Urpa.
JAupakTuyeckud MaTepuas:
- MY3bIKQJIBHOE CONPOBOXKIEHUE, HOTHI: pyccKasi HapoaHas necHs «Kak y Hammx
BOpoT», X. bepue «XKuzub naer», A. JKununa «9koces», M. Kpacesa «I anomy.
®opMbl OABEICHUS UTOTOB:
- Oecera.
2. Paznen «My3bika U IBHKEHHE»
2.1. YnpakHeHUs JJIsl COTJIACOBAHMS JABMKEHUI ¢ MYy3bIKOIA.

Teopusi: IlonsATHE O COrIacOBAaHHOCTHM MY3bIKM W JABHXKEHUs. XapakTep
MY3bIKH. PUTMUYECKUI PUCYHOK.

IIpakTnueckass padora: XJONKH B TaKT MY3BIKU: yIpaKHEHUE «3BOHKHUE
JaomKn». AKIIEHTHpOBaHHAs x0abp0a. AKICHTHpOBaHHAs xo0ap0a. JIBrkeHus
pyKamMu B pas3anyHOM TeMmiie. Putmuunble ynmapsl Horamu. Tanen «llstouka-
HOCOYEK».
dopma npoBeIeHUA 3aHATUA:

- TPYNIOBAasi;

- 3aHATHE — UTpa.

IIpueMbl 1 METOABI:

- pacckas;

- YOPaXKHEHHS;

- UTPOBBIE.

JAupakTuyeckuid MaTepuast:

- My3bIKaJbHOE conpoBoxaeHue, HOThL: J[.IllocTakoBuu «Illapmankay,
JI. A6ensa «Ilonpkay, I1.M.YalikoBckuii «Mapin OJOBSHHBIX COJIATHKOBY, M.
PoGep «Mapmy.

DopMbI O/IBEACHUA UTOIOB:

- urpa «YnpaxHenue «Komeuka

[TocermenTHOE pacciabiaeHue » .

2.2. My3bIKajibHbI€ HABBIKH.

Teopusi: CBsi3b My3bIKM U JBH)KEHHsS. My3bIKalbHO-IBUTATENbHBIN 00pa3.
My3bIKkanbHask BBIPa3UTEIBHOCTD.

IIpakTHueckass padora: BbinosiHEHWE yHOpPaXXHEHUW TOA  MY3BIKY.
Paznuune Temma putMa «MEUICHHO-OBICTPO». BEITIONHEHWE yMpaKHEHUW 0.
cyeT W My3bIKy. OrnpeneneHue M mepenadya B JBIKCHUM XapaKTepa My3bIKa
(CTIOKOMHBIHN, OBICTPBIN), TEMMA (YMEPEHHBIN ).
dopma npoBeIeHUs 3AHATHI:

- UTPOBa;
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- IPAKTUYECKasl.
IIpuemsbl U MeTOABI:
- MpaKkTH4Yeckas padoTa;
- CO3[IaHUE CUTYALIUU yCIIEXA;
- TIOKA3.
JAupakTuyeckud MaTepuaJst:
- My3bIKaJIbHOE compoBoxaeHue, HoTohl: [1.M.YalikoBckuii ¢parmeHT u3 Oanera
«Crsimmast kpacaBuiay «®est cepebpa», M.I'munka «llonbkay, C.PaxmanuHoB
«ITonbkay, FO.UnukoB «HapibCTOH.
®opMbl OABEICHUS UTOTOB:
- urpa «lletymok » .
2.3. My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE UTPbI M YIIPAKHEHUS.
Teopusi: Urpa xak cpeAcTBO pa3BUTHS MY3bIKAIbHO-PUTMHYECKUX HABBIKOB
nereil. My3bIKaabHbIE UTPHI U YIIPAXKHEHUA. PUTMUYECKUE UTPBI U yIIPAKHECHUSL.
IIpakTnueckass  padora:  3akpelUICHHE  MY3bIKaJbHO-PUTMUYECKUX
HaBBIKOB:  yIpaxHeHHWE  «XJomau-Tomam», ynpaxHeHne <« THUxXo-TpoMKO»,
YOPOKHEHHE «MaJCHbKHE HOXKHA OCETryT TO JOpOXKKe», yhpaxkHeHue «MeHs
30BYT...», Urpa «Eciu Beceno xuBeTcs».
dopma npoBeIeHUs 3AHATHI:
- UTPOBa;
- TPyNIIOBAs.
IIpueMbl M1 METOABI:
- MpaKkTHueckas padoTa;
- IOOLIPEHUE.
JAupakTuyeckud MaTepuas:
- MY3bIKAJIBHOE CONPOBOXEHUE, HOThI: «JIaTBUIiCKas HApOHAas MOJIbKa», «AX Tbl,
Ooepeza» pycckas HapoaHas mnecHs, M. Kpacep «llmsicka meaBexary,
N.JlynaeBckuii «I anon»;
- pa3maTovHbIA: OyOHBI, MTOTPEMYIIIKH.
dopMblI MOABEIEHHSI HTOTOB:- YIIPaXKHEHUE HAa THOKOCTh «bypaTnHO»

3 Paznen «I'MMHacTHKA M IIACTHKA»
3.1. CTpoeBble ynpaskHeHHS.

Teopusi: NOPAOOK BBINOJHEHUS DSJIEMEHTOB CTPOEBBIX YIIPAXKHEHHUM.
@opMHpOBaHME YMEHHMI W HAaBBIKOB B IIOCTPOCHHUSX U MEPECTPOECHUSAX.
3HAKOMCTBO C IPOCTPAHCTBEHHBIM PUCYHKOM - KPYT, JINHUU.

IIpakTnueckass paodora: IlepeaBrkeHne 0O Kpyry B pa3jIuyHbIX
HaIpaBJICHUSAX 3a negaroroM. CamMocTosTeNbHOE MOCTPOEHNE Kpyra. Pacmupenue
n cyxenue kpyra. Iloctpoenue Bpacceinnyro. Hrpa «Haiou cBoe wmectoy,
yrpaxsHenne « Hutka-uroinkay.
dopma npoBeeHUs 3AHATHI:

- COPEBHOBAHUS;
- TPYIIIOBAsI.
IIpueMbl 1 MeTOABI:
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- YIIPaKHEHUS;
- UTPOBBIE;
- TIOKA3.
JAupakTuyeckud MaTepuaJst:
- MY3BIKaJIbHOE COMPOBOXKIEHUE, HOThI: AHTJIMKWCKAsl HapOAHAs MEJIOAUs, PyCCKas
HapOJHAsI MEJIOAMS, INTOBCKAsI HAPOIHASI MEIIOHS;
- pa3gaTo4YHbIN: (IIaXKKHU, OOpYYH.
®opMbl OABEICHUS UTOTOB:
- urpa «Xoap0a 1Mo Kpyry ¢ XJOMKaMu»
3.2. Yupa:xkHeHnusi 0e3 nmpeaMeToB.
Teopusi: 3HaKOMCTBO C pa3JIMYHBIMA BapUaHTaMH YIPAXKHEHUM, NpaBUiia HX
BbINIOJIHEHUS. [|BUraTenbHblie mpuHIUIbl. CB0OO A A1ECTBU.

IIpakTnueckass padora: OCHOBHBIE JBW)KEHUS NPSIMBIMU U COTHYTBIMHU
pykamu U Horamu. OCHOBHBIE JBUXEHUSI TYJIOBUIIEM M TOJOBOM: HAKIJIOHBI
BOEPEN- B CTOPOHHBI. «lIpyxuHka». PackaunBanue pyk Bnepea-Has3al, B CTOPOHY.
Komriekcehbl 001epa3BUBaOINX yIPAKHESHUH.
dopma npoBeIeHUs 3AHATHI:

- COPEBHOBAHUS;

- TPYIIIOBAs.

IIpueMbl 1 MeTOABI:

- YIIPaKHEHUS;

- UTPOBBIE;

- IOMCKOBBIM.

JAupakTuyeckud MaTepuas:

- My3bIKaJbHOE comnpoBoXxaeHue, HOThl: A. Hacenkun «Ilompkay, «Yemickas
nosibkay, «bynpbay Oenopycckuil HapoaHbl Tanen, . Curmeiictep «Kykyrika
TaHILyET».

DopMbI O/IBEACHUA UTOIOB:

- be3 npeamera no Tumy

«3apsaka»

3.3. Ynpa:kHeHus ¢ mpeaMeTaMu.

Teopusi: mnDpuUMEHEHHE  PA3NIUYHBIX MPEIMETOB B  YIPAXKHECHUSX.
Koopaunanus nBuxeHni ¢ npeaMeramu. YeTKOoCTh IBUKEHHMN.

IIpakTnueckast padora: yNpaKHEHUS C NOIPEMYILIKaMU: PUTMHUYHbIC
JBUKEHUS, CyJITAHYMKAMHU, (iiakkamu, KoJibliaMu. HakiioHsl kopriyca.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- IPAKTUYECKas;

- TPYNIOBAS.

IIpueMbl M1 METOABI:

- YOPaXKHEHHS;

- TIOKA3;

- HaIJISIAHBIEC.
JAupakTuyeckuii MaTepuas:
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- My3BIKQJIBHOE CONpOBOXKIeHUE, HOTHI: [1.HalikoBckuii «Ilonbkay; 3 Pootr «Mapiu
¢ oOpydammy», yKpanHCKasi HapoHas menoausi, A. CnamgaBekkua «Ilompkay;

- Pa3IaTOYHBIN: CyJITAHUYMKH, IOTPEMYIITKH, (HIIAKKH, KOJIBIIA.

DopMbI IO/IBEACHUA UTOIOB:

- YrpaxHeHus ¢ GpiaakkaMu

3.4. [laprepHasi rHMHACTHKA.
Teopusi: NOHATHE «CUIIBHBIE» U «CTA0bIe» MBI, TexHHKa 0€30MaCHOCTH
IpU  BBINOJHEHUM JBWKEHUN. [lonokeHue Kopmyca NpU  BBIIOJHEHUU
YIIPAKHEHUU.
IIpakTHuyeckas padora:
[llarn ¢ mnponaBWKeHHEM Brepe] sl (OPMUPOBAHUS NPABWIBHOW OCAHKHU
«ITaBay.
I iTaBHBIE HAKITOHBI TOJIOBBI C HOBOPOTOM 1IEN «MasiTHUK.
Bpamenne kucren pyk «Kucroukay.
HaxJstonsl TynoBuila B CTOpoHsbI U Briepea «Hacukmy».
[IpucraBusble maru Bnepes (Ha nojHoi crone) «lleTymoky.
YnpaxxHeHHe A1l CTOIL, JIEkKA HA JKUBOTE «JIArylIoHOK» Ha )KUBOTE.
YrpaxkHeHue 11 pa3BUTHS MBI ciuHbl «Kopoboukay, «PriOkay.

YpaxHenue ais ykperuienus Mol oenep. PaBuosecue «Ilacce.

HaxnoHsl TynoBHIIA BIIEpE] B ONIOPE HA CTOIY OJHOM HOTH, Apyras HOTa BIEpean
TOPU30HTAIBHO B ONIOPE HA THMHACTUYECKYIO CTEHKY.

dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- IPAKTUYECKas;

- TPYNIOBAS.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- YOPaXKHEHHS;

- IOKa3;

- MpaKkTHYeckas padoTa.

JAupakTuyeckuid MaTepuaJst:

- MY3BIKQJIBHOE COIpPOBOXKJeHUE, HOThl: X.bepHe «OKu3Hbp uaeT», OTpPBIBOK U3
BeHrepckoit parcogauu Ne 12 @ Jluct, U.{ynaeBckuit «KonpidoenbHasy.

@opMbl OABEICHUS UTOTOB:

-YnpaXHEHUs Ha KOBpE

3.5. AkpobaTnyecKkue ynpasKHeHHsI.
Teopusi: Buapl ynpaxkHeHui, crocoObl X BBHITIOJHEHUs. BapuatuBHOCTH
VCIIOJIb30BaHUs YIIPAXKHEHUN B COUETAHUM C IPYTUMU 3JIEMEHTAMM.
IIpakTnueckass padora: ['pynnupoBKH: CHUIAS HOTH BpPO3b, BIEPE.
KoMOuHaimm akpobaTrnieckux ynpakKHEHH B 00pa3HO-IBUTATEIbHBIX JCHCTBUSX.
dopma npoBeeHUs 3AHATHI:
- IPaKTUYECKas,
- UTPOBa;
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- COPEBHOBAHUE;

- 3aHATHE-My TEIIECTBUE.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- TIOKA3;

- OOILPEHHUE.

JAupakTuyeckud MaTepuaJst:

- My3bIKaJbHOE conpoBoxaeHue, HoTol: WM.JlynaeBckuii «Ilonbka», 3. Poor
«Ocennuii Bainse», A.IletpoB «Mrpa ¢ Msiuamm.

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- urpa «ManeHbkue akpoOaTh».

3.6. YnpaxxHeHHsI HA PAa3BUTHE «MBbIIIEYHOI0 YyBCTBA» M OTACJbHBIX I'PYINII
MBILIIL

Teopusi: [IpaBuna BBINIOTHEHUS YNPAKHEHUI. DJIEMEHThl THMHACTUYECKHUX
JIBHKESHUH.

IIpakTuyeckass padora: oOpasHbIe, UTPOBBIC U JIBUTATEIHHBIC JTCUCTBUS:
CUEPBAUKN», «PACTATHBAEM PE3UHKY», «IPYKHUHKH», «3MES», «HUKE-BBILIEY,
«MaATHUK». KOMIIEKCHI yIIpa)KHEHU.
dopma npoBeIeHUs 3aAHATHI:

- IPaKTUYECKas,

- UTPOBas.

IIpueMbl M1 METOABI:

- UTPOBBIE;

- IOKa3;

- CO3JlaHUE CUTYallUH yCIIeXa.
JAupakTuyeckud MaTepuas:

- MY3BIKUIBHOE COMPOBOXkKIeHUE, HOThI: JI.berxoBeH «bararensy, I1.HakkoBckuu
«Banbcy, 6enopycckast moJjibka «SIHKay.
DopMbI MO/IBEACHUA UTOI0OB:

- urpa m/n «IloBTOpPH 32 MHOIA ».

3.7. Urpbi-nipeBpaleHus.

Teopusi: BapuaHThl HCIOJIB30BAHUS YIPAKHEHWW B TAaHUEBAJbHBIX
KOMOMHAITUSX.

IIpakTuyeckas pabdora: Urpel-npeBpamenuss «Komka 31as u 1o0pas»,
«CTpsixHEM BOZy C IJIaTOUKOBY», «IlapoBOo3uKm».
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- UTPOBa;

- 3aHsTUE-(aHTa3Usl.

IIpueMbl M1 METOABI:

- pacckas;

- UTPOBBIE.

JAupakTuyeckud MaTepuast:

- My3BIKaJIbHOE conpoBOXAcHUE, HOTHI: H.JlroGapckuii «Urpa», BeHrepckas
HapojHas menoausa «Yapaamy, C. MoHomko «KpakoBsk.

DopMbI OIBEACHUA UTOTOB:
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- JIy4Ille€ UCIIOJIHEHUE ABUKEHHUI.
Pa3nen « OcHoBbI X0peorpadpum»
4.1. Xopeorpajduueckue ynpaxHeHuUs.

Teopusi: IloxmoH y neBouek u MaibuMKoB. llocTaHoBka kKopmyca Iipu
BBITIOJIHEHUHU 3JIEMEHTOB.

IIpakTnueckass pabdora: Ilonympucenanusi, TMOABEMBI HA  HOCKH.
CBoOOJHbIE, TIJIaBHBbIE MABWKEHHS pyKamHu. Jlerkue MOJCKOKH, B CTOPOHY,
npuTtonbl. KomOuHaImm xopeorpapuiyeckux yrnpaxHeHUH.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- IPAKTUYECKas;

- TPYNIOBAS.

IIpueMbl M1 METOABI:

- IOOLIPEHUE;

- UTPOBBIE.

JAupakTuyeckud MaTepuaJst:

- My3BIKQJIBHOE COMPOBOXKJICHHWE, HOTHI: OCIOPYCCKUI HApOMHBIA TaHEI]
«KpbKadok», OTpbIBOK M3 BeHrepckou pancoaun d.Jlucra, nonbCKui HApOIHBIN
ta"en «KpakoBsk»;

DopMbI O/IBEACHUA UTOIOB:

- Tanen «IlapoBo3uk»

4.2. TanueBaJbHbIE IIATH.

Teopusi: BHUIBI TaHUEBAJIbHBIX IIaroB, COYETAHUE HUX JPYr C JPYTOM.
[ToaroroBka K M3y4eHUIO TAHIIEB.

IIpakTnueckasi padora: mar ¢ HOCKa, Ha HOCKax, IATKax. YIpa)XHEHHE
«IIgaTtku-Hockn».  YnpaxsHenue «Jlumumytel ©  rura"Te».  [IpyxuHHBIE

nojiynpucenanus. llpucraBHod mar B CTOPOHY, BIEped.  BbICOkuM miar
(«JTomagkm»). KomOmHamumm ©3  TaHINEBaJIbHBIX  IAaroB.  YIPaKHCHUS
«3BepoOHKay.

dopma npoBeeHUs 3AHATHI:

- UTPOBa;

- TPYIIIOBAs;

- IPAaKTUYECKas,

IIpueMbl 1 MeTOABI:

- HaTJIsAIHbIE;

- MpaKkTHueckas padoTa;

- UTPOBBIE.

JAupakTuyeckud MaTepuas:
- My3BIKQJIbHOE COMpoBOXaeHUe, HOThl: M. KpaceBa «l'ajom», JUTOBCKas
HapojHas noybka «l{emoukay, JaTeIICKast HAPOHAS TOJIbKA.
®opmbl MOABE/ICHNS UTOTOB:
- KomOuHanus 3 panee H3y4eHHBIX JBHKCHUI
4.3. TanueBaJbHBIN KAJEeHI0CKOII
Teopusi: NOpsAI0K M3yYEHUS W BBHINIOJHECHUS JABUXKEHHUM K TaHIaM. TeXHHUKa
VICIIOJIHEHUSI. APTHCTU3M.
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IIpakTnuyeckasi padora: uzyueHue TaHIEB «Y MeHs, yTeOs», «llarouka,
Hocouek», «Tanen yTam», «xopoBoma», «llokaxu nagomkw», «lloccopumcs-
OMHUpUMCs», «MbI cTupaem», « MUILKHA € TOKKAMID.
dopma npoBeeHUs 3AHATHIM:

- IO YCBOEHHIO HOBBIX 3HAHUI;

- IPaKTUYECKas,

- TBOPYECKUE KOHUEPTHI.

IIpueMbl M1 METOABI:

- MpaKkTHueckas padoTa;

- IOOLIPEHUE;

- CO3JlaHUE CUTYyallUH yCIIexa.

JAupakTuyeckud MaTepuas:

- MY3bIKQJIbHOE CONPOBOXKICHUE, HOTHI: pyccKasi HapoaHas necHs «Kak y Hammx
BOpOT», «I[lonpkay demickas HapogHas Menoaus, GUHCKas HaApOHAS MEIOIH,
B. HTannckunii «Ky3Heunk».

D®opMbI OABEACHUA UTOIOB: TaHEeI «yTIT»

4.4. KoMno3uuuu M KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUIA.

Teopusi: CroxeTHBIH XapakTep O0Opa3HO-TAHIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIHM.
BapuatuBHOCTh XOpeorpadMyeckux yHOpaXKHEHHWH W IIaroB B COCTABJICHUH
TaHUEBAJIbHBIX KOMIO3UIMNA. My3bIKAIBHOCTD IBUAKEHHUM.

IIpakTHyeckass padoTa: KOMIIO3UIMM YOpaXHEHUH «Y OJIEHS J0M
oonbmioi», «Ta-pa-pam», «Bwmecte Beceno marathy, «llupkoBbie JomagKmn»,
«Yacuku unyt», «Becenble xnonymkn», «Exann- examm.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- TBOPUYECKUE OTYETHI;

- 3aHsTUE-(aHTa3Usl.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- UTPOBBIE;

- MpaKkTHYeckas padoTa;

- TIOKA3.

JAupakTuyeckuid MaTepuaJst:

- My3bIKQJIbHOE CONpoBOXJcHHE, HOTBI: E. KpbutatoB «JlecHOM oJeHbY,
b.CaBenbeB «Ha kpyTom Oepexky», b.CaenbeB «KapycenbHble JTIoIIaaKm.
®opMbI NOABEACHUS UTOTOB:

- KOHKYpC Ha Jyuliee ncnojaenue, «[losropu »

Pa3nen «TBopuecTBO M UMIIPOBU3ALMU DY

5.1. Co3nanue My3bIKAJIBHO - IBUTATEJIBLHOT0 00pa3a

Teopusi: CoueTaHue H3y4YEHHBIX JJIEMEHTOB B HUIPOBBIX YIIPAXKHEHHUSIX.
XapakTep UCIOJIHEHUS [ABWKEHHM B WIPOBBIX 3aJaHHAX. MyY3bIKAIBHOCTD
VICTIOJIHEHUS.

IIpakTnueckass padora: ynpaxsneHus «Kykonky kauawo», «lletymok u
Kypouku»,«BopoOsimkmny, «l[pmisaray, « [Tormags komeukyy, « Kydakmy.
dopma npoBeIeHUs 3AHATHI:

- 3aHSTUE-UTPA;
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- 3aHsTUE-(aHTa3Usl.

IIpuemsbl U MeTOABI:

- UTPOBBIE;

- TIOKA3.

JAupakTuyeckuid MaTepuast:

- My3bIKaJIbHOE compoBoxkaeHue, HOThl: A.Kunun «Banscy, A.lletpoB «Mrpa ¢
MsiYaMW», PyCCKasi HApOIHAsT MEJIOJINS;

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

My3.moaBmxX. urpa «Au aa s, a Tei?»

5.2. HaBbIKM BbIPa3UTEJIbHOIO ABHKEHUSI B UTPAX

Teopusi: pa3BUTHE BBIAYMKM M TBOPYECKOW HWHULHMATUBBI C TOMOIIBIO
UrpoBbIX mnpuemoB. Ilpomoirkarh WMIPOBHU3UMPOBATH Ha 3aJaHHYI0 TEMY B
COOTBETCTBHUE C MY3BbIKAIBHBIM MAaTEPUAJTIOM U 3aJJaHHBIM 00pa3oM.

IIpakTnueckass padora: urpel U ynpaxHeHus «He moTepsii mymmHKy»,
«ITocne moxms», «Ilogaumaem ¢umary, «HeBamsamkuny, «Betep u 3aiika»; «Ha dto
MOXO0XKHU PYUKU?»;

TBOpUeckue 3aaanus «Otramaii 3sepymky», «Ha 6abymkunom nBope», «lorecu
BEJIEPKO», «3aBOIHBIC UTPYIIKIY.
dopma npoBeAeHUs 3aAHATHIA:
- UTPOBa;
- 3aHsTUE-(aHTa3Usl.
IIpueMbl 1 METOABI:
- HarJIsiJHbIN;
- IOOLIPEHUE.
JAupakTuyeckud MaTepuas:
- My3blKaJibHOE compoBoxkaeHue, HOT: D.Ilybepr «Konmpamancy, A.Kununa
«9koce3», T.JlomoBa «JleTckmii kpakoBsk», M.Uepemyxun «Taner OycuHOKY,
O.ITapnoB «bapabdanmukn», 1. bepkoBud «MenBeap u 1eT.
DopMbI MO/IBEACHUA UTOI0OB:
- TUMHacTUKa «Jlenai kax s...»
Paznea «3n10poBbe U MbD»
5.1. CopeBHOBaHMe UT'PBI HA CBEKeM BO3yXe.

Teopusi: dhopmupoBaHue y neredl HaBblka COOCTBEHHOI'O O3J0POBIJICHHS.
BapuaHTel NpoBeIEHNS 3aHATUN HA CBEXKEM BO3/IyXE.

IIpakTnueckast padora: nposeneHue wurp:«Kto maraer apyxHO»,
«Becenbiit Msiunk», «B roctsax y Moposa MBanoBu4a», «Mbl Becenbie pedsTay u
Ap.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- 3aHATUE-TIPOTYJIKA;

- 3aHSTUE-UTPA.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- CO3[IaHUE CUTYALIUU yCIIEXA;
- OOILPEHHUE.
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JAupakTuyeckud MaTepuas:

- My3blKasibHOE conpoBoxacHue: O.Mengenscon «Kampue», M.Moppanckuii
«ITnonepckuii mapin», «Al, yTyiika, iyroBas» oopadotka T.JlomoBoii u ap.

- pa3aaTOYHBIM.

DopMbI IOIBEACHUA UTOIOB:

- TUMHacTHUKa «Jlenaii kax s...»

7 Paznea Utorosoe 3ausitue

IIpakTHyeckas padora: 1o/IBeICHUE UTOTOB 3a YUEOHBIN TO/I.

dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

-BBICTYIUUIEHUSI HA YTPEHHUKAX.

-IIpueMbl U1 METOABI:

- CO3JJaHUE CUTYallUH yCIIEXa;

- IOOLIPEHUE.

JAupakTuyeckud MaTepuaJst:

- MYy3bIKaJIbHOE COMPOBOXKAEHNUE B COOTBETCTBHUE C KOHIIEPTHOM MPOrPaMMON;
- pa3aaTOYHBIM.

DopMbI O/IBEACHUA UTOIOB:

- BBICTYIUICHUSI HA YTPEHHUKAX.

Conep:xaHue NporpaMmsbl 2-ro roaa o0y4eHust

3. Pa3nen «BBenenue»

Teopusi: Bsenenune B oOpa3oBaTenbHYI IporpaMmy. becena o 3HaueHUU
TaHIICBAJILHO - WIPOBas TUMHACTUKU Uil (U3UYECKOTO M ICTETUYECKOTO
pazButusipedenka. [Ipapuna TexHuKHU 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSX.

IIpakTnueckasi padora: OOmMe cBeaeHUss o Xopeorpaduu, TUMHACTHKE,
urpax, NoCTPOEHUE BPACCHINHYI0. TaHIeBaIbHBIE 11Iary, IIar ¢ HOCKa, Ha HOCKaX.

dopma npoBeIeHUA 3aHATHSA:
- TPyIIIOBAs;
-3aHSATHE-Ty TENIECTBUE.
IIpuemsbl u MeTOABI:
- SMOLMOHAIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUS,
- MpaKkTHueckas padoTa;
- pacckas;
- Urpa.
JAupakTuyeckud MaTepuas:
- MY3bIKQJIBHOE CONPOBOXKICHUE, HOTHI: pyccKasi HapoaHas necHs «Kak y Hammx
BOpOoT», X. bepue «XKuzub naer», A.JKununa «9koces», M. Kpacesa «I anomy.
DopMbI IO/IBEACHUA UTOIOB:
- Oecena.
4. Paznen «My3bika U IBHKEHHE»
2.1. Yrnpa:kHeHus AJ1s1 COIJIACOBAHUS ABHKEHHMI ¢ MYy3bIKOM.
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Teopusi: IloHsiTHE O COrIaCOBAHHOCTH MY3bIKM W JBHXKEHUSA. XapakTep
MY3bIKH.
IIpakTnueckas padora: CTpoeBble yIpaXKHEHUSA: MOCTPOEHUE B IIEPEHTY U B
KOJIOHHY 110 koMaHzae. [lepenBuxenne B cuennenuu. [loctpoeHue B Kpyr u
MIEPEIBUKECHUS 110 KPYTY B Pa3JIMUYHbIX HaMpaBieHUsX 3a neaaroroM. [loctpoenue
BpaCCHINHY10, Oer BpacchilHyto. [lepecTpoeHne u3 oAHOM IEPEeHTd B HECKOJIBKO
10 OPUEHTHUPAM.
dopma npoBeIeHUA 3aHATUA:
- TPYNIOBAasi;
- 3aHATHE — UTpa.
IIpueMbl M1 METOABI:
- pacckas;
- YIIPaKHEHUS;
- UTPOBBIE.
JAupakTuyeckud MaTepuaJst:
- My3bIKaJIbHOE conpoBoxaeHue, HOThL: J[.IllocTakoBnu «Illapmankay,
JI. A6ensa «Ilonpkay, I1.M.YalikoBckuii «Mapin OJOBSHHBIX COJIATHKOBY», M.
PoGep «Mapiy.
DopMbI O/IBEACHUA UTOIOB:
- urpa «lloxyii HA OCEHHMM JIMCTOYEK
2.2. My3bIKajibHbI€ HABBIKH.

Teopusi: CBsi3b My3bIKM U JBM)KEHHsS. My3bIKalbHO-IBUTATENbHBIN 00pa3.
My3bIKkanbHas BIPa3UTEIBHOCTb.

IIpakTnueckasi padora: 3HAKOMCTBO C TOHSITHEM «BCTYIUICHUE).
Pa3znuume auHaMHMKK 3ByKa «TPOMKO-THUXO0». BBINIONHEHWE yIpa)XXHEHUW MOJ
My3bIKy. Paznuume Temma putma «MensieHHO-ObicTpo». [lepenava B nBUMKEHUU
SIPKO BBIPAXKEHHBIX PUTMHUUECKUX aKIEHTOB. CaMOCTOATEIbHOE HAYaJI0 ABUKEHUIM
M OKOHYAaHHE JBMXKEHHM C HA4YaQJIOM W OKOHYAaHMEM MY3bIKM. BpinonHeHwue
yIOpaXXHEHUW TMOJ cYeT W My3biky. OmpeneneHue W nepegaya B JABUKECHHUU
XapakTepa My3bIKa (CIOKOMHBIN, TOPKECTBEHHBIN ), TEMIIA — YMEPEHHBIH.
dopma npoBeeHUs 3AHATHIM:

- UTPOBa;

- IPaKTUYECKasl.

IIpueMbl M1 METOABI:

- MpaKkTHueckas padoTa;

- CO3JJaHUE CUTYallUH yCIIEXa;

- MIOKa3.

JAupakTuyeckud MaTepuas:

- My3BIKaJbHOE COMpoBOXIeHHe, HOThI: [I.M.YaiikoBckuii parmMeHT u3 Oanera
«Crsmas kpacauna» «®est cepebpa», M.I'munka «Ilompkay, C.PaxmaHuHOB
«ITonbkay, FO.UnukoB «YapiabCTOH.

DopMbI O/IBEACHUA UTOIOB:

-urpa « COJTHBIIIKO U TOXKIUK»

2.3. My3bIKaAJIbHO-PUTMUYECKHE UTPHI M YIIPAKHEHUS.
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Teopusi: rpa xak cpeAcTBO pa3BUTHS MY3bIKAIbHO-PUTMHYECKUX HABBIKOB
nereil. My3bIKaabHbIE UTPHI U YIIPAXKHEHUA. PUTMUYECKUE UTPBI U yIIPAKHECHUSL.

IIpakTnueckass  padora:  3akpelUICHHE  MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX
HABBIKOB: YIIPaXXHEHUE «XJIOMan-TONal», YIPAXKHEHUE «YCKOPAM U 3aMEIIISIi,
ynpaxaenne «Tuxo-rpomMko», ynpaxkHenne «Harmm HOXKHA OETYyT O JOPOKKE,
ynpaxHeHue «MeHs 30ByT...», urpa «Cuurtaiiouka», urpa «mnoAyi Ha OCEHHHI
JUCTOYEK», UTPa «ECIIM HPaBUTCS TeOE, TO JAeNIail Taky.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- UTPOBa;
- TPyNIIOBAas.
IIpueMbl M1 METOABI:
- MpaKkThueckas padoTa;
- IOOLIPEHUE.
JAupakTuyeckud MaTepuaJst:
- MYy3bIKQJIbHOE COMPOBOXKEHUE, HOThI: «JIaTBUIiCKast HApOIHAS MOJIbKa», «AX TbI,
Ooepeza» pycckas HapomHas mnecHs, M. Kpacep «llmsicka meaBexary,
N.JlynaeBckuii «I anon»;
- pa3aTOYHBIN: JINCTOYKH, MOTPEMYILKHU.
DopMbI O/IBEACHUA UTOIOB:
-O01epa3BuBaIONIME YIPAKHEHUS C IIIapaMH
-MCIIOJIHEHUE TAaHLIEBAIbHBIX 11ar0B
3 Pa3zpgen «I'mMHacTHKA M IIACTHKA)
3.1. CTpoeBble ynpaKHeHUsl.

Teopusi: mNOPAOOK BBINOJHEHUS DSJIEMEHTOB CTPOEBBIX YIIPAXKHEHHUM.
@opMHpOBaHME YMEHHMII W HAaBBIKOB B TIOCTPOCHHUSX U MEPECTPOECHUSAX.
3HAKOMCTBO C IPOCTPAHCTBEHHBIM PUCYHKOM.

IIpakTnueckasi paboTa: NOCTPOCHUE B IIEPEHTY U B KOJIOHHY MO KOMAaHJIE.
[lepenBrxkenue B cueruieHUW. llepenBrmkeHue 1O KpYry B Pa3IdyHBIX
HaIpaBJICHUSX 3a negaroroM. CamMocTosITENIbHOE MOCTPOEHUE Kpyra. Pacimmpenue
u cyxxeHue kpyra. [loctpoenue Bpaccoinnyto. [lepectpoenne u3 oqHOM LIEPEHTH B
HECKOJBKO 1o opueHTupam. CoOmroeHne pacCTosTHUN MEeX Ty ApyT apyrom. Hrpa
«Haiinmu cBoe mectoy, ynpaxxnenue «Ha mapany, ynpaxnenue «Hutka-urosnkay.
dopma npoBeAeHUs 3aAHATHIA:

- COPEBHOBAHU;

- TPYNIOBAS.

IIpueMbl M1 METOABI:

- YIIPaKHEHUS;

- UTPOBBIE;

- MIOKa3.

JAupakTuyeckuid MaTepuaJst:

- MY3BIKaJIbHOE COMPOBOXKIEHUE, HOThI: AHTJIMKWCKAsl HapOAHAs MEJIOAUs, PyCCKas
HapOJHAsI MEJIOAMS, INTOBCKAsI HAPOIHASI MEIIOMS;
- pa3maTovHbIN: (IAKKHA, OOpyUH.

DopMbI O/IBEACHUA UTOIOB:
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- OOmiepa3BuBaroniye ynpaxkHeHuss ¢ naigkamu. M/m urpa «CongaTel Ha
YUYCHHUWNY.

3.2. Ynpa:xxHeHus 0e3 npeaMeToB.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C pPa3IMYHBIMA BapUAHTAMM YIPAXKHECHUM, MpPABUJIA HX
BbITIOJIHEeHUS. [[BuraTenpabie puHIUIEL. CBOOO A TEHCTBUM.

IIpakTuyeckas padora: Xonp0a Ha HOCKaX U C BRICOKUM IMOJHUMaHUEM Oepa.
CoueTraHre OCHOBHBIX JBUKEHUI MPSIMBIMU WUJIM COTHYThIMU pykamu. CToilka Ha
NPSIMBIX M COTHYTBIX HOTax B COYETAHUU C APYTUMH JBHKEHUAMHU. OCHOBHBIE
JNBH>KEHUS rojioBol. CoueTaHne yrnopoB ¢ ABUKECHUSIMUA HOTaMU.

dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- COPEBHOBAHU;

- TPYNIOBAS.

IIpueMbl M1 METOABI:

- YOPaXKHEHHUS;

- UTPOBBIE;

- IOMCKOBBIMU.

JAupakTuyeckuid MaTepuast:

- My3bIKaJbHOE comnpoBoxaeHue, HOThl: A. Hacenkun «Ilonmbkay, «Yemickas
noyibkay, «bynbp0a» Oenopycckuii HapoaHbni TaHer, . Curmeiictep «Kykyrika
TaHILyET».

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- YIIPaKHEHUS IPSIMBIMU U COTHYTBIMHM pyKaMH ,

OCHOBHBIE JBUKECHHS TYJIOBUILEM U TOJOBOM.

3.3. YnpaskHeHMsI ¢ IpeIMeTaMM.

Teopusi: nDpuUMEHEHHE  pPa3JIMYHBIX MNPEAMETOB B YIPAXKHEHUSX.
Koopaunanus 1BM>KeHUM ¢ npeaMeramMu. YeTKOCTh IBUKEHUH.

IIpakTnyeckass padora: yrnpaxHeHHUs C MOTPEMYIIKAMH, C IJIATOYKAMH,
map@uKkaMu, KOChIHKaMU. PUTMHUYHBIE MBWKEHUS C CyJITaHUYMKaMH, (DIaKKaMmu,
KoJsibllaMu. HakimoHbl kopiryca.
dopma npoBeIeHUs 3AHATHI:

- IPaKTUYECKas,

- TPYIIIOBAs.

IIpueMbl 1 MeTOABI:

- YIIPaKHEHUS;

- IOKa3;

- HarJIsAIHbIC.

JAupakTuyeckud MaTepuas:

- My3BIKQJIBHOE CONpOBOXKIeHUE, HOThI: [1.HalikoBckuii «Ilonbkay; 3 Pootr «Mapiu
¢ oOpyuaMu», yKpauHckas HapojiHas Menoausi, A. CnanaBekkua «Ilompkay;
- Pa3IaTOYHBIN: CyITAHUYMKH, IOTPEMYIITKH, (HIIAKKH, KOJIBIIA.

DopMbI IO/IBEACHUA UTOIOB:

-Putmudeckuil Tanen «Ky3neunk»

3.4. IlaprepHas rHIMHACTHKA.
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Teopusi: NOHATHE «CUIIBHBIE» U «CIA0bIe» MBI, TexHHKa 6€30MaCHOCTH
IIPU  BBINIOJIHEHUM JABWKEHUW. [lojmokeHne Kopmyca TpU  BBINOJHEHUH
YIPa)KHEHUU.

IIpakTHyeckas padora:

VYmpaxHeHus: Ha pacciabiieHue MBIIII, JbIXaTeIbHBIC W Ha YKPEIJICHUE
ocanku. KoHTpacTHOe IBMXKEHHE PYKaMH Ha HampshKEHUE U pacciiabiieHue.
Paccnabnenne pyk B mojiokeHuH Jiexa Ha cnuHe. [locermeHTHOE CBOOOIHOE
pacciabiieHde pyK B IOJOXEHUHU JIeKa Ha CIUHE, MOTPSAXMBAHHUE HOTAMH U3
MIOJIOKEHHS, JIEKa Ha ciuHe. Jlexka Ha CIIMHE MPU HAIPSDKEHHUH MBI — BBIIOX;
py pacciaablieHUy MBI — BAOX. YTPaXHEHHUs Ha OCAaHKY B CTOMKE: PyKH 3a
CIIMHY C 3aXBaTOM JIOKTe!. IMUTalmoHHbIe, 00pa3Hble YIPAKHEHHUS.

dopma npoBeIeHUA 3aHATHIL:

- IPAKTUYECKas;

- TpyHIOBas.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- YOPaXKHEHHS;

- TI0Ka3;

- MpaKkTHYeckas padoTa.

JAupakTuyeckuid MaTepuast:

- MY3BIKQJIBHOE CONPOBOXKIeHHE, HOTHI: X.bepHe «JKu3Hb MAET», OTPBIBOK M3
BeHrepckoit parcoauu Ne 12 @ Jluct, U./lynaesckuii «KosbioenbHas.
®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- UmuTanimoHHo — 00pa3Hble yIPaKHEHUSI HA OCAHKY «CTOJIOMK» «JI0JI0UKa
3.5. AkpoOaTnyecKkue ynpaKHeHUsl.

Teopusi: Buapl ynpaxkHeHui, crocoObl MX BBITIOJHEHUs. BapuaTuBHOCTD
VCIIOJIb30BaHUs YIIPAXKHEHUN B COUETAHUM C IPYTUMU 3JIEMEHTAMM.

IIpakTnueckass padora: ['pynnupoBKH: CHUIAS HOTH BpPO3b, BIEPE.
[lepexatbl B TMONOXEHWU Jieka. PaBHOBecMe Ha HOCKAax C OmMOpoll um 0e3 Hee.
KoMOuHaimm akpobaTrnieckux ynpakKHEHH B 00pa3HO-IBUTATEIbHBIX JCHCTBUSAX.
dopma npoBeIeHUs 3AHATHI:

- IPaKTUYECKas,

- UTPOBa;

- COPEBHOBAHUE;

- 3aHATHE-ITYTELIECTBUE.

IIpueMbl M1 METOABI:

- IOKa3;

- IOOLIPEHUE.

JAupakTuyeckud MaTepuas:

- MY3bIKQIbHOE compoBoxkaeHue, HOTbl: W.J/lyHaeBckuii «Ilompka», 3. Poot
«OcenHuii Banbey», A.lletpoB «Mrpa ¢ Mstuamm.

DopMbI IO/IBEACHUA UTOIOB:

- KomOunanms B oOpa3Ho-ABUTAaTENbHBIX MeicTBHsIX «KopoOouka, peiOKkay

3.6. Ynpa:xxHeHHsI HA PAa3BUTHE «MbIIIEYHOT0 YYBCTBa» M OTAEJbHBIX I'PYyNII
MBIIIIIL
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Teopusi: [IpaBuna BBITOTHEHUS YIPAXKHEHUN. DJIEMEHTbl TMHMHACTUYECKHUX
JIBHKESHUH.

IIpakTuyeckass padora: oOpasHbIe, UTPOBBIC M JIBUTATEIHHBIC JTCUCTBUS:
«TBEPJbIE U MATKUE PYKH», «TBEPABIE U MSITKHE HOTH», «PACTITUBAEM PE3UHKYY,
«IPYKUHKN» KOMIUIEKCHI yIpaXKHEHUM.
dopma npoBeeHUs 3AHATHI:

- IPaKTUYECKas,

- UTPOBA.

IIpueMbl M1 METOABI:

- UTPOBBIE;

- IOKa3;

- CO3JlaHUE CUTYyallUH yCIIeXa.
JAupakTuyeckud MaTepuas:

- MY3bIKaJIbHOE CONpPOBOXIeHUE, HOTHI: JI.berxoBen «bararenb», I1.HalkoBckuii
«Banbcy, 6enopycckast moJjibka «SIHKay.
DopMbI MO/IBEACHUA UTOIOB:

- urpa «IlepekaTp-OpeBHBIIIKO! .

3.7. Urpbl-npeBpanieHus.

Teopusi: BapuaHTbl HCIOJIB30BAHUS YIPAKHEHWW B TAaHUEBAJbHbBIX
KOMOMHAITUSX.

IIpakTuueckass padora: Urpei-tipeBpamienust «Yamku», «KapycenbHbie
gomagku», <«llecHs xoponsi», «BopoObunHas nuckorekay, «Hy, moromu!y,
«Cocynbka», «YIpaKHEHUE C IIIATOUKAMI).
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- UTPOBa;

- 3aHsTUE-(aHTa3Usl.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- pacckas;

- TIOMCKOBBIM;

- UTPOBBIE.

JAupakTuyeckuid MaTepuaJst:

- My3BIKaJIbHOE coNpoBOXAcHUE, HOTBL: H.J[roGapckuii «Urpa», BeHrepckas
HapoaHas menoaus «HYapaa», C. Montoiko «KpakoBsiky.
DopMbI IOABEACHUS UTOTOB: - urpa «llnaBaem B Mope»
Paznen « OcHoBbI X0peorpadpum»

4.1. Xopeorpadpuueckue ynpaxHeHus.

Teopusi: Iloknon y neBouek M ManbuukoB. [locTaHOBKa Kopiyca Ipu
BBITIOJTHEHUHU DJIEMEHTOB.

IIpakTnueckas padora. TaHueBanbHbIE MO3ULIUK HOT: TIEPBas,
BTOpAsl, TPEThA. TaHIEBaIbHbBIC O3ULINHU PYK: OJATOTOBUTEIbHAS, MEPBAs,
BTOpAsi, TpeThd. BpICTaBieHWE HOTHU B CTOPOHY HA HOCOK, CTOSI JIMLIOM BIIEPE/L.
[ToBOpOTHI HampaBo -HAJIEBO, IEPECTYIIAsl HA HOCKAaX, JIEPKACh 3a OMOpY.
[Tomynpucenst, crosi 6okom k omope. KomOunanuu xopeorpaguueckux
YIIPaKHEHUM.
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dopma npoBeIeHUA 3aHATHIL:
- IPaKTUYeCKas
- TPYIIIOBAsI.
IIpuembl 1 MeTOABI:
- IOOILPEHUE;
- CJIOBECHO-WJUTFOCTPATHBHBIC;
- UTPOBBIE.
JAupakTuyeckud MaTepuas:
- My3bIKQJIbHOE COIMPOBOXKJEHHUE, HOTHI: OEIOPYCCKUIl HApOAHBIA TaHEel|
«KpbI’kauok», OTpBIBOK M3 BeHIrepckor pancoauu d.JIucra, monbCKUK HapOIHbBIN
taHel «KpakoBsk»;
- WJLTIOCTPALUH.
®opMbl OABEICHUS UTOTOB:
- My3BbIKanbHO — IMTOJABHUKHAS UTPA «MapII U MOJIbKa
4.2. TanueBaJbHbIE IIATH.

Teopusi: BUABI TaHIEBAIBHBIX IIArOB, COYETAHUE HUX JAPYr C JOPYrOM.
[ToaroToBKa K U3y4YEHUIO TAHIIEB.

IIpakTnueckass padora: Msrkuii, BBICOKUM, BBICOKUH Ha HOCKax,
IIPUCTABHOW, CKPECTHBI B CTOPOHY, PYCCKHMU XOPOBOAHBIA mmIaru. I[Ippokkm c
Horu Ha Hory. [loBopor Ha 360° Ha marax. KomOwHammm w3 W3y4EeHHBIX
TaHII.IIaroB.
dopmMa npoBeIeHUA 3aHATHIL:

- UTPOBa;

- TPYNIOBAasi;

- IPAKTUYECKas;

JlpueMbl U MeTOBI:

- HAIJISIHBIC;

- MpaKkTH4Yeckas padoTa;

- UTPOBBIE.

JAupakTuyeckuid MaTepuaJst:

- MY3BIKAJIBHOE COMNpOBOXAeHUE, HOTh: M. Kpacea «l'amom», JIHMTOBCKas
HapoaHas noyibka «l{emoukay, JaTeIICKas HApOAHAS TOJIbKA.

DopMbI O/IBEACHUA UTOIOB:

- KoMmio3unusi n3 TaHueBaIbHBIX AroB « Mbl MOKWIEM CHa4alla BOPABOY.
4.3. TaHeBaIbHBIN KAaJEHI0CKOI

Teopusi: MOPAOOK U3YUEHHUS U BBINOJHEHUS IBHKEHUN K TaHIaM. TexXHUKa
VCIIOJTHEHUSI. APTUCTU3M.

IIpakTnueckasi padora: H3ydyeHUE TaHIEB «XOPOBOJA C JIMCTOYKAMUY,
«Mbl Tmoiaem cHaudana BrpaBo», «Tanen ytat», «['puboukwn», «llokaxu
JAJOIIKN», «3BE3AOUKU-CHEXKUHKNY, «Jloxauk», «C BamaHuukamu», «Mbl
coOpaIuch TaHIIEBATHY.
dopma npoBeeHUs 3AHATHI:

- IO YCBOEHHIO HOBBIX 3HAHUI;
- IPaKTUYECKas;
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- TBOPUYECKUE KOHLIEPTHI.
IIpuemsbl U MeTOABI:
- MpaKkTH4Yeckas padoTa;
- HOOILPEHUE;
- CO3/IaHUE CUTYALIUU yCIIEXA.
JAupakTuyeckud MaTepuaJst:
- MY3BIKQJIBHOE COITPOBOXJICHUE, HOTHI: pyccKas HapoaHas mnecHs «Kak y Hammx
BOpOT», «IlonbKka» delickas HapogHast Menoaus, (PMHCKask HapOHAs MEIOIUs,
B. HTannckuii «Ky3Heuuk».
®opMbl OABEICHUS UTOTOB:
- Putmunueckuii Tanen. « Tanen yTsam»
4.4. KoMno3uuuym M KOMIUIEKChI YIIPAKHEHU.

Teopusi: CroxkeTHbI XapakTep O0O0pa3HO-TAHLIEBAIBHBIX KOMIIO3HIIHA.
BapuatuBHOCTh XOpeorpadMyecKux yHOPaKHEHWH W IaroB B COCTaBICHUU
TaHUEBAJIbHBIX KOMIO3UIMNA. My3bIKAIIBHOCTD IBUAKEHHUM.

IIpakTnueckass padora: KOMMO3UIHUHU YHOPAKHEHUN «Y OJIEHS JO0M
oosbiioi», «HYuk u bpuk», «Bwmecre Beceno marate», «Matpemkn», «Hacuku
uayT, «Becenble XJIOmymKn», «HepBsiukm».
dopma npoBeIeHUs 3AHATHI:

- TBOPYECKUE OTYETHI;
- 3aHsTUE-(aHTa3Usl.
IIpueMbl M1 METOABI:
- UTPOBBIE;
- MpaKkThyeckas padoTa;
- MIOKa3.
JAupakTuyeckud MaTepuas:
- My3bIKQJIbHOE CONpoBOXJcHHE, HOTBI: E. KpbutatoB «JlecHOW oJeHbY,
b.CaBenwveB «Ha xpyTtom Gepexky», b.CaBenneB «KapycenbHbIe JIOMaaKm.
®opMbI OIBEACHUSA UTOTOB:
- Purmuueckuii Taneu. «Becenbie urpymkmn»
S5.Pa3nen «TBopYeCcTBO U UMIIPOBHU3ALUSA»
5.1. Co3naHmne My3bIKAJIbHO - IBUTaTeJbHOI0 00pa3a

Teopusi: CoueTaHue H3y4YEHHBIX JJIEMEHTOB B HWIPOBBIX YIIPAXKHEHHUSIX.
XapakTep WCIOJIHEHUS JABWKEHHM B WIPOBBIX 3aJaHHSAX. MyY3bIKAIBHOCTD
UCIIOJIHEHHUSI, TBOpYECKas (paHTa3us B epegaBaeMoM oOpase.

IIpakTnueckass padora: ynpaxsHeHus «JIarymkwm», «Kykoiaky kadaroy,
«Ilerymok u kypoukm», «lIporymnka», «BopoObiikuy, «Lpimasta», « Ilormans
Komeuky», <« Kyukm», «baboukm.
dopma npoBeIeHUs 3aAHATHI:

- 3aHATUE-UIPA;

- 3aHsATHE-(aHTA3MS.
IIpuemsbl u MeTOABI:

- UTPOBBIE;

- IpOOJIEMHO-TIOUCKOBBIE;
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- SMOLIMOHAJIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUS;

- TIOKA3.

JAupakTuyeckuid MaTepuaJst:

- My3bIKaJIbHOE compoBoxkaeHue, HOThl: A.Kunun «Banscy, A.lletpoB «Urpa ¢
MsiYaMW», PyCCKasi HApOIHAsT MEJIOJINS;

- WUIKOCTPALIUH.

DopMbI IOIBEACHUA UTOI0OB:

- CrienmanbHble UTPOBBIE 3a1aHUs «Mara3uH UrpyImeK»

5.2. HaBbIKM BBIPA3UTEJbHOIO IBUKEHUSI B UIPAaX

Teopusi: pa3BUTHE BBIAYMKHM M TBOPYECKOW HWHULHMATUBBI C TOMOIIBIO
UrpoBbIX mnpuemoB. Ilpomoipkarh MMIPOBU3UMPOBATH Ha 3aJaHHYI0 TEMY B
COOTBETCTBHUE C MY3bIKAJIbHBIM MAaT€PUAJTIOM U 3aJlaHHBIM 00pa3oM.

IIpakTnueckass padora: wurpel u ynpaxHeHus «KocmoHaBTEI,
«Martpoce, «Ilocne noxnas», «Hepansmkuy, «Berep», «3aiiku Ha myxanke»; «Ha
YTO TOXOXKHU PYUKU?»; TBOpUeckue 3amanus: «OTtramail 3Bepyuiky», «Coznait
obpas», «Ha ntuusem aBope».
dopma npoBeIeHUs 3AHATHI:

- UTPOBa;
- 3aHsATHE-(aHTA3US.
IIpueMbl 1 MeTOABI:
- IIOUCKOBBIE BOITPOCHI;
- HarJIsiJHbIN;
- IOOLIPEHUE.
JAupakTuyeckud MaTepuas:
- My3blKaJibHOE comnpoBoxaeHue, HOTl: P.IIybepr «Konmpanancy, A.Kununa
«39koce3», T.JlomoBa «JleTckuit kpakoBsk», M.Uepemyxun «Taner OyCHHOK»,
O.ITapnoB «bapabdanmukn», 1. bepkoBud «MenBeap u 1eTH.
DopMbI MO/IBEACHUA UTOI0OB:
- 3aHATUE-UIPA;
- OOmepa3BUBAIONIUE YIIPAXKHEHUS C MSATKAMU UTPYITKAMH
Paznen «310poBbe 1 MbD)
5.2. CopeBHOBaHMe UTPbI HA CBEXKEM BO3/IyXe.

Teopusi: dbopmupoBaHue y nerell HaBblka COOCTBEHHOTO O3JO0POBJICHHSL.
Crpemienue pebeHKa K 310poBOMY 00pa3y ku3HU. becena o mosib3e 3aKauBaHusl.
BapuaHTel NpoBeIEHNS 3aHATUN HA CBEXKEM BO3/IyXE.

IIpakTyeckasi padoTa: NMpPOBEICHHUE CIIOPTUBHBIX COPEBHOBaHWU «bynb
310poB!», «KTO maraer apykHO», «MOW Becenbld msu», «He orMopo3p HOC y
Mopo3za BanoBuuay, « Mbl 310pOBBIE peOsTay U JIp.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- 3aHSTHE-COPEBHOBAHUE;
- 3aHATUE-TIPOTYJIKA;

- 3aHSTUE-UTPA.
IIpuemsbl u MeTOABI:

- TIOMCKOBBLIN;
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- CO3JJaHUE CUTYyallUH yCIIEXa;

- OOILPEHHUE.

JAupakTuyeckuid MaTepuaJst:

- My3bikabHOE conpoBoxaeHue: O.Mennenscon «Kampuce», M.Moppanckuii
«ITnonepckuii mapin», «Al, yTyiika, iyroBas» oopadotka T.JlomoBoii u ap.
- pa3aaTOYHBIM.

DopMbI IOIBEACHUA UTOI0OB:

- KonTpactHble IBM)KEHHS pyKaMH HA HANpPsHKEHUE U paccliabiieHue

- Oecera.

7 Paznea Utorosoe 3aHsATHE

IIpakTu4yeckas padora: MoJIBeICHUE UTOTOB 3a YUEOHBIN TO/I.
[Ipe3eHTanus 1O0CTUKEHU BOCTUTAHHUKOB.

dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- 3aHSTUE-KOHLEPT I POJAUTEIIEN

IIpuemsbl u MeTOABI:

- CO3[IaHUE CUTYALIUU yCIIEXA;

- OOILPEHHUE.

JAupakTuyeckud MaTepuaJst:

- MYy3bIKaJIbHOE COMPOBOXKAEHNE B COOTBETCTBHUE C KOHIIEPTHOM MPOrPaMMON;
- pa31aTOYHBIN.

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- BeicTynuieHust Ha yTpeHHUKax

Conepxanue nporpamMmsbl 3-ro roga o0y4eHust

5. Pa3agea «BBeaeHnue»

Teopusi: Bsenenue B oOpaszoBaTelbHYI0 Tporpammy. becena o 3HaueHHH
TaHIIEBAJILHO - UTPOBAsi TAMHACTUKU JJIs1 (PU3UYECKOTO M AICTETHUYECKOTO PA3BUTHUS
pebenka. [IpaBuia TeXxHuKH 0€301IaCHOCTH HA 3aHATHSIX.

IpakTnueckass padora: Urpa-znakomctBo «TaHen, urpa u rUMHACTHUKAY.
O6mme cBeaeHuss O xopeorpadum, TUMHACTHUKE, Wrpax, MPOCIyIIHBAHUE
MY3bIKATbHBIX (DParMEHTOB, UX 00CYKICHHE.
dopma npoBeaeHUs 3AHATHS:

- TPYNIOBAas;

-3aHSTHE-ITy TEIIECTBUE.

IIpueMbl M1 METOABI:

- SMOLIMOHAJIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUS;

- MpaKkThueckas padoTa;

- pacckas;

- Urpa.

JAupakTuyeckud MaTepuast:

- MY3bIKQJIbHOE COMPOBOXKJIEHUE, HOTHI: pyccKasi HapoaHas necHsi «Kak y Hammx
BOpoT», X. bepue « XKuznup uaer», A.JKununa «9koces», M. KpaceBa «I anom».
®opmMbl OIBEICHUS UTOTOB:
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- Oecera.

6. Paznen «My3bika u IBUKEHHE»

2.1. YnpakHeHus JJIsl COTJIACOBAHMS JABMKEHUI ¢ MYy3bIKOIA.

Teopusi: [lonsiTe O COrIacOBaHHOCTHM MY3bIKM WU JABHXKEHUs. XapakTep
MY3bIKH. PUTMUYECKUI PUCYHOK.

IIpakTnueckass padora: XJONKH B TaKT MY3BIKU: yIpaXKHEHUE «3BOHKHE
JaOMIKW».  AKIEHTUPOBaHHAas  Xoap0a.  AKIEHTHpPOBaHHAas  Xoap0da ¢
OJIHOBPEMEHHBIM MaxOM COTHYTBIMH pyKamH. [[BHKEHHS pyKamMu B Pa3IMYHOM
temne. [IpoxionbiBaHWE NPOCTEMIIETO PUTMUYECKOTO PHUCYHKA. PUTMUUHBIE
yAapbl HOTaMu: ynpaxkHeHune «Becenblil ka0mydox».
dopma npoBeIeHUA 3aHATUA:

- TPYNIOBAasi;

- 3aHATHE — UTpa.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- pacckas;

- YOPaXKHEHHS;

- UTPOBBIE.

JAupakTuyeckud MaTepuaJst:

- My3bIKaJbHOE conpoBoxaeHue, HOThL: J[.IIlocTakoBuu «Illapmankay,
JI. AGensn «Ilombkay, I1.M.YaiikoBckuii «Mapin OJOBSHHBIX COJAATUKOB», M.
PoGep «Mapi».

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- urpa «BmecTte Mbl mOXJI0aeM, BMECTE MBI TOTOMAEM.

2.2. My3bIKaJibHbI€ HABBIKH.

Teopusi: CBsi3b My3bIKM U JIBM)KEHHsS. My3bIKalbHO-IBUTATENbHBIN 00pa3.
My3bIKkanbHas BIPa3UTEIbHOCTD.

IIpakTnueckass padora: 3HAKOMCTBO C TOHSTHEM «BCTYIJICHUE).
Paznmuune nuHaMuKM 3ByKa «TPOMKO-THXO». BBINONHEHUE YIPAXKHEHUU ITOL
My3bIKy. Pasznuume Temma putMma «MemiaeHHO-ObICTpo». Ilepemada B aBMKEHUH
SIPKO BBIPAXKEHHBIX PUTMHUUECKUX aKIEHTOB. CaMOCTOATEIbHOE HAYaJI0 ABUKEHUIM
M OKOHYAaHHE JBH)KEHHW C HA4YaJIOM W OKOHYAaHHEM MY3bIKM. BrinonHeHue
yIOpaXHEHUW TMOJ cYeT W My3biky. OmpeneneHue W nepegaya B JABUKECHHUU
XapakTepa My3bIKa (CIOKONHBIN, TOPKECTBEHHBIN ), TeMia (YMEPEHHBIN), CUIbHBIX
U c1a0bIX JTOJIEH TaKTa.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- UTPOBa;

- IPAKTUYECKasl.

IIpueMbl M1 METOABI:

- MpaKkThueckas padoTa;

- CO37JaHuE CUTYaLlUH yCIIEXa;
- TIOKA3.

JAupakTuyeckuii MaTepuas:
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- My3BIKaJbHOE COMpoBOXIeHHe, HOThI: [I.M.YaiikoBckuii parmMeHT u3 Oasnera
«Crsmas kpacauniay «®est cepebpa», M.I'munka «llompkay, C.PaxmaHuHOB
«ITonwbkay, FO.UnukoB «YapiabCTOH.

DopMbI IO/IBEACHUA UTOIOB:

-urpa «Kax TaHIytOT Halllu HOXKKHU, KaK TAaHIYIOT HAllu PYUYKHU?».

2.3. My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHE UTPbI U YIIPAKHEHUS.

Teopusi: rpa xak cpeacTBO pa3BUTHS MY3bIKAIBHO-PUTMAYECKUX HABBIKOB
nereid. My3bIKaJdbHbIE UTPHl U yIPAKHEHUSA. PUTMHUYECKHUE UTPBI U yIPAXKHEHUS.

IIpakTnueckass  padora:  3akpeIUICHHE  MY3bIKaJbHO-PUTMUYECKUX
HABBIKOB: YIIPAXKHEHUE «XJIOMAKW-TOMAaN», YIPaXKHEHUE «YCKOPSIH U 3aMEIJIS,
ynpaxknenne «Tuxo-rpomkoy», ynpaxHenue «Hoxku OeryT mno JOpoxKKe»,
ynpaxHeHne «MeHs 30BYyT...», urpa «Measenp u netn», urpa «CyuTaiaoukay,
urpa «DoHapukmn», urpa «Eciu BECETIO0 JKUBETCD.
dopma npoBeeHUs 3AHATHI:

- UTPOBa;

- TPYIIOBAs.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- MpaKkTH4Yeckas paboTa;

- IOOLIPEHUE.

JAupakTuyeckuii MaTepuas:

- MY3bIKAJIBHOE CONPOBOXIEHNE, HOThI: «JIaTBUIiCKas HApOHAas MOJIbKa», «AX Tbl,
Oepe3a» pycckas HapoaHas necHs, M. KpaceB «Ilmsicka wenBexary,
N.lynaeBckuii «I anomn»;

- pa3gaToOYHbINA: OyOHBI, MOTPEMYIIKH.

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4llle€ UCTIOJHEHUE U3YYEHHBIX IBUKECHUN;

- OTKPBITBIE 3AHATHS.

3 Pasnen «I'mMHacTHKA M IIACTHKAa»

3.1. CTpoeBble ynpaKHeHHsI.

Teopusi: MNOPAIOK BBINOJHEHUS JJEMEHTOB CTPOEBBIX YIPAXKHECHUMU.
@OopMHUpPOBAHME YMEHHM H HABBIKOB B TMOCTPOEHUSX U MEPECTPOCHUSIX.
3HAKOMCTBO C IPOCTPAHCTBEHHBIM PUCYHKOM.

IIpakTnueckasi paboTa: NOCTPOCHUE B IIEPEHTY U B KOJIOHHY MO KOMAaHJIE.
[lepenBmkenue B cuerieHuu. llepenBuwkeHue 1O Kpyry B Pa3iMyHbIX
HaIpaBJICHUSX 3a negaroroM. CamMocTosATENbHOE MOCTPOEHNE Kpyra. Pacmupenue
u cyeHue kpyra. I[loctpoenne BpacchinHyro. IlepecTpoeHue nu3 ogHOM MIEPEHTH B
HECKOJIbKO 1Mo opueHTupam. CoOrofeHrue paccTosIHUN Mex Iy Apyr apyrom. Urpa
«Hariou cBoe Mectoy, ynpaxknenue «Ha napan», ynpaxuenne « Hutka-uromnkay.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- COPEBHOBAHUS;

- TPYIIIOBAsI.
IIpuemsbl u MeTOABI:
- YOPaXKHEHHS;

- UTPOBBIE;
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- MIOKa3.
JAupakTuyeckud MaTepuast:
- MY3BIKaJIbHOE COMPOBOXKIEHUE, HOThI: AHTJIMKWCKAsl HapOAHAs MEJIOAUs, PyCCKas
HapOJHAsI MEJIOAMS, INTOBCKAsI HAPOIHASI MEIIOMS;
- pa3maTtovHbIi: (IaKKHA, OOpyUH.
DopMbI O/IBEACHUA UTOIOB:
- urpa «Ilo-nopsigky cTaHOBHUCHY.
3.2. YnpaxkHeHnus 0e3 npeaMeToB.
Teopusi: 3HaKOMCTBO C pPa3JIMYHBIMA BapUaHTaMH YIPAXKHEHWM, NpaBUiia HX
BbINIOJIHEHUS. [[BuraTenbHbie mpuHIUnbl. CB0OO A AECTBUM.

IIpakTnueckass padora: OCHOBHbBIE JBW)KEHUS NPSIMBIMU M COTHYTBIMHU
pykamu u HoramMu. OCHOBHbBIE ABWKECHHS TYJOBHUILEM M TOJOBOM: HAKIJIOHBI
BIIEpE/I-HA3a], B CTOPOHY, Kpyry, BpameHus. [losynpucenanue, ymnop IpHUCEB,
YyIOp JI€XKa Ha COTHYTBIX PYKax, yIOp CTOA Ha KOJICHSX, IOJIOKEHHE JIEXKa.
PackaunBanue pyk Brepen-Hazan, B CTOpoHY. KomIiekchl oOIepa3BUBAIONINX
YIPa)KHEHUU.
dopma npoBeIeHUs 3AHATHI:

- COPEBHOBAHUS;

- TPYIIIOBAs.

IIpueMbl 1 MeTOABI:

- YIIPaKHEHUS;

- UTPOBBIE;

- IOMCKOBBIM.

JAupakTuyeckud MaTepuas:

- My3bIKaJbHOE comnpoBoXxaeHue, HOThl: A. Hacenkun «Ilompkay, «Yemickas
nosibkay, «bynpbay Oenopycckuil HapoaHbl Tanen, . Curmeiictep «Kykyrika
TaHILyET».

DopMbI MO/IBEACHUA UTOI0OB:

- KOHKYPC Ha JIy4IlI€€ UCTIOJIHEHUE JIBUKCHHM;

-urpa: «4To yMEeIT Hallll HOKKHU, YTO YMEIOT HAIllU PYUYKHU?».

3.3. Yopa:xkHeHus ¢ IpeIMeTaMu.

Teopusi: mnDpuUMEHEHHE  PA3NIUYHBIX MPEIMETOB B  YIPAXKHECHUSX.
Koopaunanus nBuxeHni ¢ npeaMeramu. YeTKOoCTh IBUKEHHMN.

IIpakTnueckast padora: yNpaKHEHUS C NOIPEMYILIKaMU: PUTMHUYHbIC
JBUKEHUS, CyJITAHYMKAMHU, (iiakkamu, KoJibliaMu. HakioHsl kopriyca.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- IPAKTUYECKas;

- TPYNIOBAS.

IIpueMbl M1 METOABI:

- YOPaXKHEHHS;

- TIOKA3;

- HaIJISIAHBIEC.
JAupakTuyeckuii MaTepuas:
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- My3BIKQJIBHOE CONpOBOXKIeHUE, HOTHI: [1.HalikoBckuii «Ilonbkay; 3 Pootr «Mapiu
¢ oOpydammy», yKpanHCKas HapoHas menoausi, A. CnamgaBekkua «Ilompkay;
- Pa3IaTOYHBIN: CyJITAHUYMKH, IOTPEMYIITKH, (HIIAKKH, KOJIBIIA.
DopMbI IO/IBEACHUA UTOIOB:
- KOHKYPC Ha JIy4IlI€€ UCTIOJIHEHUE JIBUKCHHM;
- urpa «OXUBUM IIPEAMETY.
3.4. [laprepHasi rHMHACTHKA.
Teopusi: NOHATHE «CUIIBHBIE» U «CIA0bIe» MBIIIIIBI. TexHHKa 0€30MaCHOCTH
IpU  BBINOJHEHUM JBWKEHUN. [lonokeHue Kopmyca NpU  BBIIOJHEHUU
YIIPAKHEHUU.
IIpakTHuyeckas padora:

[llarn ¢ mnponaBWKeHHEM Brepe] sl (OPMUPOBAHUS NPABWIBHOW OCAHKHU
«ITaBay.
I iTaBHBIE HAKITOHBI TOJIOBBI C HOBOPOTOM 1IEN «MasiTHUK.
Bpamenne kucren pyk «Kucroukay.
Bpamenne pyk B miieueBoM cycraBe « MelbHULIa.
HaxJstonsl TynoBuila B CTOpOHBbI U Briepea «Hacukmy».

[ITaru ¢ npoABMKEHUEM BIIEPE HA MOJHOW CTOIE, 3aTE€M ITOJIyNaabliaX CTOS U B
nosynpucsiae « Kupad».

[IpucraBHble maru Brepes (Ha nmoiaHou crone) «IleTymoky.
[ITaru ¢ mpoABUKEHHUEM BIIEPE] HA CTOINE, COUYETAEMBIE C OTBEICHUEM PYK Ha3al
Ha TOPU30HTaNbHOM ypoBHE «KOHBKOOEKEIY.
[ITaru ¢ HakIOHOM TyJoBuUIIA Bnepen «L{amms.
[ITaru B mosiHOM Tipucenie «I'yCeHOK».

ber na nonynansiax (mo kpyry aunom Bnepen) «OneHEHOK.
OtBeneHue HOT Ha3aj (WM Maxu Hazan) <« KepeOEHoK.
YrpakaeHus A1 pacTsKKA TOJIEHOCTOITHOTO cycTaBa «Kpabuky.
YnpaxHeHue 1yl CTOI, JIEXkKa Ha )KUBOTE «JIArylmoHOK» Ha )KUBOTE. Y IPAKHCHUE
JUISL PACTSIKKU MBIIIIL CIIUHBL « TyTTHY.
YnopaxHeHne i1 pa3orpeBa MO3BOHOYHMKA CKPYYMBAHUEM B  CTOPOHBI
«BepeBoukay.
YupakHeHue 11 pa3BUTHS MBI ciiuHbl «KopoOoukay, «PeiOkay.
YrpaxHeHue s pacTsHKKU 3aIHel TOBEPXHOCTH Oe/ipa U BBIBOPOTHOCTH CTOT
« KpecTtuk».
YnpaxHenue ais ykperuienus Mol oenep. PaBuosecue «Ilacce.
Haxknossl TynoBHIIla BIIEpE] B ONIOPE HA CTOIY OJHOM HOTH, Apyras HOTa BIIEpean
TOPU30HTAIBHO B OMIOPE HA THMHACTUYECKYIO CTEHKY.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:
- IPAKTUYECKas;
- TPYIIIOBAsI.
IIpuemsbl u MeTOABI:
- YOPaXKHEHHS;
- IOKa3;
- IpaKTU4eckas padora.
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JAupakTuyeckud MaTepuas:

- MY3BIKQJIBHOE COINpPOBOXKJeHUE, HOThl: X.bepHe «OKu3Hbp uaeT», OTpPBIBOK U3
BeHrepckoit parcoauu Ne 12 @ JIucr, U.JlynaeBckuii « KospioenbHas.

DopMbI IO/IBEACHUA UTOIOB:

- Oecena;

- urpa « CHIIbHBIN — CTTA0BI».

3.5. AkpodaTnuecKkue ymnpasKHeHHSs.

Teopusi: Buapl ynpaxkHeHui, crocoObl MX BBHITIOJHEHUs. BapuatuBHOCTH

VCIIOJIb30BaHUs YIIPAXKHEHUN B COUETAHUM C IPYTUMU 3JIEMEHTAMM.
IIpakTnueckass padora: ['pynnupoBKH: CHUIAS HOTM BpPO3b, BIEPEN.
[lepexaTbl B MOJOXEHUU Jexa. PaBHOBecMe Ha HOCKAax ¢ Omopoil u 0e3 Hee.
KoMOuHanum akpobarruueckux ynpaxkHeHU B 00pa3HO-/IBUTaTEIbHBIX JEHCTBUSX.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:
- IPaKTUYECKas,
- UTPOBa;
- COpEBHOBAHMUE;
- 3aHATHE-MY TEIIECTBUE.
IIpuemsbl u MeTOABI:
- IOKa3;
- IOOLIPEHUE.
JAupakTuyeckud MaTepuas:
- MY3BbIKQIbHOE compoBoXkaeHue, HOTbl: W.J/lyHaeBckuii «Ilompka», 3. Poot
«Ocennuii Bainse», A.IletpoB «Hrpa ¢ Mssyamm.
®opMbl IOABEICHUS UTOTOB:
- urpa «ManeHbkue akpoOaTh».
3.6. YnpaxHeHHsI HA PAa3BUTHE «MBIIIEYHOI0 YYBCTBa» M OTACJbHBIX I'PYINII
MBIIIIIL
Teopus: IIpaBuna BHIIOTHEHUS YIPAXKHEHUN. DJIEMEHTbl THMHACTUYECKUX
JIBHKESHUH.

IIpakTuyeckas padora: oOpasHble, UTPOBBIC U JIBUTATEIHHBIC JTCUCTBUS:
«TBEPJbIE U MATKUE PYKH», «TBEPABIE U MITKHE HOTH», «PACTITUBAEM PE3UHKYY,
KIPYKUHKNY, «3MES», «HUKE-BBILIE», «KMAATHUK». KOMILTIEKCHI yIIpaKHEHUH.
dopma npoBeAeHUs 3aAHATHIA:

- IPAKTUYECKas;

- UTPOBA.

IIpueMbl M1 METOABI:

- UTPOBBIE;

- IOKa3;

- CO3JlaHUE CUTYyallUH yCIIeXa.
JAupakTuyeckuid MaTepuaJst:

- My3bIKaJIbHOE CONpPOBOXJIeHUE, HOTHI: JI.berxoBen «bararenb», I1.HalkoBCckuii
«Banbcy, 6enopycckast moJjibka «IHKay.
DopMbI MO/IBEACHUA UTOIOB:

- urpa «lloaTsiHUCH, HE TEHUCH!».
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3.7. Urpbl-nipeBpamieHus.

Teopusi: BapuaHTbl MCIOJB30BAaHUS YIPAKHEHUW B TAaHUEBAJbHBIX
KOMOMHAITUSX.

IpakTnueckas padora: Urpsi-npeBpamenust «He3naiika», «Benukansl u
rHOMBI», «Kollika BeimyckaeT Kortu», «CTpSXHEM BOAY C MJIATOYKOB», «KpbUibs
CaMOJIETOB U BepeBOUKn», «Ckakanoukay, «IlapoBo3ukm.
dopma npoBeAeHUs 3aAHATHIA:

- UTPOBa;
- 3aHsTUE-(aHTa3Usl.
IIpueMbl M1 METOABI:
- pacckas;
- IOUCKOBBIN;
- UTPOBBIE.
JAupakTuyeckud MaTepuaJst:
- My3BIKaJIbHOE compoBoXAcHUE, HOTHL: H.JlroGapckuii «Urpa», BeHrepckas
HapojHas menoausa «Yapaa», C. Monromko «KpakoBsk».
®opMbI IOIBEACHUA UTOTOB:
- KOHKYPC Ha JIy4IlI€€ UCTIOJHEHUE IBUKEHUM.
Pa3nen « OcHoBbI X0peorpadpum»
4.1. Xopeorpajpuueckue ynpa:kHeHHs.

Teopusi: Iloknon y neBouek M ManpuukoB. [locTaHOBKa Kopryca mpu
BBITIOJTHEHUHU AJIEMEHTOB.

IIpakTnueckass pabdora: Ilonympucenanus, mNOOABEMBI HA  HOCKH.
CBoOo/iHbIE, TUTABHBIE JIBMXKEHHSI pykKamH. Jlerkue mojcKOKd, rajion BIepen, B
CTOpPOHY, MPUTOIIBI, pa3IUYHbIe BUbI MPHLKKOB. KoMOMHaIuu xopeorpaduyeckux
YIIPAKHEHUU.
dopma npoBeIeHUs 3AHATHI:

- IPAaKTUYECKas,

- TPYIIIOBAs.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- HOOILPEHUE;

- CJIOBECHO-WJUTFOCTPATHBHBIC;

- UTPOBBIE.

JAupakTuyeckud MaTepuas:

- MYy3bIKQJIbHOE COMPOBOXKJEHHUE, HOTHI: OEIOPYCCKUIl HApOAHBIA TaHEel|
«KpbI’kauok», OTpBIBOK M3 BeHIrepckor pancoauu d.JIucra, monbCKU HApOIHbBIN
taHel «KpakoBsk»;

- WJLTIOCTPALUH.

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4IlI€€ UCTIOJIHEHUE IBUKEHUM.

4.2. TanueBaJbHbIE IIATH.

Teopusi: BUABI TaHIEBAIbHBIX IIArOB, COYETAHUE HUX JAPYr C JOPYrOM.
[ToaroToBKa K U3y4YEHUIO TAHLIEB.
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IIpakTnueckasi padora: mar ¢ HOCKa, Ha HOCKax, ISATKax. YIpaXHEHHE
«lIarku-Hockm». YnpaxHenue «JlununmyTel u rurantel». llomynmpucenanue Ha
OJHOM HOre, ApPYTryK BHOEped Ha naTKy. l[IpyXuHHBIE mNOJynpuceqaHus.
[IpucraBHoit mar B cTopoHy, Briepea. [llar ¢ HeGOabIITMM TOACKOKOM. «/[poOHBII
mar, BblcOkuil mar («Jlomaaku»). KomOuHaumu w©3 TaHIEBAJIBHBIX IIIaroB.
YpaxaeHus «3BepoOuKay.
dopma npoBeAeHUs 3aAHATHIA:

- UTPOBa;

- TPYNIOBAasi;

- IPAKTUYECKas;

- COPEBHOBAHUSI.

IIpueMbl M1 METOABI:

- HaTJISAIHbIE;

- MpakTHYeckas padoTa;

- UTPOBBIE.

JAupakTuyeckud MaTepuast:

- MY3BIKAJIBHOE CONpOBOXAeHUE, HOTh: M. Kpacea «l'anom», JIHTOBCKas
HapoaHas noybka «l{emoukay, JaTeIICKas HApOAHAS TOJIbKA.
DopMbI O/IBEACHUA UTOIOB:

- KOHKYPC «3BepoOuKa» Jist peosiT.

4.3. TaHeBaIbHBIN KAaJEHI0CKOI

Teopusi: MOPAOOK U3YUEHHUS U BBINOJHEHUS IBHKEHUN K TaHIaM. TeXHHUKa
VCIIOJTHEHUS. APTUCTU3M.

IIpakTHyeckass padora: H3yyeHHE TaHIEB «XOpPOBOIA», «Mbl moiaeM
cHauana BrpaBo», «Tanen cuasa», «Tanenw ytat», «Kysneuuk», «llokaxu
nafgomkmy, «Kak y Hammx y Bopot», «Iloccopumes-nomupumcs», «Msbl cTupaem»,
«MBpbI coOpanuch TaHIIEBAThHY.
dopma npoBeIeHUs 3aAHATHI:

- IO YCBOEHHIO HOBBIX 3HAHUMU;

- IPAaKTUYECKas,

- TBOPYECKUE KOHLEPTHI.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- IpaKTU4ecKas paboTa;

- IOOLIPEHUE;

- CO3JlaHUE CUTYyallUH yCIIeXa.

JAupakTuyeckud MaTepuas:

- MY3bIKQJIBHOE COMPOBOXKJEHUE, HOTHI: pyccKasi HapoaHas necHs «Kak y Hammx
BOpOT», «I[lonbKka» demickas HapoAHas Menoausi, GUHCKas HapOoHAs MEIOIus,
B. HTannckuii «Ky3HeuuK».

DopMbI IO/IBEACHUA UTOIOB:

- KOHKYPC Ha JIy4Ille€ UCTIOJIHEHUE TAHIIEB;

- OTKPBITOE 3aHsATHE I poauTener «I[locMoTpuTe Hall KOHUIEPT.

4.4. KoMno3unum M KOMILUIEKCHI YIIPAKHEHHUIA.
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Teopusi: CroxkeTHbId XapakTep O0O0pa3HO-TAHLIEBAIbHBIX KOMIIO3HUIIMM.
BapuatuBHOCTh XOpeorpadMyecKux yHOPaKHEHWH W IaroB B COCTaBICHUU
TaHUEBAJIbHBIX KOMIO3UIUNA. My3bIKAIBHOCTD IBUKECHUM.

IIpakTnueckass padora: KOMIO3ULIHUHM YHOPAKHEHUN «Y OJIEHS J0M
oonpmioi»,  «IIporynka», «Ta-pa-pam», «Bwmectre Becemo miarate», «Mbl
MaJieHbkHE JeTh», «llupkoBeie momankn», «Yacuku uIyT?, «Becenbie
XJOIMy KNy, «Exanu- exammy.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- TBOPUYECKUE OTYETHI;
- 3aHsTUE-(aHTa3Usl.
IIpueMbl M1 METOABI:
- UTPOBBIE;
- MpaKkThyeckas padoTa;
- TIOKA3.
JAupakTuyeckud MaTepuaJst:
- My3bIKQJIbHOE CONpoBOXJcHHE, HOTBL: E. KpbutatoB «JlecHO oeHbY,
b.CaBenwveB «Ha xpyTom Gepexky», b.CaBenneB «KapycenbHbIe JIOMaaKm.
®DopMbI IOIBEACHUA UTOTOB:
- KOHIEPT IS poauTeien «JleTn Beceno TaHIyroT»;
- KOHKYPC Ha JIy4llIe€ UCIIOJHEHUE.
6. Pasnen «TBopyecTBO U HMIIPOBU3ALUSD)
5.1. Co3nanue My3bIKaJIBHO - IBUTATEJILHOI0 00pa3a

Teopusi: CoueTaHue H3yYEHHBIX JJIEMEHTOB B HWIPOBBIX YIIPAXKHEHHUSIX.
XapakTep WCIOJIHEHUS [ABWKEHHM B WIPOBBIX 3aJaHHSAX. MyY3bIKAIBHOCTD
UCIIOJIHEHUSI, TBOpYECcKas (paHTa3us B epegaBaeMoM oOpase.

IIpakTnueckass padora: ynpaxsenus «llanmns m jsrymkn», «KyKoJky
kauatoy», «Ha peuxey», «IleTymok u Kypoukm», «3Bepu U nTulb», «lIporynkay,
«Bopoosimkmy, «IItrnunii n1Bopy», « [lormane komedxy», « Kydkm», « BopoHBI.
dopma npoBeeHUs 3AHATHI:

- 3aHSTUE-UIPA;

- 3aHsATHE-(aHTA3MS.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- UTPOBBIE;

- MpOOJIEMHO-TIOUCKOBBIE;

- SMOLIMOHAJIIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUS;

- MIOKa3.

JAupakTuyeckud MaTepuas:

- MY3bIKQJIbHOE comnpoBoxaeHue, HOThl: A JKunun «Banscy, A.lletpoB «HMrpa ¢
MAYaMM», PyCCKasi HapOIHAs MEJIOIHS;
- WUTKOCTPALIUH.

DopMbI IO/IBEACHUA UTOIOB:

- Oecena;

- KOHKYPC Ha JIy4IlIe€ UCTIOJIHEHNUE;

- urpa «Otragaii, KTo s».
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5.2. HaBbIKM BbBIPa3UTEJbHOIO ABHKEHUSI B UTPaAX

Teopusi: pa3BuTHE BBIIYMKH W TBOPYECKOM HWHHUIMATHBBI C ITOMOIIBIO
WUTPOBBIX MpHEMOB. I[IpomomkaTre MMIPOBU3UPOBATH HA 33aJaHHYIO TEMY B
COOTBETCTBHUE C MY3BbIKAIBHBIM MAaTEPUATIOM U 3aJJaHHBIM 00pa3oM.

IIpakTnueckass padGora: wurpsl u ynpaxHeHus «KocmoHaBTbl», «He
notepsaid nymmHKY», «llocme noxms», «llogammaem d¢umary, «HeBamsmkmny,
«JlecopyOn», «Betep», «Betep u 3aiika»; «Ha uyTo moxoxu pydku?»; TBOpUYECKUE
3amanus «OTtragait 3Bepymiky», «Krto g?», «Co3naii o6pa3», «Ha 6abyumikuHOM
nBOpe», «/loHecu Benepko», «3aBOAHBIE UTPYLIKID.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- UTPOBa;
- 3aHsTUE-(aHTa3Usl.
IIpueMbl M1 METOABI:
- IOMCKOBBIE BOMPOCHI;
- HaTrJISIAHBIN;
- OOILPEHHUE.
JAupakTuyeckuid MaTepuast:
- My3bIKaJibHOE compoBoxkaenue, HOTH: D.IIybepr «Konmpamancy, A.Kununa
«9koce3», T.JlomoBa «Jlerckuii kpakoBsk», M.Uepemyxun «Taner OycuHOKY,
D.I1TapnoB «bapabanmukny, M. bepkoBud «Mensens u 1eTm.
®opMbl OABEICHUS UTOI0B:
- 3aHATHE-UTPA;
- 3aHsTUE-(aHTA3US;
- KOHKYPC Ha Jy4lllee NCTIOJHEHHE 3aJaHnid « BpIIyMbIBail 1 TBOPW.
7. Paznen «310poBbe U MbD»
7.1. CopeBHOBaHMe UTPBHI HA CBEKEM BO3IyXe.

Teopusi: dhopmupoBanue y nerell HaBblka COOCTBEHHOTO O3J0POBJICHHS.
Brimonnenne yrpeHHei rumHacTukud. CtpemiieHue pedeHKa K 3J0pOoBOMYy 00pasy
*ku3Hu. becema o monp3e 3akanuBaHus. BapuaHThl NpOBEICHUS 3aHATHM Ha
CBEXEM BO3IyXE.

IIpakTnueckasi padoTra: NMpoBEJICHUE CIOPTUBHBIX COpeBHOBaHWUU «bynb
3nopoB!y», «Kto maraer apyxHo», «Becenblit msuuk», «B rocrax y Mopo3a
HBanoBuua», «Mbl Becesble pedsiTay U ap.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- 3aHATHE-COPEBHOBAHNE;

- 3aHATHE-IPOTYJIKA;

- 3aHATHE-UTPA.

IIpueMbl M1 METOABI:

- IOUCKOBBIN;

- CO3[IaHUE CUTYALIUU yCIIEXA;

- OOILPEHHUE.

JAupakTuyeckuid MaTepuast:

- My3blKaibHOE conpoBoxaeHue: O.Mengenscon «Kampuce», M.HMoppanckuii
«IInonepckuii Mmapu», «AH, yTyuika, Jiyropas» oopadorka T.JIoMmoBoil u 1ip.
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- pa3aaTOYHbIN.

®opMbl MOIBEIEHUA UTOTOB:

- KOHKypc «Ha neperonkmny;

- urpa «BmecTe Beceso maraTby;

- Oecena.

7 Pa3znen UTorosoe 3ansitue

IIpakTH4yeckas padora: 0JIBEICHUE UTOTOB 32 YYEOHBIN TOI.
[Ipe3eHTanus 1OCTUKEHUI BOCTIMTAHHUKOB.

dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- 3aHATHUE-KOHLEPT JI POJAUTENICH

IIpueMbl M1 METOABI:

- CO3/IaHME CUTYAIIMU yCIIEXa;

- OOIIPEHHUE.

JAupakTuyeckud MaTepuaJst:

- My3bIKaJIbHOE COMPOBOXKACHNE B COOTBETCTBHUE C KOHIIEPTHOM MPOrpaMMON;
- pa3aaTOYHBIM.

®opMbl OIBEIEHUA UTOTOB:

- TBopueckas nporpamma «llocmotrpute Mama, namna, si yMEIO TaHIIEBAThY.

Conep:xanue nporpamMmMbl 4-ro rojga o0y4eHus

1. Paznen «BBenenue»

Teopusi: becena «B mMupe My3bikn u TaHua». l[IpaBuia mno TexHuke
0€30MacCHOCTH HA 3aHATHSIX.

IIpakTnueckasi padoTa: MOBTOPEHHE W3YYEHHOTO Marepuala, urpa
«IlyTtemecTBre Ha BOMIIIEOHOM TOE3IEY.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:
- TPYNIOBAasi;
- UTpa-IyTEUIECTBHUE.
IIpueMbl M1 METOABI:
- IOKa3;
- MpaKkThyeckas padoTa;
- UTPOBBIE.
JAupakTuyeckud MaTepuast:
- My3bIKalIbHOE compoBoXaeHue, HOThl: H.Jltob6apckuii «/loxnuk», E.Tunudyeena
«Ilonet», C. Maiikanmap «Motbuiex», ponorpamma B. Illamackoro «I'omyGoit
BArOH».
®opMbl OIBEICHUS UTOTOB:
- urpa «Pacckaxu 1 MoKaxu».

2. Paznen «My3bIKa U ABHKEHHE)

2.1. YopakHeHus JJI51 COTJIACOBAHMS ABHKEHNI ¢ MY3bIKOM.

Teopusi: 3amaum  My3bIKagbHOTO JABMKEHUS. OObsICHEHHE TpaBUII
BBITIOJTHEHUS JBUKEHUM B COOTBETCTBUE C XapaKTepOM MY3bIKU. BripazurtenbHoe
VCIIOJTHEHUE YITPAKHEHUM.
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IIpakTuyeckass padora: xoap0a HAa KaXKIBIM CYET HAa MECTE U C
MPOJBUAKEHUEM. XJIONKU W yJIapbl HOTOM Ha CUJbHbIE n0iu Takta. CoyeTaHue
XONbOBI C XJIONKAMU Ha KaXJbIA CYET, 4epe3 cueT W HaoOopoT. BrimomHeHwue
X0/b0BbI, O€ra ¢ XJIONKaMu B Pa3IMYHOM TemIne. J[BUKEHUS] pyKaMu B pa3IM4HOM
TEMIIE: «HOXHUILIbDY, «KPBUIBILIKWY, «HEBAJAIIKA». PUTMUYHBIEC XJIONIKKA U yJapbl
HOTaMH HA MECTE U C MPOABHKEHUEM I10]I MY3bIKY HA KaXKJIbId CYET U 4€pe3 CUET.
[TpoxsionbiBanue 00Jee CI0KHOIO PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- TPYNIOBAasi;

IIpueMbl M1 METOABI:

- IOKa3;

- MpaKkThueckas padoTa;

- UTPOBBIE.

JAupakTuyeckud MaTepuaJst:

- My3bIKaJbHOE conpoBoxaeHue, HOThI: «Ilonbka» . CnaaeBekkua, «Ilonbka» B.
AobensH, «IToapka» C.PaxMaHUHOB.
DopMbI O/IBEACHUA UTOIOB:

- urpa «IITuupl MamyT KpeUIBIMMY;
- urpa «OTtrazgait, uzoopazm.

2.2. My3bIKajJbHbI€ HABBIKH.

Teopusi: My3bikanbHbI paccka3. Paccka3 o0 JUHAMHYECKOM OKpacKe
MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHUS («IPOMKO-THXO0), PETHCTpax (BBHICOKUN - CpeIHMIMA-
Hu3kuit). [loHaTre o Tpex kaHpax My3bIKU: MapIll, TaHEll, IEeCHS.

IIpakTnueckast padora: pa3nuuve AUHAMUKUA 3ByKa «TPOMKO-THXOM.
Pa3znuume TeMmoBBIX M AMHAMHUYECKUMX HW3MEHEHHM B My3bike. llepemaua B
JBH)KCHUU SIPKO BBIPAKEHHBIX PUTMHYECKHUX aKIEHTOB. (CaMOCTOSTENbHOE
BBIIIOJIHEHUE JIBKCHUM C HA4YajJoOM M OKOHYAaHMEM MY3bIKM. BrinonHeHue
VIOPAXKHEHUA TOJ CYET W MY3bIKy. YINpaXHEHHs: «XOpPOBOJHBIM IIary,
«IIpyxunstmuii mar», «J/laBaiite mockauem», «lloberaem - mompsiraem», «To
0erom, TO Iarom», «Y CKOpsid U 3aMeJjIsiiny.
dopma npoBeeHUs 3AHATHIM:

- UTPOBa;
- IPaKTUYECKasl.
IIpueMbl M1 METOABI:
- IOUCKOBBIN;
- MpaKkThYeckas padoTa.
JAupakTuyeckud MaTepuas:
- My3bIKaJbHOE CONpOBOXAcHUE, HOThL: «llombkay M.I'nmunka, «Ilonpka»
M.YalikoBCKHUiA, pycCcKasi HApOoaHAs MEIOAUS «AX Bbl, CCHU.
DopMbI IO/IBEACHUA UTOIOB:
- urpa «Bmecre ¢ My3bIKOI»;
-OTKPBITOE 3aHATHE.
2.3. My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHE UTPHI U YIIPAKHEHUS.
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Teopusi: 3akpernyieHue My3bIKAIbHO-PUTMHUYECKUX HABBIKOB. OObsSICHEHHE
BBINOJIHEHUA yIpakHEeHH «Becenplie xyonmymkw», «Kyllauku © J1agomkmy,
«XJIOTTHU-TOTTHW», «3BOHKUN Ms9», «bapabanmukm». OObsICHEHUE TPABUI UTPHI
«Opxectpy», Uurpbl «CHEKUHKU U JbJUHKWY, UTpbl «BHUMaHue! My3bikay, Urpbl
«Becenplii 6yOen», urpsl « My3bIKaIbHBIE CTYJIBS.

IIpakTnueckasi padora: U3yyeHUE U BHINIOJIHEHUE yIpaxkHeHU «Becenbie
xnonymkn»,  «Kymaukn w nmagomkw», «XIJIOOHU-TONMHW», «3BOHKHA MAY»,
«bapabanmuku». M3ydyenune u mposenenue urp  «OpkecTp», «CHEXKUHKH U
JbIUHKNY, « BHuManue! My3bikay, «Becenbiit 0yOeH», «9Xo».
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- UTPOBa;
- TPYNIOBAS.
-IIpueMbl 1 METOABI:
- IOMCKOBBIE;
- CJIOBECHO-WJUTFOCTPATHBHBIC;
- OOILPEHHUE.
JAupakTuyeckuid MaTepuast:
- My3bIKaJIbHOE corpoBoxaeHue, HOThl: JI.JIbBoB-Komnaneen «Mapin», pycckas
HapoaHast Menoausi «M3-mox mybay», pycckas HapogHas menonust «lloiigy b s,
BBIWY JIb 51»;
- pa3fgaTouHblii: OapabaH, OyOeH, M4, TyJ0uKa, Oaianaika, TOrpeMyIKH.
®opMbl OABEICHUS UTOTOB:
- OTKPBITBIE 3AHATUS,
-urpa «Jlupmxep u My3bIKaHTbD».
3. Pa3zgea «I'mMHacTHKA ¥ IJIACTHKA)
3.1. CTtpoeBble ynpaKHeHU.

Teopusi: OpuentupoBka B 3ane. OObSICHEHUE TOCTPOCHUM: «PSIAOMY, «JIPYyT
3a APYromy», «Iieuo K IJIedy», «IOCTPOCHHUE C MPOMEKYTKAMU», KIIOCTPOECHUE B
[IIaXMAaTHOM TIOPSIIKE», «IEPECTPOCHUE M3 PUCYHKA B PUCYHOK». OOBsICHEHUE
MIOCTPOCHUH B IIEPEHTY U B KOJOHHY, IEPECTPOCHUN U3 JIMHUU B KPYT, U3 Kpyra B
JWUHUHW, U3 OJTHOM MIEPEHTH B HECKOJBKO MO O0pa3HOMY pacueTy U yKa3aHHUIO
mejgarora, W3 Kpyra B OAHY IIEpeHTy, B ABE W 00patHo B Kpyr. [loBopoThl
MEPECTyNaHUEM MO KOMaHJIe, TIOBOPOTHI BIIPABO, BJIEBO. [IpaBuna nepeaBuKeHUi
B 00XOJI 1aromM u 6erom, O€r Mo Kpyry M OpUEHTUPaAM «3MENKOI» Mo JuaroHasiu.
[TonsiTue CBOOOMHOrO pa3MellleHUs B 3ajieé C MOCJIEAYIOIIMM BO3BpAIllEHHEM B
KOJIOHHY, IIEpEHTyY. X0Ab0a Mmapamu.

IIpakTnuyeckasi padora: MOCTPOEHUE B LIEPEHTY U B KOJIOHHY. [I0BOpPOTHI
nepectynaiueMm no komanje. Ilepectpoenue u3 nuHuu B Kpyr. Ilepectpoenue u3
Kpyra B JMHHAHM. ber mo Kpyry M OpUEHTHpaM «3MEUKOI» MO IHaroHalu.
[lepecTpoeHre W3 OJHON IMIEPEHTH B  HECKOJBKO MO OOpasHOMY pacdeTry u
ykazanuto miemarora. Ilepensmkenue B o0Oxom mmarom u Oerom. CBoOomHOE
pasMEIICHUE B 3aJI€ ¢ MNOCIEAYIOIIMM BO3BPAILCHUEM B KOJIOHHY, LIEPEHTY.
[TepecTpoenre W3 Kpyra B OJIHy IIIEpEHTY, B JBe W oOpaTHO B Kpyr. Xoan0a
napamu. [IoBopoTsl BOpaBo, BieBO. llocTpoeHne AByX KOHIIEHTPUYECKUX KPYTOB,
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xop0a B JIBYX Kpyrax (BHYTpPEHHMH, BHEIIHWI) B pa3HbIX HAMpaBJICHUSX,
MOCTPOCHUE TPYIIBI U3 KBAAPATa B KPYT, IOCTPOCHUE LETTOYKOM.

Urpsi: «Haiign napy», «Benyiue, Bnepea!», «PerylupoBIIUK ABUKECHUSY,
«Yet kpyr OsvicTpee cobOepércs», «bynn JOBKUMY», «3aiiMU  JTOMHKY,
«bapabanmukny, «Kapycenn», «Urpa ¢ 6yonom», «lIloezn», «Bopotma», «B
noxoae», «Mpl uaeM Ha mapaay.
dopma npoBeAeHUs 3aAHATHIA:

- UTPOBa;

- 3aHsTUE-(aHTa3Usl.

IIpueMbl M1 METOABI:

- IOUCKOBBIN;

- HarJIsiJHbIN;

- CO3JlaHUE CUTYallUH yCIIeXa.

JAupakTuyeckud MaTepuaJst:

- MY3BIKQJIBHOE COIMPOBOXKJICHUE, HOTBI: pycckass HapoaHas menoaust «llossHkay,
pycckas HapoaHas menoaus «lloaropka», pycckas HapoaHas menoaus «5 paccero
CBOE TOpe».

DopMbI MO/IBEACHUA UTOIOB:

- OJIMIT-0TIPOC;

- urpsl «Hanau urpymky», «bpasbie conmars.

3.2. Yupa:kHeHnusi 0e3 npeaMeToB.

Teopusi: IlpaBuna BbINONHEHUSA yIpaxXHEHUU. I[IpaBWiia MOCTaHOBKHU
KOpITyca.

IIpakTuyeckas padora: xo/1p0a HA HOCKaX M C BBICOKMM MOJHUMAHHEM
oenpa. CoueTaHre OCHOBHBIX JIBJKEHMH TPSMBIMUA WM COTHYTBIMU PYKaMHU.
Crolika Ha TPSMBIX U COTHYTBIX HOTax B COYETAHWUU C APYTMMH JABUKECHUSIMU.
OCHOBHbBIE JBWKEHHSI TOJIOBOM, TIJI€YaMH, KUCTSIMHU PYK, KOJEHSMH, CTOIOH.
Couertanust ynopoB ¢ aBwxkeHussMu Horamu. CrubaHume Briepen W pasrubaHue
kopnyca. [loctenenHoe crubanue u pasrubaHue KOpIyca «KaTymikay. [loBopoTs
Kopryca «muika». KpyroBele maxu pykamu. OTBeIeHHME HOTH HaszaJ MaXxoM
«kadyanue Horuw». KpyroBelie Maxu pyK «MEJNbHUILA», BbINAAbI BOEPET U B CTOPOHY
C NIPYKWHHBIM JBH>KEHUEM B KOJIEHE.
dopma npoBeAeHUs 3aAHATHIA:

- UTPOBa;

- 3aHsTUE-(aHTa3Usl.

IIpueMbl M1 METOABI:

- IOUCKOBBIN;

- HaTJIAIHbIE;

- SMOLIMOHAIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUS.
JAupakTuyeckuid MaTepuaJst:

- My3bIKaJbHOE conpoBokeHue, HOThl: JI.betxoBen «bararensy», H.Anexkcannpos
«ITbecan, /1. KabaneBckuit «KnoyHbD».
DopMbI MO/IBEACHUA UTOIOB:

- KOHKYPC Ha JIy4IlI€€ UCIIOJHEHUE JBUKEHUM;
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- UITOTOBOE 3aHSTHE.
3.3. Yopa:xkHeHus ¢ IpeIMeTaMu.

Teopusi: CornmacoBanHble IBIKEHHS B pabore ¢ mpenmeroM. OObsicHEHUE
BBITIOJIHCHUI JBMKEHUHW M OCOOCHHOCTEW PabOThI ¢ TUTaTOYKaMHu, Iap(uraMu,
KOChIHKaMH, (hJ1a’KKaMH, KOJIBIIAMHU.

IIpakTnyeckass padora: wH3yYeHUE U  BBINOJHEHUE JBUKEHHUU C
IaTOYKaMH, mapPuKaMu, KOCBIHKaMU, (iIakKKaMd, KOJIbIIAMH: TIOBOPOTHI BOKPYT
ce0s, MepeBUKEHUs BIIEpe] M Has3ajd, BBIHOC MPEAMETOB BBEPX, B CTOPOHY,
B3MaxH pyKamH, OTPHIBUCTHIEC U TUIABHBIE JIBXKEHUM PyK, X0160a Ha MOJTyHaibliax
C OJIHOBPEMEHHBIM [JBH)KCHHMEM npeameTaMu. llepectpoeHue B pas3ivyHbIC
pucyHKH. YmnpaxHeHus: «Mbl BBIXOAMM Ha mapan», «PazHouBeTHbIE KOIbLAy,
«IInerenny, «Ilmatouxkmy.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- UTPOBa;

- 3aHsATHE-(aHTA3MS.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- HaTJIAIHbIE;

- HOOLLPEHUE;

- IPAKTUYECKUH.

JAupakTuyeckuii MaTepuas:

- MY3bIKQJIBHOE COMPOBOXKJAEHUE, HOTHI: «Cesiin AEBYILIKH SIPOBOM XMENbY pyCCKas
HapoaHas Menoaus, «OH, yTyliKkay pycckas HapoJHas Menoaus, «S5 Ha kaMyuike
CHXKYy» pyccKas HapoaHas menoaus, 3. Poot «Banbcey,

- pa3IaTOYHbBIN: MJIATOYKH, MAPQBI, KOCBIHKH, (PJIaXKKH, KOJIbIA.

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- KOHKYpC Ha Jy4lllee UCTIOJHEHnEe KoMOHauui: «Pa3HolBeTHAas MO3anuKay;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

3.4. IlapTrepHasi THMHACTHKA

Teopusi: IlpaBuna TexHUKU 6€30MACHOCTHU MTPH BHITIOJTHEHUH YIIPAXKHEHUH.
[IpaBuna mocTaHOBKM Kopmyca, pyK, HOT.

IIpakTnueckas padora: VYOpaxHEHUS [JIs PACTKKUA 3aJHEH IMOBEPXHOCTU
oenpa u BEIBOPOTHOCTH cTon «L{upKynby. YnpakHeHus 11 pacTsHKKA B OOKOBOM
mmarat «COpOKOHOXKa». YTNpakHEHHE IS PACTHKKM B OOKOBOHM Immarara
«Kapakatuna». CTonMka Ha OpeAIuUIeYbsX € MO3WLMM Nodymmarara «CBedykay.
KyBbIpku B cTopoHy, Hazaj «Koyiobok B cropony», «Konobok Hazamny. KyBeipku B
CTOpPOHY C pa3BeJICHHEM HOT B OOKOBOI IImarar.

dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- UTPOBa;

IIpueMbl M1 METOABI:

- HaTrJISIAHBIN;

- CO3[IaHUE CUTYALIUU yCIIEXA;

- IPAKTUYECKUH.

JAupakTuyeckuii MaTepuas:
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MY3bIKaJIbHOE COMNPOBOKIECHHUE, HOTHI: pycckas HapoaHas menomus «llonsHkay,
pycckas HapoaHas Mmenoaus «lloaropka», pycckas HapoaHas menoaus «5 paccero
CBOE TOpe».
DopMbI IO/IBEACHUA UTOIOB:
- KOHKYPC Ha JIy4lIlle€ BBIIIOJHCHUE YIPAXKHCHUMU.

3.5. AkpodaTnyeckue ynpasKHeHusl.

Teopusi: TeXHUKA BBITIOJHEHUS dJIEMEHTOB akpobatuku. [IpaBmma TexHUKH
0€30MacHOCTH MPU BBIMOJHEHUHN YIPAKHEHUH.

IIpakTnuyeckasi padora: BelllogHEHNE TPYNIUPOBKH B MOJIOKEHHUSX JIEKA U
cund. IlepekaTel B rpynnupoBKe Boepea W Hazala. M3 ymopa mpuceB mepexon B
MOJIOKEHHE Jiexka Ha crinHe. Cuas Ha MOy HOTM BpO3b UM BMecTe. PaBHOBecUE Ha
OJIHOM HOT€ ¢ onopoit u 6e3 onopel. KomOuHaImm akpoOaTHYECKUX YIPaXKHEHUH.
Crolika Ha JomaTkax ¢ MOCIEAYIOIIMM MEPEBOPOTOM Ha OJHO KojeHOo. «Moct» u
BBIX011 M3 «MocTtay. [ToBopot 60koM «Komeco». «Moct» Ha npenmieubsx. CToiika
Ha pyKax (HOTU BMECTE).
dopma npoBeeHUs 3AHATHI:

- UTPOBa;

- 3aHsATHE-(aHTa3MS.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- MpaKkTH4Yeckas padoTa, ypakKHCHHUS;

- HaTJISAIHbIE;

- CO3JlaHUE CUTYallUH yCIIeXa.

JAupakTuyeckud MaTepuas:

- My3bIKQJIBHOE conpoBOkAeHUE, HOThL: T.JIomoBa «ams», A.CtennanoB «Clnon»,
O. Komapuuukuii «Ha 3emenoil nyxaiike», T. bblpueHko «C T€CEHKOW MO
JIECEHKE.

DopMbI O/IBEACHUA UTOIOB:

- urpa «l{upkoBbie akpoOaThI»;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

3.6. Ynpa:xkHeHus VISl Pa3BUTHS «MBIIIEYHOT0 YYBCTBAa» U OT/EJIbHBIX
TPy MbIIIIL

Teopusi: [IpaBuna BBINONHEHUS YNPaXHCHUM B MOJIOKEHUU CTOS, CHJ,
nexa. Texauka 6€30MacHOCTH MPU BBHITTOJTHCHUH YITPAKHCHUH.

IIpakTnueckass padora: DopMHUpOBaHHE M YKPEIUICHHE CHJIbI MBIIIII.
Pa3BuTue TMOKOCTHU Teia, MBIINIEYHOIO YYBCTBA 4YEpPE3 WIPOBBIEC YMPAKHEHUS.
Boinonnenne  ynpaxkHeHuidl —«Banbka-BcTanbka», «Komeuka», «Cobaukay,
«Ilerpymikay, «Ky3neus», «Jlogouka», «Kopoboukay, «5 Ha COJIHBIIIKE JIEKY.
Kommuniekebl ynpaxHeHUN. YTNpa)XHEHHs HA OCaHKY B CTOMKE: PyKH 3a CIHHY C
3axBaToM JIOKTeH. lMuTanmoHHble, 0Opa3Hble YIOpaKHEHHS. YTNpPaKHEHUS
«babouka», «3Be3mouka», «Kopabmuk». VYnpakxHeHwss B HanpsHKEHUU U
paccnabiieHuu, packauMBaHUE PYK U KOpITyca.

YrpaxHeHus: Ha THOKOCTh: TMOCJIEN0BAaTEeILHOE CTHOAHNE U pa3rnOaHue Kopimyca
«BomHa Bniepen», «BoiiHa Ha3a1»; HAKJIOHBI TYJIOBUILA HA3aJ B OMOPE HA KUBOTE
«3amnsTasy.
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dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- 3aHSTUE-UIPA;

- 3aHSTHUE-COPEBHOBAHUE.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- TIOMCKOBBIM;

- IOKa3;

- SMOLUMOHAIBHOTO CTUMYJIUPOBAHMUS.

JAupakTuyeckud MaTepuas:

- My3BIKaJIbHOE COMPOBOXAcHUE, HOThI: H.Betnyruna «My3blka B JETCKOM cagy»,
Crapokogomckoro «Ha 3apsaky», A.lletpoB «Urpa c¢ wmsauamum», A.lletpos
«Ckaxkankmn», «[IapHas moyibka» 4yemickas HapoJaHast MEIOIHs.

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- urpa «CHUIIbHBIE, TOBKHEY;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

3.7. UrpbI-npeBpaiieHus.

Teopusi: Pacckaz o ¢daHTa3mm u BOOOpaXEHWH, O BHUJIAX BOOOpaKaeMBIX
nerictBuil. TloHATHE O «CHIIBHBIX U CJIA0BIX)» MBIIIIAX, IOJTSHYTOM KOpPITyCe.

IIpakTnyeckass padora: HU3y4yeHHE U TMPOBEJICHHUE WIP-IPEBPALICHUA:
«Caxaem kaptouiky», «llnpiBEM Ha noakey», «lIpocHyluCh, NOTAHYJIUCHY,
«CobupaeM kamemkny, «MasTHUK», «Menbaumay, «Ilomaumaem Qiary.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- UTPOBa;

- 3aHsTUE-(aHTa3Usl.

IIpueMbl M1 METOABI:

- IOUCKOBBIN;

- HaTJIsAIHbIE;

- CO3[IaHUE CUTYALIUU yCIIEXA.

JAupakTuyeckuid MaTepuast:

- MY3BIKaJIbHOE COMPOBOXEHUE, HOTBI: «TepeMok» pycckasi HapoHas necHs, FO.
UnukoB «[lompka», Bb. MoxxkeBenoB «Becembie ckaukm», «bepu dmaxox»
BEHI'€PCKasi HAPOIHASI MEIIOAMA.

DopMbI IOIBEACHUA UTOIOB:

- urpa «BoT s, BOT s IPEBPAIllaloCh B... MypaBbsi, B BOPOOBS. .. »;

- UITOTOBOE 3aHSTHE.

4. Paznen « OcHoBBbI X0peorpadpumn»

4.1. Xopeorpaduueckue ynpaxHeHus.

Teopusi: [lonsATHe 0 MONOKEHUM Kopmyca. TaHIEBaJIbHBIE MO3ULHUA HOT.
TanueBanpuple mo3ulMU  pyK. OObACHEHHE  BBINOJHEHUS  KOMOWHAIUN
xopeorpadpuueckux  ynpaxHeHud. [lpaBusna  BbINOJHEHUS ~ KOMOMHAIUMN
xopeorpaduuecknx yrpakHeHuid. Buasl monoxkenmii pyk B mape. [IpaBmiia
BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN Y OTOPBI.

IIpakTnyeckass padora: U3y4yeHUE TAHIIEBAJIbHBIX MO3UIIMI HOT: TepBasd,
BTOpasi, TPeThs. M3ydyeHue TaHUEBAJbHBIX IO3WLHUN PYK: NOATOTOBUTEIBHOE
MIOJIOKEHHUE, TIEPBas, BTOPAsi, TPEThA. M3ydueHre MOJ0KEHNS PYK B mape: AepikKach
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32 OAHY PpYKy, 3a o00e pykd, 3a Tanuio. BpllonHeHrne KoMOWHalUn
xopeorpaduuecknx yrpaxkHeHuil. V3ydeHue W BBINOTHEHUE YNPAKHEHUU Y
OIIOPBI: BBICTABJICHUE HOTH B CTOPOHY M BIIEPE] HA HOCOK, CTOS JIMIIOM K OIIOpE;
MOBOPOTHI HAMNPABO/HAJIEBO, TMEpPECTymasi Ha HOCKax, Jep)kKach 3a OIopY;
MOJyIIPUCEIAHUS, CTOS JIMIIOM K OIOpE.

Pactsikka ¢ momomipio pyk Bnepen, Hazan «Poctouex». PacTskka U3 MOJIOKEHUS
CTOA B OMNOpPE HA CTOIly OJHOW HOTH, Jpyras BIIEpE] HAa HOCOK «BOIPOCHK.
VhpaxxHeHue i YKPEIUIEHUS KOJEHHBIX M TOJEHOCTONHBIX CyCTaBOB
«IIpmouka». HakiioHbI Tyl0BUIIA BOEPEN, HA3al UB CTOPOHY B OIIOPE HA CTOMAX U
nonynainbiax (penese) «llorarymku». Jemu mmue (nomynpucensl) mo I wu 11
TaHIIeBaJbHbIM NO3UIMAM «Hacukn». PaBHOBecue macce B onope Ha

CTOIIE U MOJIYIAJIBLIE.

dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- UTPOBa;

- 3aHSTHUE-COPEBHOBAHUE.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- TIOMCKOBBIM;

- IOKA3;

- SMOLUMOHAIBHOTO CTUMYJIUPOBAHUSL.

JAupakTuyeckuii MaTepuas:

- My3blKalibHOE conpoBoxacHue, HOTbl: OD.Illonen «Ma3sypka», W.bpamc
«Benrepckuii Taneny, I'.Benssckuil «Mazypka «KysBsk».

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- TaHLIEBaJIbHAas nporpamma « TaHilyid Becene ¢ HaMu CKopei!»;

- UITOTOBOE 3aHSTHE.

4.2. TanueBaJbHbIE LIATH.

Teopusi: Pa3HOBMIHOCTh TaHUEBAJIBHBIX IIArOB, MPBDKKOB, IMPAaBUJIA HX
BBINOJIHEHUSA, MPUMEHCHUE B TaHLAX. [locTaHOBKa KOpIlyca MpU BBINOJHEHUU
AJIEMEHTOB.

IIpakTnueckasi padora: U3y4eHUE U BHIMIOJHEHUE MIATOB: MSTKUM, YETKUN
M PUTMHUYHBIN; BBICOKHM Ha HOCKAaX, INPUCTABHOM, CKPECTHBIA B CTOPOHY,
MEPEMEHHBIM M PYCCKMH XOPOBOJHBIM IIard; Imar ¢ HpUTOnoM. BreiosiHeHUE
PHDKKOB C HOTH HA HOTY, IPYTYIO HOTY crufast Ha3al, TOXKE C IPyroi HOTH, mara
NOJIbKU MO KpyTry, rajoma mo Kpyry. Packiiagka sieMeHTOB KOMOWHALMKA U3
TaHLeBaJdbHbIX maroB. [llaru ¢ mpoaBuKEeHHWEM BIIEpell HA MOJIyNAJbLAX W Ha
narkax «Kaszauok». Illaru ¢ Haknmonom tysoBuia Boepen «Lams». [IpucraBHbie
miaru ¥ HakJIOHBI TyJioBUIA B cTOpoHbl «Kawanka». ber cnmHoi «OneHEHOK
Hazaa.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- UTPOBa;

- 3aHsATHE-(aHTA3MS.
IIpuemsbl u MeTOABI:
- TIOMCKOBBLIN;

- HAIJISIAHBIC;
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- OOIIPEHHUE.

JAupakTuyeckud MaTepuast:

- MY3BIKQUIBHOE cOnpoBOkaeHUE, HOTHI: [1.HaikoBckui «Ma3zypkay, «I apMoIIka»
pycckas HapoaHas menoaus, [{. Bepau «lysttuno», A. TI'ypuneB «llonbka-
Ma3ypKay».

DopMbI O/IBEACHUA UTOIOB:

- OnuI-0mpoc;

- urpa «Illar 3a maromy;

- UTOTOBOE 3aHSTHE.

4.3. TanneBaJbLHBIN KAJEHI0CKOI:

Teopusi: Buasl Tanies: scTpajaHblii TaHell, OalbHBINM TaHEl, HAPOHbBIN
TaHen. Manepa wucnoiHeHHus. TeXHHMKAa MCIOJIHEHUS. OMOLUMOHAIBLHOCTh B
WCIOJIHCHUU TAHIIEB.

IIpakTuyeckass padora: W3yYCHHE OCTPAIHBIX, OATBHBIX, HAPOIHBIX
taHues: «Yapimm», «bonbmas nporynka», «Bapy-Bapy», «Ilonbka - xyomymikay,
«bonbmas ctupkay, «[lapuas msickay, «Ocennuit Banmbey, «Ilocero nedbemy», «Ky-
Ka-pe-ky», «llorymsem-nomnsmem», «Pycckuit Ttaneny, «Pok-H-pomy, «He
CcKydaeM»; « TaHIy#l CO MHOWY, «3arjieTaics MIeTeHbY.
dopma npoBeIeHUs 3AHATHI:

- UTPOBa;

- 3aHATHUE-KOHKYPC.

IIpueMbl M1 METOABI:

- MpaKTU4eckas pabora;

- MIOKa3;

- OOIIPEHHUE.

JAupakTuyeckud MaTepuas:

- MY3BIKQJIbHOE COTIPOBOXKICHHE, HOTHI: My3bIKa U3 cOopHUKa «rpaem, TaHIyem,
coopuuk «My3bika u ABUMXKEHHUE», cOOopHUK «Bambchl Illtpaycay, B.lllanHckuii
«Ky3ueunky», pororpammer «Ky-ka-pe-ky», «Bapy-Bapy» u ap.

DopMbI MO/IBEACHUA UTOI0OB:

- KOHIIEPT JIJISl POJUTENEH 1 CBEPCTHUKOB «PaspemuTte mpuriacutey, «Mbl TI0OMM
TaHLEBATbHY;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

4.4. KoMno3uuuu 1 KOMILJIEKCHI YIIPasKHEHU .

Teopusi: HMcnonb3oBaHue  pa3iMuHbIX  OOpa3oB B HUCIOJIHEHUU
TaHIICBAJbHBIX  KOoMIO3uIui. TBopueckoe BooOpaxkeHne u  (aHTa3MS.
CUHXPOHHOCTb UCIIOJTHEHUS JBUXKEHUM.

IIpakTHyeckasi padora: M3ydyeHHE KOMIUICKCOB ymnpaxHeHui: «Hacukmy;
«Y xupada narHa», «Ha nBope», «Ha auckoreke», «LIBeTv», «MoTbuieky, «S1
T00JII0 TaHIEBaTh», «AX ThI, Oepe3a», «Pa3HornBeTHBIE KOJbIa», «LIBIIICHOK
[Tn», «A pwiObI B MOpe», «Becemoe myremectBue», «Cocynbkay; yIpaxHEHUE C
MAJIOYKAMU.
dopma npoBeIeHUs 3AHATHI:

- UTPOBa;
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- TPYNIOBAasi;
- TBOPYECKUE OTYETHI.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- pacckas;

- HaTJIAIHbIE;

- CO37laHUE CUTYaLlUH yCIIeXa.

JAupakTuyeckuii MaTepuas:

- MY3bIKaJIbHOE CONPOBOXKJEHHE, HOTHI: P.boiiko «/lemymkunsl 4ace», «AX Tbl,
oepe3a» pycckas HapoaHas wmenonaus, A.l'mazyHoB «I'aBot», Il.YaitkoBckuii
«Banbc UBETOBY;

-pa30aTOYHbIN: KOJIbIA, UCKYCCTBEHHBIE LIBETHI, ITAJIOUKHU.

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- OTKPBITbIE 3aHATUS « MBI JIFOOMM TaHIIEBAThY;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

5. Pa3znen «TBopYeCcTBO U MMIIPOBHU3ALUS»

5.1. Co3nanue My3bIKAJIBLHO - IBUraTeJIbHOT0 00pa3a

Teopusi: ucnonp30BaHNE BApPUAHTOB JBMKCHHUI Ha OTOOpa)keHHME 00pas3oB.
DOMOITMOHATBHOCTh W MY3BIKATHFHOCTh B UCIIOJIHEHUH. TBOpYECKOE BOOOpaKEHUE U
daHTa3M.

IIpakTHyeckas padoTa: packiajKa U BHIIIOJIHEHUE ylpaxkHeHU «Beceble
MY3BIKaHTbI», « BenrkaHbl U BeIMKaHb», «Y naaromku Jonansnay», « Kypouka no
3epHBIIKY», «ManbBUHBI - Oanepunb», «HomnanetrsiHe», «Haiinu npeamery,
«ABtomoOmm», «Ilmamum, na He 3eBail!ly, «Becenble TaHIOpB, «3epKajoy,
«3aBOJIHBIE UTPYILKI.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:

- UTPOBa;

- TpynmnoBas;

- 3aHSTUE-COPEBHOBAHUE.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- TIOMCKOBBIN;

- HaTJIAIHbIE;

- CO37laHUE CUTYaLlNH yCIIeXa.

JAupakTuyeckuii MaTepuas:

- My3BIKQJIbHOE comnpoBoxaeHue, HOThl: FO.UuukoB «YapnbcTon», JI.berxoBeH
«bararensy oTpbiBOK, A.JBopxkak «FOmopecka», [.IllocTtakoB «Banbc-1ryTkan;
- pa3gaTOYHbIN: MATKHAE UTPYIIKH.

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- urpa «/rpaem u yanmcs»;

- UITOTOBOE 3aHSTHE.

5.2. HaBbIkM BBIPa3UTEJbHOIO IBUKEHUS B UTPAX.

Teopusi: becena 060 UCNOAB30BaHUMU MPUEMOB HMIIPOBHU3ALUK, TBOPUYECKOTO
BOOOpaXKEHUSI TMpPU HCHOJHEHUM 3aJlaHuil. BbIpa3UTeNbHOCTh HUCIOTHEHUS.
[IpaBuia BBINOJHEHUS MY3bIKaJbHO-TBOPUYECKHUX HIP.
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IIpakTHueckass padora: BBHIIOJTHEHUE 3aJaHUN  «XYJI0)KECTBEHHAs
ranepes», «BbicTaBka kapTuH», «3Bepu U NTULB», «He morepsit mymmHKy».
NmMnpoBuzanuss noj NecHI. My3bIKalbHO-TBOPUYECKHE WIPhl: «AM 1a s»,
«JIrobomeiTHAst BapBapay, «Ms1 urpaem», «Mope BomHyeTcs», «Crath XxoueTcs,
«OTkpbIBaeM maraszuny, «llo kanary», «Mopsaukmy.
dopma npoBeeHUs 3AHATHI:

- Oecena

- UTPOBa;

- 3aHsTUE-(aHTA3US;

- 3aHATHE-KOHKYPC.

IIpueMbl M1 METOABI:

- MpOOJIEMHO-TIOUCKOBBIE;

- HaTJISAIHbIE;

- SMOLUMOHAIBHOTO CTUMYJIUPOBAHMUS.

JAupakTuyeckud MaTepuast:

- My3bIKabHOE compoBoxkaeHue, HOThl: C.IIpokodreB «lllecTBue Ky3HEUHUKOBY,
A.OununneHko «To CHEKUHKHU, Kak MyIIMHKW», A.AnekcanapoBa «K Ham roctu
npunuiny, Jl.1locrakoBuy «KonpiOenpHas», pycckas HapomHAs MEJOIuUs,
Oesiopycckasi HapoJiHasi MEJIOIMsI, YeIlICKasi HapOaHAsk MEJIOUSI.

DopMbI O/IBEACHUA UTOI0OB:

- urpa «Kaneiinockon o0pazoy;

- UITOTOBOE 3aHSTHE.

6. Paznea «310poBbe M MbI»

6.1. CopeBHOBaHUS U UTPHI HA CBEKEM BO3JyXe

Teopusi: becena o monp3e 3aKaqvMBaHUs U O310POBJIEHUS, CTPEMIICHUS K
310pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

IIpakTnueckasi padoTra: uUrpsl U COPEBHOBAHUS Ha CBEXKEM BO3AyXe B
urpoBoii 30He «berosas nopoxkay, «Ciaenoukn», «bbicTpee, BbIlIE, CUIBLHERY,

«Cnoptnanaus», «B roctu k CMmeniapukam».
dopma npoBeIeHUs 3AHATHI:
- UTPOBa;
- TPYIIIOBAs;
- 3aHATHE-My TEIIECTBUE.
IIpuemMbl 1 MeTOABI: UTPOBAs; MPAKTUYECKAs: pabOTa; MOOIIPEHUE.
JAupakTuyeckud MaTepuas:
- MYy3bIKaJibHOE comnpoBokjeHue, HOThl: H.JItoGapckuit «Mrpay», ¢donorpamma B.
[[TanHckoro, GoOHOrpaMMBbl MEJIOAUM U3 MYJIbT(PUIBMOB.
®opMbl OABEICHUS UTOTOB:
- urpa «Ecau xouemnib ObITh 370pOB — 3aKansicsa!;
- UTOTOBOE 3aHSATHE.
7. Paznesa UTorosoe 3ansitue
IpakTnueckas padora: NoABEACHNUE UTOTOB 32 YYEOHBIN o/,
[Ipe3eHTanus JOCTUKEHUN BOCIIMTAHHUKOB.
®opMa npoBeAeHUs 3aAHATHN: 3aHATHE-KOHLIEPT I POAUTENEN
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IIpuemMbl 1 MeTOABI: CO3/ITAHUE CUTYALIMHU YCIIeXa; MOOIIPEHUE.
JAupakTuyeckud MaTepuast:

- MY3BIKaJIbHOE COITPOBOXXIAEHHUE B COOTBETCTBUE C KOHIEPTHOM MPOTrPaMMON;
- pa3aaTOYHBIM.

®opmbl MOABE/ICHUS UTOTOB:

- KOHIEPT I poauTesien «MaleHbKHE 3BE€3I0UKI.

1.4. Ilnanupyemble pe3yabTaThI
TpedoBanus K 3HAHUSAM M YMEHUSIM:
[To utoram ocBoeHus 1-ro rojga o0ydeHus: 00ydarOIIUecs TOTKHBI
3HATh:
® HA3HAYCHHE TaHIIEBAJILHOTO/CIIOPTUBHOTO 3aja W TpaBWja IOBEICHUS B
HEM;
yMeThb:
YMETh OPUEHTHUPOBATHCSA B 3aJIe, CTPOUTHCS B IIEPEHTY;
BBITIOJHATH PUTMUYECKHE TaHIbl U KOMIUICKCHI YIIPAKHEHUN TIO]T MY3BIKY;
BJIAJICIOT HABBIKAMH PUTMUYECKON XOIbOBI;
XJIOTIATh U TOTATh B TAKT MY3bIKH;
B MY3BIKAIBHO-TIOJIBUKHON UTPE TPEICTaBUTh pa3udHbIE 00pa3bl (3Bepeid,
NITULI, PACTEHUM, PUTYPHI U T.1.).
[To utoram 2-ror roga 00y4eHHst 00yJarommecs JOKHBI
3HATh:
® 0 Ha3HAYCHWHM OTACIBHBIX yIPAKHEHUNW TaHIEBATHLHO-PUTMUYECKON
TUMHACTHUKH,
® OCHOBHBIC TAaHIIEBAIHHBIC TIO3HIIHH.
yMeTb:
® BBIMOJHITH MPOCTEHIIINE TIOCTPOCHHSI U TIEPECTPOCHUS;
® UCIOJHITH PUTMUYECKHE, OATbHBIC TAHIIBI M KOMIUIEKCHl YIIPAKHEHUN IO
MY3bIKY;
® PUTMUYHO JBHUTAThCS B Pa3IMYHBIX MY3BIKAJIBHBIX TEMIIaX W TIepeAaBaTh
XJIOTIKAMU ¥ IPUTONIaMHU TIPOCTEHIINN PUTMUYECKUHN PUCYHOK.
[To utoram 3-ro roga o0yueHus: 00yUJarONTUECs TOJDKHBI
3HATh:
¢ Ha3HAYCHHE TAHIICBAIHHOTO 3aJIa U MPaBUJjIa TIOBEJACHUS B HEM;
® TIOHSTHE O KPyTe, JINHUU;
® TIpaBHJIa TOCTAHOBKH KOPITyCa;
® HA3BaHUS OCHOBHBIX JIBMKCHHUI U TIOPSAIOK UX BBIMOJTHECHUS.
yMeTb:
® OpPHUEHTHPOBATHCA B 3aJi€, BBHIMIOJHATH PUTMUYECKUE TAHIBI U KOMILUIEKCHI
YIPaXKHEHHUH MEPBOTO To/1a 00YYEHUS 0T MY3bIKY;
® PUTMHUYHO JBUTATHCS B COOTBETCTBUU C PA3TMYHBIM XapaKTEPOM MY3bIKH;
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® pa3nuyaTh U NEperaBaTh B JBMKEHUSAX HAYAJIO U OKOHYAHHE MY3bIKaJIbHBIX
dpas;
® BBINOJHATh NPYKUHSIIUE ABWKEHHS, BBICTABIIATH HOTY ITOOYEPEIHO Ha
HOCOK W TSITKY, JENaTh LIAr Ha BCEW CTOIE C MPOJBHKECHUEM BIIEpEI U B
KpY>KEHUH,
® JIBUTaThCsl TOCKOKaMH, OETOM C BHICOKUM MOJbEMOM HOT;
e [IeperaBaTh XJIONKAMU U IPUTOIIAMH MPOCTEUIINA PUTMUYECKUNA PUCYHOK;
B MY3BIKQJIbHO-TIOJIBMKHON UTPE MPEICTABUTH pa3iIMuHble 00pasbl (3BEpeil, NTHII,
pacTeHul, GUrypsi).
1o uroram 4-ro roga o0yueHus: 00y4JaroUeECs TOKHBI
3HATh!
® Ha3HAUY€HHME  OTACNIbHBIX  YNPAXHEHUHW  TaHUEBAIbHO-PUTMHUYECKON
T'UMHACTHKH,
® OCHOBHBIE TaHLIEBAJIIbHBIEC TO3ULIUN PYK U HOT;
® MY3bIKAIBHO-PUTMHYECKHUE UTPHI [10 TPOHJEHHOMY MaTepUay.
yMeThb:
® BBINOJHATH MPOCTEHIIINE MOCTPOCHUS U IEPECTPOCHHUS;
®  UCIIOJIHSTH TAHIl U KOMIUIEKCHI YIIPAXXHEHUN BTOPOTO T'0Jla 00yUEHUS 0T
MY3BIKY;
® PUTMHUYHO JIBUTAThCS B PA3JIMYHBIX MY3bIKAIbHBIX TEMIAX;
® BBINOJHATH NPOCTEHIIINE IBUTATEIbHbIEC 3aaHUS;
® BBINOJHATh NPUCTABHON IIAT C MOJYNPUCETAHUEM, BHICTABICHUEM HOTH Ha
MATKY, IIard Pa3HOTO XapakTepa;
e [iepefaBaTh XJIOMIKAMH M TIPUTONAMU Oo0Jee CJIOXKHBIM PUTMUYECKUN
PUCYHOK;
CaMOCTOSITEJIbHO HAUMHATh JIBMXKEHHSI OCTIE BCTYTUICHHUS;
JBUTATHCS IO OJJHOMY U B Mapax Mo KPyry, COXpaHss pacCTOSHUE
B UI'PAX U TaHIaX JE€HCTBOBATH CAMOCTOSITEILHO U COTJIaCOBAHHO;
CBOOOJHO OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTRBE.
B pe3yabrarte 3aHATHII 10 IPpOorpamMmMe y aeteid 0yayT c¢opMUPOBaHbI U
Pa3BHUTHI CJIeyI0IIHe KOMIIeTEeHIMH U JIHYHOCTHbIE KaUecTBa:
- O01meKyJbTypHbIE KOMIIETEHIUMU: CIIOCOOHOCTh OCO3HAHHO BOCIPUHUMATH,
YBAXKUTEIBHO M OEpEeKHO OTHOCHTBCSI K MHOrOOOpa3HbIM  KYJbTYPHBIM
TpaJAMLIUsIM, YMEHUE COTPYAHUYATh, CHOCOOHOCTh MpHUCHOCAOIUBATHCS K
BBINIOJIHEHUIO PA3JIMYHBIX COLMANBHBIX POJeil mpu padboTe B IrpyIIe.
- Y4yeOHO-MO3HABATEJbHbIE  KOMIICTEHUHMM:  YYBCTBO  HWHHUIMATHUBBI,
JT10003HATEIBLHOCTH, YYBCTBO COPEBHOBATEIBHOCTH, YYBCTBO CIY>KEHHUS OOIIEMY
neny.
- HNudopmanuoHHble KOMIIETEHIUH: YMEHUE paboTaTh C HH(pOpMaLMEH,
paccyxkaarb, 000CHOBBIBATb CBOM OTBET, JOCTYITHO JOHOCUTH HH(OPMALIHIO.
- KoMMyHMKaTHMBHBbIE KOMIETEHUMH: ONBIT KOJUIEKTUBHOW TBOPYECKOU
NesTeIbHOCTH, HaBBbIKM pa0OTHI B TPYIIIE, KOJUIEKTHUBE.
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- ConuajJIbHO-TPY/IOBbIE KOMIIETEHIMH: TPYJIOBasi KyJbTypa, YCHUAYHUBOCTD,

TEepIEHUE.

- KommnereHUMu JMYHOCTHOIO CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS: TOTPEOHOCTh B
TBOPUYECKON camopeain3alii, UHTEPEC K COAEPIKATEIbHOMY JIOCYTY, COLIMAJIbHAS
AKTUBHOCTb.

ITo

UTOTaM OCBOCHHMSI NpPOrpaMMsbl oOOy4Yawuuiics NPUOOPeETET

cJeayloLue pe3yjabTarThl:
IIpeameTHbIE pe3yJIbTATHI:

3HaHUA 00 001IePU3NIECKON KYIbTYPE;

yMEHHE KOHTPOJUPOBATh MPABIIBHYIO OCAHKY;

MMO3HABATEJIbHASI AKTUBHOCTH;

HaBBIKU BBIPA3UTEIHLHOCTH, TUTACTUIHOCTH, TPAIIMO3HOCTH U U3SIIECTBA
NIPY BBITIOJTHEHUH TAaHIIEBATbHBIX IBIKEHUH;

YMEHHE COTJIaCOBBIBATH JBM)KCHUS C MY3BIKOH;

WHTEPEC K 3aHATUAM Xopeorpadueii, THMHACTHKOM;

HaBBIKU MCIIOJTHEHNUS PUTMHUYECKHUX TAHIIEB M KOMITJIEKCOB YITPaKHEHUH
0] MY3BIKY, IBUTATEIBHBIX 3a/IaHUH TI0 KPEaTHBHOM TMMHACTHKE,
BIIQJICHUE HAaBBIKAMU PUTMHUYECKOW XOABOBI, YMEHHE BBITIOJHATH
MIPOCTEUIINE TTOCTPOSHUS U TIEPECTPOCHUS;

yMEHHE XJIOMaTh W TOMAaTh B TaKT MY3bIKA, PUTMHYHO JIBUTATHCS B
Pa3TUYHBIX MY3bIKaJTbHBIX TEMIIAX;

YMEHHE XOpOIII0 OpPUEHTUPOBATHCS B 3alie TMPU MPOBEIACHUHU
MY3BIKaJIbHO — TIOJBYDKHBIX WTP W YMEHUE TPEICTABUTHh Pa3TUIHBIC
00pa3sl;

YyMEHHE TMepeAaTh XapakTep MY3bIKaJbHOTO TIPOM3BEICHUS B
TBUKCHU.

MertanpeanmeTHblie pe3yJibTaThl:

KOOpaAnHaluA HBH)K@HHﬁ, FI/I6KOCTB, IJIACTUYHOCTDb, BBIPA3UTCIIBHOCTD,
TOYHOCTDB HBH)K@HHﬁ, BBIHOCJIMBOCTb, YMCHHC KOHTPOJIHUPOBATH CBOU
ABHIKCHUA U YIIPABJIATE MU,

MBIIIJICHHUC, B006pa}KCHI/IC, HaXOaA4YMUBOCTB,

YYBCTBO pPHTMA, MY3BIKAJIBHOTO CJIyXd, BHUMAHUAI, MYBBIKaJIBHOﬁ u
HBHF&TCHBHOﬁ IHaMsTH,

MbIICYHAaA CHUJida, BBIHOCINBOCThb, CKOPOCTHO-CHJIOBEIC CITOCOOHOCTH.

JINYHOCTHBIE PE3yJAbTAThBI OCBOCHHUSA MPOIrpaMMbI:

MY3bIKAIbHBIN BKYC;

yMeHue paboTaTh B KOJUIEKTUBE;

YyBCTBO TOBAPUILECTBA, B3AUMONIOMOIIH U TPYAOJII00US;

ACTETUYECKAs U TAHUEBAJIbHAS KYJIbTYPA;

WHULIMATUBA U CaMOCTOSITEJIbHOCTh B Pa3HbIX BHUAAX JIESATEIBHOCTH —
urpe, OOILIEHUH, MO3HABATEIbHO-UCCIEIOBATEIBCKON ESTEIbHOCTH,
KOHCTPYUPOBAHUU U Jp.; CIOCOOHOCTHh BBIOMpaTh ceOe poj 3aHATHI,
YYaCTHUKOB 10 COBMECTHOM AEATEIbHOCTH;
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® CrmocoOHOCTh K BOJIEBBIM YCHUJIMSIM, YMEHHE CJIEIOBaTh COIMAIBHBIM
HOpMaM TIOBEJCHUS W TPABWJIAM B Pa3HBIX BHUJAX JCATEIHHOCTH, BO
B3aMMOOTHOIICHUSIX CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU;

® 3HaHWS TpaBWI  O€30MACHOCTH TPU  3aHATUAX  (DUUIECKUMU
YIOPOKHEHUSIMU C TIPeIMETaMU U 0€3 TTPEAMETOB.

2. KOMILJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-NTEJATOI'MYECKHUX YCJIOBUI
2.1. YcaoBus peanu3anuy NporpaMmmsl

MarepuajJbHO-TEXHHYECKOE O0ecTeyeHue:
- CBETJIBIW, POCTOPHBINA, XOPOIIO MPOBETPUBAEMBIN 3aJ;
- 3epKaJIbHasl CTEHKA;
- THMHACTUYECKHE KOBPHUKH;
- CTaHOK;
- (oprenumano;
- ayJIMOaImaparypa;
- crienMasnbHasi TPEHUPOBOUHAS O/IeKaa U 00yBb i 0Oy4daronuxcs (CIOPTUBHbBIN
KyTMaJbHUK JIJISl I€BOYEK, TPUKO JJISI MAJIbYUKOB, YEIIKH, OaJIeTHBIE TAOYKH );
- y4eOHBIM pPEKBU3UT (MOTrpeMyIIKU, OyOHBI, OOpy4YM, CYyITaHYUKH, IJIATOYKH,
MCKYCCTBEHHbIE I[BETHI, MsTUM, OapabaHbl, 1yJJOUKH, IEHTOUYKH U T.1.).
HNudopmanuonHoe odecneyeHue:
- Bugeoucrounuku: Buneokypce s aeteit «Tanmyi ¢ Hamu. Banbc, Tanro, Ya-uya-yay,
Busieokypc «lllkona Tanues amus aereit 6-12 net».
- DnexkTpoHHOE Tepuoandeckoe uiznanue. «Tanikeiic. TaHibl I mpa3aHUKa
Nel, Ne3, 2011 r.
- Wnteprer ucrounukm: http://www.horeograf.com - Bce mns xopeorpadoB u
TaHIIOpoB, «Xopeorpad Onnaiin» Kiny6 xopeorpados.
Meroanka  KJIacCMYecKoro  TaHma  (yueOHbli  dwmieM w3 coOpaHus
[ochunsmodonna, 1946)
OcHoBbl Ki1accudeckoro tanna (Ilenrpuayubunsm, 1967)
«QHUMKIONEeANsT OajeTa»: MUK KOPOTKMX BHIEO O KIACCHMUYECKOM Oajnere u
COBPEMEHHOM xopeorpaduu oT TeJleKaHasa «KynbTypa»
https://tvkultura.ru/video/show/brand_id/63322/episode 1d/1956051/video ...
VYpoku U yrnpakxHeHHs JJIsl JTOMAIIHUX 3aHATUM MO KJIAaCCHYECKOW xopeorpaduu
or mnpodeccopa Axkaaemuu Pycckoro Oanera umenu A.S.Baranosoii Unbu
JleonnnoBuua Ky3Henosa
https://www.youtube.com/channel/UCWpjK glD29XizsdY QCCEJR g/playlists
ABTOpCcKkmii TaHIeBanbHBIM TpeHUHT StayBalance2020 Opus Cwmexkanosa,
BBIITYCKHUKA U acnupaHTa Akagemun Pycckoro Oanera umenu A.S.Baranosoii,
conmcTta u Xopeorpadha MapunHCKOTO TeaTpa, a TAKKEe OCHOBATEINSI HE3aBUCUMOTO
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https://www.youtube.com/watch?v=rWbCdc2Hrt0&t=423s
https://www.youtube.com/watch?v=rWbCdc2Hrt0&t=423s
https://www.youtube.com/watch?v=5xCTUSt30xI
https://tvkultura.ru/video/show/brand_id/63322/episode_id/1956051/video_id/2007318/viewtype/picture/
https://www.youtube.com/channel/UCWpjKglD29XizsdYQCCEJRg/playlists

TBOPYECKOTO 00beTUHEHUS MAD Company
https://clck.ru/PLp2t

Buneo-ypokn English National Ballet — mnpsmple TpaHCcIsamuu TOMaITHAX
3aHATHH, apXxuB 3anucen MPOLIEAIIUX YPOKOB
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvOYhH{IL. GWWNf{J-
pk8T1YePHhPG9xhr54

Ypoku mnpenonasarener Jlerckod TearpanpHOM cTyauu  Manoro Ttearpa
(TutacTUYecKoe BOCMUTaHWE) M BEICIHIEro TearpajbHOr0 YUYWUJIUIA UMEHU MUMEHU
M.C.Illenkuna

http://www.maly.ru/pages/uroki

KanpoBoe o0ecneuenue: peanu3aiys MPOTpaMMbl  00ECTICUMBACTCS
NIearOTHICCKUMU paOOTHUKAMH, MMCIOIIMMH CpellHee MPOQPECCHOHATBHOS WIIH
BbICIIee  MpodecCHOHANbHOE  00pa3oBaHHWE, COOTBETCTBYIOIIEE  MPOGUITIO
IPEroIaBaeMOro y4eOHOTO MpeIMeTa.

2.2. @opMbI aTTECTALUM
Hnst onpeIeTICHUsI pe3yJbTaTUBHOCTH OCBOCHUS IPOTPaMMBbI
MpenoiaraeTcsl  HMCHoJIb30BaTh  cleayiomue (GopMbl  OTCJIEKMBAHUS U
(puxcannu o0pa3oBaTeJIbHbIX Pe3yJabTaTOB:

o I€Jaroruyeckoe HabJoIeHue,

e AHAJIU3 BBINOJIHEHUS O0YYAIOIIMMUCS ABUKEHUMH,

¢ JKypHaJl IOCENIAEMOCTH,

e H3y4YEHUE aKTUBHOCTHU JIETEW HA OTKPBITHIX 3aHATHUSAX.

@opMbl MOIBEICHUS UTOTOB PeAIU3alMU IPOTPAMMBI:

e Texkymmi KOHTPOJIb — NMPOXOJUT HA KaXIO0M 3aHsaTuu. [lemaror cienur 3a
MIPaBUIILHOCTHIO BHITIOJIHEHUS JIBIKCHUM (Oecena, HaOIoIeHuE).

e KOMIUIEKCHBI KOHTPOJIb — MPOXOJIUT TOCJIE M3YUYCHHS KaxIOro pasziena
nporpamMmbl  (BBIIIOJIHEHHE 3aJaHHBIX JBWXKEHUWA B HIPOBOM  (opme,
OTKPBITBIE 3aHATHS, Y4YacTUE B TMPA3JAHUYHBIX MEPONPUATUSIX). ITOT
KOHTPOJIb IIOMOTAaeT MEAArory MpoBEPUTh YCBOCHUE TAHHOTO MAaTepHalia U
BBISIBUTH JIeTel, KOTOPHIM HY>KHA MOMOIIIb I1e1arora.

e UTOroBelii KOHTPOJb — MPOBOJUTCS B KOHIIE y4eOHOTO roja, JJisi TOTO,
YTOOBI BBISIBUTH YPOBEHb MOJTYUYEHHBIX 3HAHUI M YMEHUM, TPUOOPETEHHBIX B
naHHoM yueOHoMm roay. (MToroBoe 3aHsiTHE, y4yacTHE B TBOPUYECKHX
KOHKYpcCaXx, KOHIEPT JIJIsi POJAUTENECH U CBEPCTHUKOB).

@®opMbl  npeabsiBJEHUST W JeMOHCTPamuM  00pa3oBaTeJbHbIX
pe3yJbTaToOB:
® KTOrOBOE 3aHSTHE IO MOJTYTOAUIM;
OTKPBITHIC 3aHATHUS;
KOHKYPC Ha JIy4Illee UCIIOJTHEHUE TAHIIEB U JBUKCHUM;
dbecTrBaIb TAHIICB,;
KOHLEPT JJIs1 POAUTETIEH;
OJIMII-0TIPOC;
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https://clck.ru/PLp2t
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLvOYhHfLGWWNfJ-pk8TlYePHhPG9xhr54
http://www.maly.ru/pages/uroki

e Oecena.

2.3. OueHoOYHbIE MATEPHAJIBI
MaTtepuaJbl A1 IPOBEPKH YCBOEHHUS MPOTPAMMBbI:
e TecThl Ha y3HaBaHue: «Kak nBuratorcs 3Bepn», «Ha uTo moxoxu pydku?»,
«ApoBocexn», «CTOISPBI U TNIOTHUKNY;
® 3araJIk: Mpo 3Bepeid, Ipo MPUPOY, PO TPYA.

2.4. MeToanyeckue MaTepHaJibl
Oco0eHHoCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJbHOIO Mpouecca
OOGpazoBaTeNbHBIN MPOIIECC OPraHU3yeTCs] B 04HOH (hopme.
[Ipn peanuzanuu MOPOrpamMMbl  HUCHOJIB3YHOTCA pa3IMuHbIE METOAbI
00y4eHHUs:
e pacckas, becena;
® T[I0Ka3;
® [IpaKkTUYecKas paboTa, ynpaKHEeHHUS,;
UTPOBBIE;
POOJIEMHO-TIOMCKOBBIN, IBPUCTHYCCKUI;
CJIOBECHO-WJUIFOCTPATUBHBIN;
AJITOPUTMHUYECKUM;
HaTJISIHBIN.
Hcnonb3yemble MeTOABI BOCIMTAHUA:
ITOOIPEHHUE;
AMOLMOHAJILHOTO CTUMYJINPOBAHHS;
CO3JIaHHE CUTYAIUU yCIeXa;
MIPUMED;
MIPUYYCHHUE;
yOeXKICHUE;
CO3/IaHHE BOCIIUTHIBAIOIIEH CUTYallUN;
COPEBHOBAHME.
B ocHOBY mporpaMmbl 3aJI05K€HBI CIEAYIOIINE OCHOBHBIE INEIArOrH4ecKue
MPUHLINIIBL:
Ipunyun npupooocoobpaznocmu:

* ToCTpoeHHe 00pa3oBaTENbHOTO MpOIlecca C yUYE€TOM BO3PACTHBIX U
WHIUBUTy ATBHBIX 0COOCHHOCTEH BOCTIUTAHHUKOB,;

* 3HaAHUS 30HBI OJMKAMIIIETO Pa3BUTHSI, OMPEICISIONIEH BO3MOKHOCTH
BOCIIMTAHHUKA, OMNUPATbCS HA OTHU 3HAHUA TMPU OpPraHu3alUU
II€JarOTMYE€CKOT0 BOCIIUTATEIBHOTO ITPOLECCA.

Ipunyun eymanuzayuu:
* TpHU3HAHWE YHUKAJTHFHOCTH M HETIOBTOPUMOCTH JTUYHOCTH KaXKJIOTO PEOCHKA,;
° MPU3HAHUE  HEOIPAHWYCHHBIX  BO3MOXXHOCTEM  Pa3BUTUSA  JIMYHOIO
MOTEHITMAIA KaXI0T0 PEOCHKA;
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yBaXXEHUE K JIUYHOCTU PEOEHKA CO CTOPOHBI BCEX YYACTHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO
nporecca

Ipunyun cucmemmnocmu:

* mporpaMma JOJDKHA NPEICTaBISAThH COOOW KOMIUIEKCHYIO CHCTEMY
BBICOKOT'O YPOBHSI: BCE KOMIIOHEHTHI B HEW JTOJ>KHBI ObITH B3aUMOCBSI3aHbI.

Ipunyun ouggepenyuayuu u UHOUBUOYATUZAYUU:

* obecrieunBaeT pa3BUTHE PEOEHKA B COOTBETCTBHM C €r0 CKIOHHOCTSIMHU,
WHTEpecaMu U BO3MOXKHOCTSIMU;

* OCYIIECTBIISIETCS] ATOT MPUHIUI YEpe3 CO3AaHUE YCIOBHUM sl BOCIIUTAHUS
U OOy4YeHHs] KaXIoro pedeHKa C y4eTOM HWHAMBUIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEW €ro
pa3BUTHSL.

Ilpunyun ncuxonocuuecxkou romgopmuocmu (co3gaHue s peOeHka
CUTyallMU yCIleXa, CHATHE CTpeccooOpasyromux (pakTopoB);

Ipunyun oocmynnocmu u Ha2Aa0HOCMU,

IIpunyun umnposuzayuu — 3aHATHS PAcCMATPHUBAIOTCA KaK TBOpYECKas
JeSITENIbHOCTD, YTO 00YCIIOBIMBAET 0CO00€ B3aUMOIEHCTBUE B3POCIIOTO U peOeHKa,
JeTeid Mexay coOol, OCHOBY KOTOPOTO COCTaBJsieT CBOOOJaHas arMmocdepa,
MOOIIPEHNE JETCKONM WHUIIMATUBBI, OTCYTCTBHE 00pa3na s MOApaKaHus,
HaJIMYUe CBOEH TOUKHU 3peHUs y peOeHKa.

Ilpunyun eapuamusHocmu — BO3MOXHOCTh CaMOCTOSATEIHLHOTO BbIOOpA
BApUAHTOB PEILICHUS 3a/1a4U.

OcHoBHOM ¢opmoii opraHmzanum 00pa3oBaTeIbLHOIO Mpolecca
SIBJISIETCSI TPYIIIIOBOE 3aHATHE.
®opMbl 3aHATHIA:

® TPYIIOBBIC 3aHATHUS;
TBOPYECKHUE OTUETHI,
COpPEBHOBAHHSI;
KOHKYPCBHI;
3aHITHE-KOHIIEPT;
3aHsTHE-(paHTa3us;
3aHSTHE-ITy TEUIECTBUE;
3aHATHE-UTPa;
3aHTHE - IPOTYJIKA.
Memooonocuueckue 1n00X00bl K dopmuposaruio OCHOBHOI
00ueobpaz06amenbHoOlU NPOSPAMMbL:

1) BozpactHoit mnoaxon, (JI.C. Beirorckuii, A.H. Jleontses, /I.b.
OnpkonuH, JL.M. boxoBuu, A.B. 3amopoxen, K. [Inaxe) yduTeIBaromui, 4to
IICUXUYECKOE pPAa3BUTHE HA KaXIOM BO3PaCTHOM J3Tamne  MOJYUHSETCA
OTIpeieNIEHHBIM BO3PACTHBIM 3aKOHOMEPHOCTSIM, a TAK)KE HMEET CBOIO CIEeU(UKY,
OTJIMYHYIO OT JPYroro Bo3pacra.

2)  JlmuynoctHeii mnoaxon (JI.C. Beirorckuii, A.H. Jleontsen, JIL.U.
boxosuu, J1.b. DnbkonuH, A.B. 3anopoxen).

B pomkonsHOM BO3pacte coluaibHble MOTHBBI TOBEJCHHS Pa3BUTHI €I

CJ'Ia60, a IIOTOMY B 3TOT BOSp&CTHOﬁ nepuoa ACATCIbHOCTL MOTHBHPYCTCA B
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OCHOBHOM HENOCPEJICTBEHHBIMU MOTHMBaMH. Mcxons U3 3TOro, mnpeasiaracMmas
peOCHKY NeATeTbHOCTh JOJDKHA OBITh I HErO0 OCMBICIEHHOW, TOJBKO B ATOM
ciyuyae oHa OyJeT OKa3bIBaTh Ha HETO pas3BHUBaroiiee BosaehcTeue. [Ipenmonaraer
MpPU3HAHUE JIMYHOCTHOTO Hadayia B peOCHKE, OPUEHTAITUIO Ha €ro CyOhEeKTUBHBIC
MOTPEOHOCTH ¥ HHTEPECHI, MPU3HAHUE €r0 MpaB U CBOOO/I, CAMOIICHHOCTH JIETCTBA
KaK OCHOBBI TICUXUYECKOTO Pa3BUTHS, IPU3HAHKUE TICUXOJIOTHYECKOT0 KoMpopTa u
Omara peOeHKa TPUOPUTETHBIM KPUTEPHEM B  OILEHKE JIESITEIIbHOCTH
00pa3oBaTENbHOTO YUPEKACHHUS.

3)  HestensHoctHbit moaxon (A.H. JleontseB, [.b. Dnpkonun, A.B.
3anopoxert, B.B. J1aBbIZIOB). Ilo3Bonser OIPEEIUTh JTOMUHAHTY
B3aMMOOTHOIIICHUH pEOCHKAa ¢ OKPYXKAIOIMUM MHPOM, aKTyaJlu3MpOBaTh
peanuzaiuio TOTPeOHOCTEM B OCO3HAHUU Ce€0sl CyOBEKTOM JIeSITEIILHOCTH.
Pa3BuTne peOeHKa OCYIIECTBISACTCS B IPOIECCE 3HAYMMBIX BHUIOB JCATEIHHOCTH,
0co00e MECTO cpenud KOTOPHIX 3aHMMaeT OOIIEHHWE M Wrpa, Kak caMOIleHHas
JeSATEIbHOCTh, IIO3BOJISIONIAsE HauOoJiee TMOJHO pealn3oBaTh ceOs, JOCTHYb
COCTOSIHHSI DMOIIMOHATBHOTO KOM(OpPTa, CTaTh MPUYACTHBIM K OOIIECTBY, OIIYTUTh
cBOM ycmex. B kaxkjaom Bo3pacTe CyIIEeCTBYeT CBOsI Beaymias AesTEIbHOCTD,
BHYTPH KOTOPOM BO3HUKAIOT HOBBIE BHJBI JCATEIBHOCTH, PA3BUBAIOTCSA
(mepecTpamBalOTCs) TMCUXMYECKHE TIPOLECCHl W BO3HHUKAIOT  JIMYHOCTHBIE
HOBOOOPa30BaHUA.

NHHOBaNIMOHHBIE MeAarornyecKue TeXHOJIOTHHU:

TPYIITOBBIC TEXHOJIOTHH (MHTETPUPOBAHHBIE 3aHATHS );

TEeXHOJIOTUSI (P PEPEHITMIPOBAHHOTO 00YUEHUS;

TEXHOJIOTUS aJIalITUBHON CUCTEMbI O0yUCHUS;

TEXHOJIOTHS TMIHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO O0yUCHHSI,

TEXHOJIOTHSI Pa3BUBAIOIIETO O0yUCHHUS,

310poBbecOeperarommue TeXHOJIOTHH.

CTpykTypa 3aHATHH BKJIIOYaeT B ce0f TpU OCHOBHBIE YACTH:

MOATOTOBUTENIbHYI0, OCHOBHYIO, 3aKIIFOUUTEIIbHYO.

[ToaroroButenbHas 4acTh 3aHSTHUS. [IpoaomKUTENBHOCTD
MOATOTOBUTEJILHOM YacTU ONpenesseTcss 3ajadyaMd U COJIEPKAHUEM 3aHATUs,
COCTaBOM 3aHUMAIOIINXCS M YPOBHEM HX MOATOTOBKU. Ha 3Ty wacTh oTBOAMTCS
pasorpes u pa3muHka. I1o coctasisieT 10-15% oOuiero BpeMeHu 3aHsATHS.

OcHOBHas 4yacTh 3aHATHS. 3aJJayaMi OCHOBHOW YaCTH SIBJISIFOTCS: Pa3BUTHE U
COBEPIIIEHCTBOBAHNE OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KA4eCTB, BOCHUTAHUE TBOPUYECKOMU
aKTUBHOCTHU, U3YUYEHUE U COBEPIIICHCTBOBAHNE JIBIXKCHHUM KOMIO3UIIUN, OTpabOTKa
aneMeHToB. Ha maHHYI0 4acTh 3aHSATHA OTBOJAUTCA TpuMepHO 75% oOirero
BPEMECHH.

3axmounTenbHas 4yacTb. OCHOBHBIE 3a/laud — IMOCTENEHHOE CHUXKEHUE
Harpy3Kku, KpaTkui aHaiau3 paboThl, MOABEICHUE UTOroB. Ha 3Ty 4acTh 0TBOIUTCSA
5-10% o6miero BpemMeHwU.
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JIist ycnemHo peanu3aluyd MporpaMMbl — pa3padOTaHbl U IMPUMEHSIOTCS

ciIcayromue TUAAKTHYECCKUE MaTepHAJIbI:

WJUTIOCTPATUBHBIMN;

JEMOHCTPALIMOHHBI;

MY3bIKaJIbBHOE COIIPOBOXK/IEHUE, (POHOTPAMMBI;

HOTBI;

pa3aTo4Hblii: OyOHBI, JEHTOYKH, IOIPEMYIIKH, MSYH U T.IL.;

2.5. Cnucok Jureparypsbl
Jluteparypa ajd nexarora

. bormapenko A.K., Marycuk A.M. Bocnurtanue paereii B urpe. M.:

[Ipocsemienne, 1983. — [DnexTtpoHHBI pecypc] - https://vk.com/album-
92228634 217914779

. beipuenko T.B., ®panuo I'.C. XpectomaTus 1no coibdeKuo U pUTMHUKE.

M.: Kommnosurop, 1993. — [DneKTpOHHBII pecypc] -
https://vk.com/doc567580963 545283804?hash=aa31da4f3eeebc97al &dl=4
e6eeffff019190b0a

. bypnakoBa, N.A. NnrerpatuBHble kauecTBa peOeHKa-qomKkonbHuKa / ML.A.

Bbypnakosa, H.W. I'yrkuna, E.K. Arnosckas. — M.: MITIITY,2012. — Slc. —
[OmekTponHbIii  pecypc] - http:/psychlib.ru/mgppu/Blk-2012/BIk-
051.htm#$pl

. Bernyruna H.H. Metonuka My3bIKaJIbHOTO BOCHHUTAHUS B JETCKOM cany /

nox pen. H. A. Bernyrunoii. - M.: IIpocsemienue, 1982. — [D1eKTpOHHBIM
pecypc] -
https://vk.com/doc3260116 580635230?hash=35433b51984ce4939b&dl=4f
fdbb7d5d3757988b

Bunep - Yemanora U.A., I'opOynuna H.M., Ilsirankosa O.J]. IIporpamma
Kypca «OCHOBBI (HU3UYECKOTO BOCITUTAHUS B JOIIKOJIHLHOM JIETCTBEY,
Mocksa, 2013 .

I'opmikoBa E.B. Ot xecta k Taniy. M.: uznarenscteo 'HOMu/l, 2003. —
[DnexTpoHHBIH pecypc] - http://psychlib.ru/mgppu/gojm/gojm-001.htm#$p1

. KopeneBa T.D. My3bIKalbHO-PUTMUYECKHE [JBWKEHHS, | W 2 dyacTw,

BitannBOCTOK.: T'yMaHUTAPHBIN U30aTENbCKUIA HEHTP, 2004.

MuxaiinoBa M.A., Boponmumna H.B. TaHupl, urpel, ynpaxsHeHus s
KpacuBOro ABWXKEHUsA, fpociasib.: uzaarenbctBo Axkaaemus u K, 1998. —
[DneKTpOHHBIN pecypc] -
https://drive.google.com/file/d/1azZEhoW1WIEz3kadVaD1-
fOMfCUXudih/view

Hemo P.C. Ilcmxonmorus / P. C. HemoB. — M.: Bmagoc, 2003. —
[DneKTpOHHBI! pecypc] -
https://vk.com/doc164938858 11982783 1?hash=bet807e¢56197257c09&dI=
c715810590d98e2fe?

10. PynueBa C. m ®um 3. Purmuka. Mys3blkalibHOE JABUXEHUE. M.:

[Tpocsewenue, 1972.
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https://vk.com/album-92228634_217914779
https://vk.com/album-92228634_217914779
https://vk.com/doc567580963_545283804?hash=aa31da4f3eeebc97a1&dl=4e6eeffff019190b0a
https://vk.com/doc567580963_545283804?hash=aa31da4f3eeebc97a1&dl=4e6eeffff019190b0a
http://psychlib.ru/mgppu/BIk-2012/BIk-051.htm#$p1
http://psychlib.ru/mgppu/BIk-2012/BIk-051.htm#$p1
https://vk.com/doc3260116_580635230?hash=35433b51984ce4939b&dl=4ffdbb7d5d3757988b
https://vk.com/doc3260116_580635230?hash=35433b51984ce4939b&dl=4ffdbb7d5d3757988b
http://psychlib.ru/mgppu/gojm/gojm-001.htm#$p1
https://drive.google.com/file/d/1azZEhoW1WIEz3kadVaD1-fOMfCUXudih/view
https://drive.google.com/file/d/1azZEhoW1WIEz3kadVaD1-fOMfCUXudih/view
https://vk.com/doc164938858_119827831?hash=bef807e56197257c09&dl=c7f5810590d98e2fe2
https://vk.com/doc164938858_119827831?hash=bef807e56197257c09&dl=c7f5810590d98e2fe2

11. CrenanoB E.H., Jly3una JL.M. Ilegarory o COBpE€MEHHBIX MNOAXOJaX U
KOHIIETIIUSIX BocmuTaHus. M.: TBopueckuii 1eHTp «Cdepan, 2003. —
[DnexTpoHHbI pecypc] - https:/studfile.net/preview/1790551/

12. UlypkoBa H.E. Ilemarormueckas texHosorus. M.: Ilemarormueckoe
0011ecTBO Poccuu, 2002. — [DneKTpOHHBII pecypc] -
https:// www.gpa.cfuv.ru/courses/os-ped-
mast/Doc/Kunrn%208%20dbopmare%20(pdf)/IypkoBa%20H.E.%20I1egar
ornyeckas%20rexnoaorus.PDF

13. llletunun M. Metoauka apixanuss CtpenbHHKOBOM. - M.: M3narenscTBO
ACT, 2016. — [DneKTpOHHBIN pecypc] -
https://www.bookvoed.ru/files/3515/16/35/77.pdf

14. ®upunesa K.E., Calikuna E.I'. TanueBanbHO - WrpoBasi TMMHACTUKa IS
neTe. Yd4eOHO-METOAWYECKOe II0COOMe IS IIeJaroroB  JOIIKOJBHBIX M
MKOJBHBIX  yupexaenuid. - CIIO.: «JETCTBO-IIPECC», 2000. —
[DJIEKTPOHHBII pecypc] - http://dou56spb.ru/wp-
content/uploads/2019/09/TanneBanbHo-urpoBasi-ruMHacTuka-«Ca-Pu-Jlancey.pdf

Pexomenayemasi iureparypa sl JeTed U poauTe/ien
1. Bamkesuu H.H.: Mctopust xopeorpadusi Bcex BekoB u HapojoB. - CIIO.:
Jlanb:  Ilmanera  Mmy3wsiku, 2009. —  [OnexkTpoHHBI  pecypc| -
http://library.lgaki.inf0:404/85.32%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20
%20%?20Taner/Bamkesud.pdf
2. Kopenera T.®.. My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE JABWXKEHHUS I JAETel
JOIIKOJIBHOTO M MJIQJIIIETO MIKOJBHOTO Bo3pacta. - M.: Bianoc, 2001.
3. ABr.-coct. I'.I1. ®enoposa: Tauus! ans gereit. - CI16: lerctBo-npecc, 2000.
— [DneKTpOHHBIH pecypc] -
https://helpmusic.ru/index.php/6ubmmoreuka/nerckmii-can/260-henopoBa-r-i-
TaHIbI-JIJIs1- 1€ TeH-METOIMYECKOE-I0COONE-IIsI-MYy3bIKaTbHbIX -
pykoBoautenen-2000-roa

MHNPUJIOXKXEHHUE
1. [Tpunoxxenue Ne 1 - 3araaku npo 3Bepeit, mpo Npupoy, Ipo TPy.

2. IIpunoxenne Ne2 — My3bIKajabHbI€ TAHIIEBAIbHBIE UTPBHI.
3. IIpunoxxenne Ne3 — My3bIKabHO-/IBUTaTEIbHBIE YIIPAKHEHUS.
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https://studfile.net/preview/1790551/
https://www.gpa.cfuv.ru/courses/os-ped-mast/Doc/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%20(pdf)/%D0%A9%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D.%D0%95.%20%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F.PDF
https://www.gpa.cfuv.ru/courses/os-ped-mast/Doc/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%20(pdf)/%D0%A9%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D.%D0%95.%20%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F.PDF
https://www.gpa.cfuv.ru/courses/os-ped-mast/Doc/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%20(pdf)/%D0%A9%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D.%D0%95.%20%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F.PDF
https://www.bookvoed.ru/files/3515/16/35/77.pdf
http://dou56spb.ru/wp-content/uploads/2019/09/T%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-
http://dou56spb.ru/wp-content/uploads/2019/09/T%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-
http://2dip.su/%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/10292
http://2dip.su/%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/10292
http://library.lgaki.info:404/85.32%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86/%D0%92%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87.pdf
http://library.lgaki.info:404/85.32%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86/%D0%92%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87.pdf
http://2dip.su/%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/1852
http://2dip.su/%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/1852
http://2dip.su/%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/955
https://helpmusic.ru/index.php/%D0%B1%D0%B8%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%81%D0%B0%D0%B4/260-%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%B3-%D0%BF-%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-2000-%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://helpmusic.ru/index.php/%D0%B1%D0%B8%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%81%D0%B0%D0%B4/260-%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%B3-%D0%BF-%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-2000-%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://helpmusic.ru/index.php/%D0%B1%D0%B8%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%81%D0%B0%D0%B4/260-%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%B3-%D0%BF-%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-2000-%D0%B3%D0%BE%D0%B4

KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

3 rox ooyuenust «MAJIBIIIIAPUKNY 2020-2021rT.

Mecto nposenenusi - MJIOY «IPP - n/c «Pagyra» n. BelineneBka benroposackoit obmactu
Bpems npoBenenus 3ansituii: Cpena: I'p. «A» - 8.304. -8.554.

I'p. «b» - 9.054. — 9.30u.
ITatauna: I'p. «A» - 8.304. -8.554.
I'p. «b» - 9.054. — 9.30u.

Ne | Mecs | Yucan | Popma Koua- Tema 3ansaTHSA dopma
n/n I 0 3aHATHSA BO KOHTPOJIS
4acoB

1 0.9 2 rpynnosas | 1 Beenenue 24. becena.
becena. Mapm no kpyry-

2 0.9 4 rpynmnoBas | 1 OO6mmue cBeaeHUS O
xopeorpadun Iloknon

3 0.9 9 rpynnosas | 1 My3bika u ABUKeHHe ] 84. urpa «Bmecre
Ynpaxuenus 1Js MEI
COIJIACOBAHMS ABHKEHMI ¢ | IIOXJIONAEM,
MY3bIKOM BMECTE MBI
[ToHsTHE O COINIACOBAaHHOCTU | MOTOMAEM.
MY3bIKH U JIBUKECHHS

4 0.9 11 rpynnosas | 1

XapakTep My3bIKH.

5 0.9 16 rpynmnoBas | 1 [IpoxiionbiBaHue
IIPOCTEUILIEr0 PUTMUYECKOTO
PUCYHKA.

6 0.9 18 rpynnosas | 1 BelinosnHeHue ynpaxHeHun
MIOJ1 CYET U MY3BIKY.

7 0.9 23 rpynnosas | 1 Putmununsie yAapsl
HOTAMH: yIpaXHEHUE
«Becenblii kaOIydoK».

8 0.9 25 rpynnosas | 1 ynpaxHenue «Ilo myxxamy».

9 0.9 30 rpynnosas | 1 My3blkajbHbIe HABBIKH. urpa «Kaxk
CBs13b MY3bIKU U JBUKEHUS TaHILYIOT HAIlIA

10 10. 2 rpynnoBas | 1 Pa3nuune temmna putma HOXKH, KaK
«MEJJIEHHO-OBICTPOY. TaHIYIOT HAIlX

11 10. 7 rpynnoBas | 1 BrinosiHeHue ynpaxHeHu pyuKu?».
1OJI CUET U MY3BIKY.

12 10. 9 rpynnoBas | 1 Onpenenenue U nepeaayda B
JBUKEHUM XapaKTepa My3blKa
(CTIOKOMHBIH,
TOP>KECTBEHHBIN )

13 10. 14 rpynnoBas | 1 3HAKOMCTBO C MTOHSITHEM
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«BCTYILICHUCY .

14

10.

16

rpynmnoBast

CamocTosTensHOe
IOBIDKEHUM HW  OKOHYAHHE
IOBIDKEHUA C HaYaJioM |
OKOHYaHUEM MY3BIKU.

Ha4dajlio

15

10.

21

rpynmnoBast

My3bIKaJbHO-
pUTMHYECKHUE
yIpasKHeHusl.
Urpa xak cpencTtBo pa3BUTHUs
MY3BIKAJIbHO-PUTMHUYECKUX
HaBBIKOB JICTEH.

UIpbl ®

16

10.

23

UrpoBast

yrpaxHenue «Mens
30BYT...»,

17

10

28

rpynmnoBast

ynpaxHeHue « TUxo-rpoMko»

18

10

30

rpynmnoBast

urpa «Mezasear U 1eTH»

19

11

rpynmnoBast

urpa «Ecmm Beceno
KUBETCSD.

20

11

11

rpynmnoBast

urpa «CuuTamoyka»

KOHKYPC Ha
Jy4qIiee
HMCIIOJTHEHHE
W3y4YEHHBIX
JIBHKCHH;

21

11

13

rpynmnoBast

«['uMHacTHKA "
JIacTuka» 16u4.

CrtpoeBble ynpaskHeHus
3HaKOMCTBO c
MPOCTPAHCTBEHHBIM
PUCYHKOM.

22

11

18

IpyIIIOBas

Cobmnronenue pacCTOsTHUN
MEX]TY APYT JIPYTOM.

- wurpa «llo-
MOPAAKY
CTaHOBUCHY.

23

11

20

IpyIIIOBas

Ynpa:xaenus 0e3 npeamera
JIBUTATEJIbHbIE TPUHIMIIBI

24

11

25

IpyIIIOBast

HAaKJIOHBI BIIEpe/I-Ha3a, B
CTOPOHY, B KPYTY, IOBOPOTHI.

- KOHKYpC Ha
Tydinee
HCIIOJIHEHHE
TIBHKEHHM,

25

11

27

rpynmnoBast

Yunpaxuaenust c
npeaMeTamMu
Koopaunanusi ABUKEHHI C
peAMETaMU.

26

12

rpynmnoBast

YIPaXHEHHUS C TUIATOYKAMH,
o0py4amu.

- urpa
«OKUBUM
MIpEaMETY.

27

12

rpynmnoBast

ITapTepHasi ruMHacTHKA
IIOHATUEC KCUJIBHBIC» U
«c1abbIe» MBIIILBI.

28

12

rpynmnoBast

[ImaBHBIC HAKJIOHBI TOJIOBHI C
MOBOPOTOM I1ieu «MasiTHUK.
Bpamenne  kucteit  pyk
«Kucrouxay.

29

12

11

IPYIIIOBas

YirpaxHeHue s pa3BUTUSA

urpa
«CWIBHBIA  —
CJIa0BIN.
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MbIIII cnuHbl «Kopoboukay,
«PpiOKkay.
1

30

12

16

rpynmnoBast

AkpobdaTuyeckue
YIPa:KHEHUs!
CHOCOObI MX BBITOTHEHUSI.

31

12

18

IpyIIIOBas

PaBHOBecue Ha HOCKax ¢
omnopoii u 6e3 Hee.

urpa
«MarsneHbpKue
aKpoOaTe.

32

12

23

IpyIIIOBast

YnpaxxHenus Ha pa3BuTHE
«MBILIEYHOI0 YyBCTBA»
ONeMEHTbl THMHACTUYECKUX
IBUKECHUH.

33

12

25

rpynmnoBast

UTPOBBIC U IBUTATEIIbHBIE
JEHCTBHUSL: «paCTATUBaEcM
PE3HHKY», «IPYKUHKN

- urpa
«IToaTsaHNnCs,
HE JIEHUCH!».

34

12

30

IpyIIIOBas

Hrpsi-npeBpaienus
BapMaHTbl  HCIOJIb30BAHUS
yIpa)KHECHUN B
TaHLEBAIbHBIX

KOMOWHAIHSIX.

35

13

IpyIIIOBas

«Cxkakajgouka»
«ITapoBO3HKI».

36

15

IpyIIIOBas

«BenukaHbl ¥ THOMBIY,
«KoIlIKa BBIITYCKAeT KOTTH»

KOHKYPC Ha
Tydinee
HCIIOJIHEHHE
TNBUDKECHUH.

37

20

IpyIIIOBas

OcHoBbI xopeorpagumn 174.
Xopeorpadpuyeckue
ynpa:xkHeHust  IlocranoBka
KOpIyca TMIpH BBIIOJHEHUH
AJIEMEHTOB.

38

22

IpyIIIOBas

Jlerkue moacKOKH, rajoll
BIIEPEJI, B CTOPOHY, IPUTOIBI

39

27

IpyIIIOBas

IToBOpOTHI Hampaso -HAJEBO,
nepecTynas Ha HOCKAaX .

40

29

IpyIIIOBas

BricTaBinenue HOru B
CTOPOHY Ha HOCOK, CTOSI
JIMLIOM BIIEpEL.

41

rpynmnoBast

Tanernr «COJHBIIIKO Hu
TOMKIUK.

KOHKYPC Ha
Tydinee
HCIIOJIHCHHE
TNIBIDKECHUH.

42

IpyIIIOBas

TaHueBajabHBbIE HIATH
BHUJIBI TAHIICBAJIbHEIX
[IaroB:Iar ¢ Hocka, Ha
HOCKaX, ISITKaX.

43

10

rpynmnoBast

Msrkuii, BRICOKHH IIar Ha
HOCKax

44

12

paKTH4ec
Kas

MIPUCTABHOM, CKPECTHBIN B
CTOPOHY, PYCCKUH

- KOHKYPC
«3BepoOuKa»
TUTSE pEOSITY.
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XOPOBOJIHBIN IIArH

45 17 rpynmnoBas «JIpoOHBII» 11ar, BEICOKUT
mar («Jlomaakmy).
46 19 rpynmnoBas TaHueBaJbHbII - KOHKYypC Ha
KaJICHI0CKOII MIOPSAIOK JIy4liee
W3Y4YEHUS U BBIITOJIHEHUS HCIIOJTHEHUE
JIBUKEHUM K TaHIIaM TaHIICB;
47 24 rpynmnoBas N3yuenue TAHIIEB
«Marpocen
48 26 rpynmnoBas «JlamymKu-oIa 1y mKkm»
49 3 rpynmnoBas «XopoBoay», «MbI noitaem
CHayaJia BIIPAaBO»
50 5 rpynnoBas KoMno3nunu u KOMILIEKChI
YIpaKHEeHUI:
Cro>KeTHBIN Xapaxrep
00pa3HO-TaHIIEBATbHBIX
KOMIIO3UIINH.
51 10 rpynmnoBas «Becenble XJTOMyIIKN»
52 12 rpynmnoBas «MBI MarIeHbKHE IETH
53 17 rpynmnoBas «Yacuku uaym» «l{upkoBbie | OTKpBITOE
JIOTLIATKH 3aHATHE AJIA
poauTenen
«ITocmoTpute
Hall KOHLEPT.
54 19 rpynIoBas «TBop4ecTBO H - Oecena;
uMnposuzanus» 124. - KOHKypC Ha
Co3nanne My3bIKAJIbHO - JydIee
JABHUTaTeJbHOr0 00pasa. HCIIOTHEHNE;
XapakTtep UCIOITHEHUS - urpa
JBHKEHUI «Orrapait, KTo
55 24 rpyIIOBas Coueranue U3y4eHHBIX .
AJIEMEHTOB B UTPOBBIX
YOPOKHEHUSIX.
56 26 IpyIIIOBas ynpaxxnenus «lLlamg u
TATY KNy, «KyKkonky
Kauaroy
57 31 UrpoBas «IItnunii nBop», «Ilormanp
KOLICUKY»
58 2 UrpoBas «Kyukny, «babouxm.
59 7 UrpoBas «IIporynka», «BopoObIIIKN
60 9 rpynmnoBas HaBbiku BbIPa3UTENBHOIO | - HCIOJHEHUE
JABHUKEHUS B UIpax: | 3aJaHuil
MMIPOBU3AIHUS. «BbiymbIBai
61 14 UrpoBast ynpaxHeHue «KocMOHaBTBI) | M TBOPHY.




62 16 rpynmnoBas TBOpueckue 3aaanus: «He
MOTEPSI MYIIUHKY»
63 21 rpynmnoBas «Kto 17, «Co3mait o6pas»
64 23 rpynmnoBas TBOpUeckue 3a1aHus:
«lonecn BELEPKOY,
«3aBO/IHBIE UTPYLIKUY.
65 28 rpynmnoBas pa3BUTHE BBIIAYMKH U
TBOPYECKON MHUIIUATUBBI C
MOMOIUIBIO UTPOBBIX
IPUEMOB.
66 30 UrpoBas «3mopoBbe U MbD»64. | - KOHKYypc «Ha
CopeBHOBaHME  UIPbBl  Ha | IEPETOHKMY;
CBeXXeM Bo3ayxe-becema o
MOJIb3€ 3aKATMBAHUSA:
67 5 UrpoBas Crpemienue pebeHKa K
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HU
68 7 UrpoBas ¢dbopmupoBaHue y neTei
HaBbIKa COOCTBEHHOI'O
03JI0pOBJICHUSI
69 12 UrpoBas IIPOBEJICHUE CIIOPTHUBHBIX
copeBHOBaHUM «bynb
310pOoB!»
70 14 UrpoBas «KTO maraer apyxHo»,
«Becenblid MSIYUK»
71 19 UrpoBas «MpI1 310pOBbIE
pebsTa» u np.
72 21 ITokazaren Hrorosoe 3anstue -
bHBIC BricTynnenus
BBICTYTLIIE Ha yTPEHHHUKAX
HUS
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KAJIEHJIAPHBIN YYEBHBIN 'PA®UK

4 ron oOyuenus «Mamnpimapuxu» 2020-2021rr.

Mecto nposenenusi - MJIOY «IPP - n/c «Pagyra» n. BelineneBka benroposackoit obmactu

Bpems nposenenus 3ansatuii: Cpena: rp. «A»9.40 -10.10.
ITatHuna: rp. «A» 9.40-10.10

rp. «b»10.20-10.50
rp. «b»10.20-10.50

Ne Mecsiy | Uncao | @opma | Koa- Tema 3ansaTHA dopma
n/n 3aHATHSA BO KOHTPOJISA
4acoB
1 0.9 2 rpynnoB | 1 BBenenue 24. Bbecena.
as IIpaBuma 1O  TEXHUKE | - urpa
0e30MmacHOCTH Ha | «Pacckaxu u
3aHSITUSX. MTOKAXKI.
2 0.9 4 rpynnos | 1 IToBTOpEHME U3YYEHHOTO
ast Marepuana
3 0.9 9 rpynnos | 1 My3blka ¥ JIBHIKEHHE | - urpa
as 124. «Ortrapaii,
YnpaxHenus A | U300pazm».
COIJIACOBAHUA NBUKeHHH | urpa «IITuist
¢ MY3BIKO# MAIIyT
BeIpazurensHoe KpPBUIbSIMU»;
VCIIOJIHCHUE YIIPAKHCHUMN.
4 0.9 11 rpynmnoB | 1 XJIONKY ¥ yJaapbl HOTOM Ha
ast CUJIbHBIE JIOJIM TaKTa
5 0.9 16 rpynnos | 1 JIBuKEeHMs pyKaMu B
ast Pa3JINYHOM TEMIIE:!
«HOKHHULIBI,
«KPBUIBILLIKNY,
CHEBAJISIIIKAY.
6 0.9 18 rpynmnoB | 1 BrinosiHenue ynpaxHeHu
ast 1IOJ CYET U MY3BIKY.
7 0.9 23 rpynmnoB | 1 My3bIKajbHble HABBIKH. | UTpa
as XJIOIIKH U IIPUTOIIBI HA «BmMmecre ¢
CUJIBHYIO JOJIIO. MY3BIKOW»
8 0.9 25 rpynnos | 1 Brimonnenue xoas061,
ast Oera c XJIOMKaMH B
Pa3IM4YHOM TEMIIE.
9 0.9 30 rpynmnoB | 1 CBA3b MY3BIKU U
ast JIBU)KECHHUSI
10 10. 2 rpynmnoB | 1 CamocTosiTeNbHOE
ast BBITIOJIHEHHE JIBHXKEHUM C
Ha4yaJIOM U OKOHYaHUEM
MY3bIKH.
11 10. 7 rpynnos | 1 MysbikaabHO- urpa
aqa PUTMHUYECCKHUE UI'PbI H | «Bmecte C
YUpaKHEHUH MY3bIKOM»;
[TonsiTe o0 Tpex »kaHpax
My3bIKM: Mapl, TaHel,
HECHSI.
12 10. 9 rpynnoB | 1 YnpaxxHeHus:
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as «XOpOBOJHBIN LIArY,
«ITpy>XuHAILMIA 11ary,
«JlaBaliTe mockayem»
13 10. rpyINmnoB 3HAKOMCTBO C MTOHSITHEM
14 ast «BCTYIUICHHUEY.
14 10. 16 rpyINnoB CaMOCTOSITETPHOE HAydaJio
as IOBIDKEHUM U OKOHYAHHE
NBIDKEHUNM C HadaaoM U
OKOHYaHUEM MY3BIKU.
15 10. 21 rpyINnoB «'mMMHacTHKA U | OnuI-omnpoc;
ast miacTuka»174. - UI'PBI
CrpoeBble ynpaxkaenus. | «Haitau
IloctpoeHne w3 Kpyra B | UTPYLIKY»,
KOJIOHHBI. «bpaBbie
16 10. 23 UrpOBast VYnpaxuenus «BHumanue! | COJIIATHI».
My3bikay, «Becenbrit
OyOen»
17 10. 28 IPYyIIIOB Ynpaxnenus 0e3 KOHKYpC Ha
ast NnpeAMeTOoB. JTyHImee
YnupaxkHeHue «9xo» HCIIOTHCHUE
18 10 30 IpyIIoB Vnpaxnenns «Kymaukn n | ABWKEHUH
ast JAAO0LKW, «XJIOMHU-
TOITHUY
19 11 6 rpyINnoB Yunpaxuenust ¢ | KOHKYpC Ha
ast npeaMeTamMu nydinee
YnpaxHeHue ¢ Mi4amMu HCIIOJTHEHUE
20 11 11 IpYyIIIOB [ToBopoTHI BOKpYT ceOs, KOMOWHAIHHA
ast NepeIBUKEHUS BIIEpe] U «Pa3HouBeTH
Ha3aJl, BBIHOC NIPEIMETOB | as MO3auKa»
BBEPX, B CTOPOHY
21 11 13 IpYyIIIOB IlapTepHas rHMHACTHKA:
ast [IpaBuiia  6€30MacHOCTH. | - KOHKYpC Ha
VYnpaxHeHue IUIs | JIydiiee
Pa3BUTUS MBI CIHHBI | HCIIOJTHEHUE
«Kopoboukay KOMOWHAIUH
22 11 18 rpyINmnoB ColmroieHne paccTOSHUM
ast MEXAy ApYr  JPYTOM.
VYnpaxuenus «PbiOkay.
«JIomoukay
23 11 20 rpyINmnoB YnpaxHeHus JUTSt
ast PAaCTSIKKHU
24 11 25 rpyINmnoB AxkpobdaTuyeckue - urpa
ast YIPa:KHEHUs «IupxoBbie
OCHOBHBIE IBUKEHUS aKpoOaThD»
T'OJIOBOH, MJIeUaMu,
KHCTSIMU PYK, KOJICHSIMH,
CTOIIOM.
25 11 27 IpYyIIIOB Koopaunamus  Tenma B
ast CTOMKe «Oepe3Ka»
26 12 2 rpyINmnoB [ToBOpOTHI BOKPYT Ceodsl,
ast nepeIBUKEHUS BIIEpE U
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Ha3al.

27 12 4 rpyINmnoB YnpakHeHus1 HA pa3BUTHE | UTpa
as «MBILIEYHOT0 YYBCTBA» H «CuipHblE,
OTACJBbHBIX I'PYIIIT MBI JIOBKHUE
«CunpHbI€e, c1a0ble MBIIILBDY
28 12 9 rpyINnoB YnpaxHeHus JUTSt
ast PacTsLKKU
29 12 11 IPyIIIOB Hrpsl npeBpaimenus
as BapuanTel ucnosibzoBanus | urpa «Bor 4,
yIpaKHECHUN B | BOT 4
TaHLIEBAIbHBIX MIPEBPAILAOC
KOMOWHAIIHSX. b B...
30 12 16 rpyINnoB Urpsr «Caxaem MypaBbs, B
as kapTomky», «[lnsiBéM Ha | BOPOOBS»
JIOJIKE
31 12 18 IpYyIIIOB PaBHOBecue Ha HOCKax.
as Urpsi «IIpocHynuce,
HNOTAHYTHCH», «CoOupaem
KAMEILKN
32 12 23 IpYyIIIOB «OcHOBBI xopeorpa¢gum» | TaHIEBAIbHBI
as 174. W KOHKYpC
Xopeorpaguyeckue «Tannyi
YHPaKHEeHUA Becesen c
IToBOpOTEI B Iape HaM#
cKopei!»
33 12 25 IpYyIIIOB [IpaBuia BEIIOJIHEHMS
as YIPaXXHEHUH B
I0JIO)KEHUU CTOSl, CUASL.
34 12 30 ['pynmos BapuanTsl HCIOIB30BaHNSA
as YIPaXXHEHUI B
TaHLEBAIbHBIX
KOMOWHAIHAX.
35 1 13 IpyIIoB VYnpaxkuenue «I'anom»- no
ast KpyTYy B Ilapax
36 1 15 IpYyIIIOB [ToBopoTHI BOKpYT cedst 1o
ast OJTHOMY
37 1 20 IpYyIIIOB TanueBaJibHbIE maru | OJauI-onpoc;
as ITocranoBka kopryca mnpu | - urpa «Illar
BBINIOJTHEHUH 3JIEMEHTOB. | 3a LIarom»
38 1 22 rpyINmnoB Jlerkue nmoACKOKH B
ast CTOPOHY, IPUTOTIBI
39 1 27 rpyINmnoB [[Taru Ha HOCKAX,
ast Ha MoJynajiblax,
CLIEHUYECKUIL.
40 1 29 IpYyIIIOB IIpucraBHOM, CKPECTHBIM
as B CTOPOHY, pyCCKUH
XOPOBOJIHBIN IIArK
41 2 3 IpYyIIIOB TaHueBaJbHbIN - KOHILIEPT
as KaJela0CKoI TUIA
Ilopsnok  w3ydeHMs U | pOOUTENEH H
BBIIIOJIHEHMS JIBUJKEHHHM K | CBEDCTHUKOB
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TaHLaM «Mp1 1100UM
42 5 rpyINmnoB Tanen «KpacHsbie TAHLEBATbY»
ast CaIOXKKU»
43 10 rpyINmnoB [TapHblii TaHel
ast
44 12 MpaKTUy Tanen «ITonbkay»
eckas
45 17 rpyINnoB Kommnosuuuu n KOHKYpC Ha
ast KOMILIEKCHI nydinee
yIpaKHeHuil HCTIOJIHECHUE
IIpucrasHble maru u
HAaKJIOHBI TYJIOBHILA B
ctoponbl «Kauankay
46 19 rpyINmnoB CUHXPOHHOCTh
ast WCIIOJIHEHUS! IBUKCHUM.
47 24 IpYyIIIOB Haponnslii Tanen - MaHepa
ast VCIIOJIHCHHSL.
48 26 IpYyIIIOB ITonoxxeHnue pyx B
ast XOpOBOJE
49 3 IpyIIoB «TBopuecTBO M - urpa
as uMnposuzauus»174. «Arpaem u
Co3nanne My3bIKAJIBbHO- | YUUMCSD)
JBUTaTeJILHOr0 00pa3a
OMOLHUOHATIBHOCTH U
MY3bIKAJIBHOCTD B
WCIIOJIHEHUH
50 5 rpyINmnoB CUHXPOHHOCTh
ast WCIIOJIHEHUS! IBUKCHUM.
51 10 rpyINmnoB VYnpaxuenus «Y xupada
as nATHay, «Bo nBope»
52 12 rpyINmnoB VYnpaxunenus «Becenoe
ast MyTEIIECTBUEY
53 17 rpyINmnoB Vnpaxnenue «Ha
ast JIUCKOTEKE»
54 19 rpyINnoB VYnpaxuenue «llnsammu, na
as He 3eBail!»
55 24 rpyIIoB CoueTraHnue U3y4eHHbIX
ast 3JIEMEHTOB B UTPOBBIX
YIOPKHEHHSIX.
56 26 rpyINmnoB VYnpaxunenue «Becenbie
ast TaHLIOPBD»
57 31 UrpoBas HaBbiku - urpa
BbIPA3UTEJIbHOIO «Kaneitgocko
JABHMKEHUS] B UTPaX 1 00pa3oB»
«IItnunii 1BOP»,
«llornaap Komeuky»
58 2 UrpoBas Urper « Kyukmy,
«babouxuy.
59 7 UrpoBas Urpsr «IIporynkay,
«BopoObIIKN
60 9 rpynmnoB Nrpa «OCbMHUHOXKI)
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ast

61 14 UrpoBas Ynpaxxkuenue
«KocMoHaBThI
62 16 rpyINmnoB TBopueckue 3amanus: «He
as MOTEPSN ITYLLINHKY
63 21 TPYIIIOB TBopueckue 3ananus «Kto
ast a?y», «Coznait o06pasy»
64 23 rpyIIoB TBopueckue 3aJjaHUs
as «Jlonecu BEIEPKO»,
«3aBOIHBIE UTPYLIKHY.
65 28 rpyINmnoB Pa3BuTune BoIIyMKH U
ast TBOPYECKON MHUIIUATUBBI
C TIOMOIIIbIO UTPOBBIX
MIPUEMOB.
66 30 UrpoBas 310poBbE M MBI 64. - urpa «Ecnu
Urper Ha cBeskeM BO3AyXE. | XOUellbh OBITh
Bbecena 0 MOJIb3€ | 37J0pOB —
3aKJIMBaHMUSL. 3aKansucs!»
67 5 UrpoBast Crpemienue pebeHKa K
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HU
68 7 UrpoBas ®opmupoBaHue y IeTen
HaBbIKa COOCTBEHHOI'O
0370pPOBJICHUS
69 12 UrpoBas [IpoBenenne CnopTUBHBIX
copeBHOBaHuM «bynb
310pOB!»
70 14 UrpoBas «KT0 maraer npyxHo»
Urpa
71 19 UrpoBas «MBI 310pOBBIE pedsaTay u
1p. Urpsl
72 21 UrpOBast Hrorosoe 3ansatue BeicTynuienu
g Ha
YTPEHHUKAX
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HPUJIOKEHHUE

Ipuiaoxenue Nel

3araaku npo 3Bepeii, Mpo MPUPOIY, MPO TPYA

3azaoku npo HcuBOMHHIX

Jletom xomut 6€3 qoporu
Bo3ie cocen u 6epes,

A 3uMoii OH CIIUT B OepJiore,
OT MOpo32a npsYeT HOC.
(Mensenp)

3UMOi1 CITHT,
JleToM - yJibH BOPOIIUT.
(Mensenp)

XO0351IUH JIECHOU
[IpocekimaeTcs BeCHOM,

A 3uUMOH, O/l BBIOJKHBIM BOM,
Crut B n30yIIIKE CHETOBOA.
(Mensenp)

KTo0, mo3a0sIB TpeBoOTH,
Cnut B cBOei Oepiore?
(Mensenp)

OH B Oepiiore CrUT 3UMOM
ITon GosbIIyIIEI0 COCHOM,
A Korja nmpuaeT BeCHa,
IIpoceimaercs ot cHa.
(Mengpenap)

XBOCT ITyIIKUCTHIN,
Mex 30J10TUCTBIM,

B necy xuser,

B nepesne kyp kpazer.
(JIuca)

3a epeBbsSIMH, KyCTaMH
[IpomenbkHYI0 OYATO MIaMs.

[IpomenbkHyI0, MpOOEXKAIO...

Hert Hu npIMa, HU OXapa.
(JIuca)

XwuTpas IUIyTOBKA,

Prrxast rojioBka,

XBOCT MyLIUCTBIN - Kpaca!
A 30ByT ee ... (Jinca)

Kakoii 3Bepb onacHslii
XoauT B 11y0e KpacHOM,
CHer pasrpe0aer,
Mpliek xBaraet?
(JIuca)

KT0 0cenbro xosoqH01
XOIUT XMYpPBIA U TOJOHBIN?
(Bonk)

Cepogarto, 3y0oBato,
ITo mosto phILIET,
TensaT, ATHAT UIIET.
(Bonx)

KTo0 3umoit xonogHon
XOJHT 3JI0H, TOJIOAHBIN?
(Bonk)

Kto0 Ha cebe cBOil oM HOCUT?
(Yepenaxa)

Ortragmaiite, 3TO KTO
XOIHT B KOCTSHOM IaJIbTO?
(Yepermnaxa)

CHu3y KaMeHb.
CBepxy KameHb,
Yeroipe HOTH
Jla ogHa ronosa.
(Yepemnaxa)
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Uro 3a uyno! Bot Tak uyjo!
Caepxy 0110710, CHU3Y 0110710 !
XOoauT 4y10 MO TOPOre,
['onoBa TopuuT Aa HOTH.
(Yepenaxa)

KTo Ha cBeTe x0auT
B xamenHoit pybaxe?
B xameHnHoi1 pybaxe
XOog4T ... (uepernaxu)

JKuBeT CriokoiiHO, HE CIICIINT,
Ha Bcsikmii cimyvali HOCUT IIHT.
ITox HuM, He 3Has cTpaxa,
I'ynser ... (uepenaxa)

U B Mope He KynaroTcs,

N Her y HUX MEeTUHKMY,

U Bce ke Ha3bIBAIOTCSA

OHu - MOpCKHE ... (CBUHKH)

Korna oH B kileTKe, TO IPUSITEH,
Ha mikype MHOTO YepHBIX MSTEH.

XOauT 10 Jiecy Kpacasell,
XOJUT CMEJIO U JIETKO,
Pora packnnyB mmpoxo.
(JIocn)

Bopasanabie macTepa
CtposT nom 6e3 Tomopa,
JIom 13 XBOpPOCTa U TUHBI
U nnotuny.

(boOps1)

Cnenan npipy,
Breipeut HOpYy,
Conniie cuser,
A OH U HE 3HaeT.
(Kpor)

OH x0auT, TOJIOBY 3a/paB,

He moromy, 4to BaxkHbBIH rpad,
He nmoromy, 4to ropaeiii Hpas,
A 1otomy, 4to OH ... (Kupad)

ITo peke mibIBeT OPEBHO.
Ox u 3mr0111€€ OHO!

OH  XuIIHBIA ~ 3Beph,  XOTA Tewm, KTO B peuKy yroaui,
HEMHOXKO, Hoc oTtkycur ... (kpokoau)

Kak 5ieB u Trp, MOX0%X Ha KOLIKY.

(JIeomapn) 3Beps 5 TOpOATHIH,

YT10 3a KOHSAIIKHA -
Ha Bcex TenpHSAIIKH.

(3ebpnr1)

VYK O4€Hb BUJ] Y HUX YYJHOMU:
YV namnel - J0KOHBI BOJHOMH,

A MaMa XOJUT CTPUKEHOM.
3a 4yTo oHAa oOMKeHa?
Henapowm wacro 3nutcs

Ha Bcex mamaina ... (JibBHUIIA)

KTo0 Ha cBoeili roose jiec HoCUT?
(Onenn)

TpaB KonbITaMM Kacasicp,

A HpaBIIOCH pedsTaM.
(BepOiron)

Cep, 1a HE BOJIK,
JIMTMHHOYX, Ja HE 3aill,

C xomnbITaMH, 1a HE JIOIIAb.
(Ocen)

I'onoana - MBIYUT,
CelTa - XKYyerT,
Maibim pedsiTkam
Momnouka naer.
(Kopoga)

Cawma nectpasi,
Ect 3enenoe,
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Jlaet Oenoe.
(Kopoga)

[Tocpenu nBopa
CtowuT KomHa:
Cnepenu - BUIIbI,
Czanm - meTa.
(Kopoga)

3amienuck rycThle TPaBhl,
3aKyApSABUIINCH JTyTa,

Jla v cam s BECh KyIpSIBBIH,

Jlasxe 3aBUTKOM pora.
(bapan)

KTo0 HU B kapy, HU B CTyXKy

He caumaer myOy.
(OBma, 6apan)

KTo He npsaneT, He TKeT,
A nroneit oxneBaer.
(bapan)

ITo ropam, o gojam
Xoaut nry6a na kadTaH.
(bapan)

3aBopuall )KUBOM 3aMOK,
Jler y nBepu normnepex.
JIBe menanu Ha rpyau.
Jlyudiie B 1oM He 3axou!
(Cobaka)

FJ'Ia,Z[I/IH_IB - JJaCKac€TCA,

Jlpa3HHuIIb - KycaeTcsl.
(Cobaka)

C XO035IMHOM ApPYXKUT,
JloM cTOpOXKHUT,

JKuBeT noa KppUIEYKOM,
XBOCT KOJIEUKOM.

(Cobaka)

He rosoput u He noer,

A KTO K X0351HY HJICT,
Omna 3HaTh Jaer.

(Cobaka)

51 yM€10 4nCTO MBITHCA

He Bogoi, a a3pI9KOM.

Msy! Kak MHE 4acTo CHUTCS
biroane ¢ TeniapiM MOJIOYKOM!
(Komika)

Mopnouka ycaras,
[Iy6ka mosocarasi,
Yacto ymbIBaeTcH,
C BozO¥ HE 3HAETCH.
(Komika)

Y nopora naver,
Korortku npsiuer,

THuxo B KOMHaTy BOMJET,
3aMypJIbIYET, 3aI0eT.
(Komika)

['mazuiny, ycunm, XBOCTHIIIE,
A MoeTcs Bcex YHllle.
(Komika)

OcTtpsle ylIkw,

Ha nanax noxymiku,
VY Chl, KaK IETUHKA,
Jlyroro crimHka.
JlHeM cnuT,

Ha conHpliike JIeXUT.
Housto Opoaur,

Ha oxoty xoaur.
(Kor)

MoxHaTeHbKas, ycaTeHbKasl,
MOoJ10KO IbET,

Ilecenku noer.

(Kouika)

Msirkue jganku,
A B JTankax - nan-napanku.
(Kouika)
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3aragku npo nmpupoay

JIucTes OCEHBIO NETHT,
Hacrtymaer... (nmuctonan)
Ecnu  Jlyna  ConHma  cBer
3aKpBIBAET,

To Ha 3emiie TeMHOTa HACTYyHaET.

U 510 BOT siBIIEHUE

30BeM MBI BCE... (3aTMEHUE)

Hpyr 3a 1pyroM XOJAT THOMBI:

Ha oqnom — kadran 3eneHbIH,

B Genblit mnang 1pyroi ojer,

Tpetuit TUCTBA B35 B OYKET,

A 4eTBEpTHIN C COJIHIIEM JPYKUT,

XOJIUT C 30HTUKOM MO JIy>KaM.

Boasr 3a cob6oii moroay,

Kaxnpiii THoM TOT — ... (Bpems
roja)

Bripoc msrkuii crebenex,
OH 1 pOCTOM HEBBICOK,
JlocTaet 110 HOT enBa,
HaswiBaercs... (TpaBa)

BricoueHHBINM BeIUKaH

bynaTo yrogun B Karnkas,

Hukyna on He uzer,

Ha ognou HOTE pacrer.

Kak orpoMHbIMH pyKamu,

I[lo BeTpy mIypmIuT BETBSIMH.

(Hepeso)

OH nepeBbeB MIaAMIMN Opar,
TonpKO pOoCTOM MajoBar,

A ellie CTBOJIOB ITOJIHO

¥ Momnoauuka Toro. (KycrapHuk)

S myman, 3To nenexern,
Ee s nonu3zan,

[ToTom ¢ Temneparypou
Hepnemnro niposnexann.
JIEBIIIKY 3TH T10 BECHE
Ha kpsImax BerpacTaror.

Cxkopee oTBeyalTe MHE,
Kak BCE ux Ha3bIBAOT?
(Cocynbkn)

Kpachsie, uepHble T71a3Kd BUAHBI,

3HA4YUT, YK€ MOIOCTICTN OHHU.

CopsiTanuch B TpaBKe, MPUTUXIU
U KTy,

Korma Ha BapeHbe wux Bcex
cobepyT. (Aross)

JIBeHaanaThs mapHeu

Hpyr npyra MEHSIOT,

ITo Tpuauare nHEM

3emuielt ynpasistoT. (Mecsiiib)

[Ipunuta BecHa, MBI KIAEM rpayeu,
A B0JIb BOpA MOTEK... (pyuei)

CHeXHBIM  Tydyn Ha  HEM,
BaJICHKHU, UHEH,

OH 5ensHOM, Hy a caM OH He
CTBIHET.

C  Hero
KaJICHIaph.

Ckaxxure, KakoM »dTO MecsI?
(SuBapn)

HAYMHACTCA romd,

Hecercs Bbiora BAoJb JOPOT,

Betpa 1106010 cytoT ¢ HOT.

Metenp noMuanach C BBIOTOU
BJIAJTh,

Vi BETPEHBIN
(peBpann)

MPHUILEIL...

CHer He TaeT, HO YEpHEET,
Craiio 4yTOuKy Teruiee.

JlaH BECEHHUI CIIaBHBIM CTapT.
Uro 3a mecsi 3to? (Mapr)

beryt pyubH, COCYJIbKH TAlOT,
BecHa B cBOM mpaBa BCTYIIAET.
A nTUIl 3aJTMBUCTAS TPEJb
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Hac u3Bemiaet: BOT... (anpernb)

Comnnre ¢ Heba HE yXOOUT,
DTOT MecsI] K HaM MTPUXOIUT.
KypTku nockopeiut cHumai,
Hactynaer mecsi... (mait)

Hy, BoT 1 neTo npunereno.
3a3eeHeso Bce, 3areno.
Ha onyBanuuk Oenbliii yHb...

Ceituac iseret oH. Beib... (MIOHB)

Ha TepmomeTpe xapa,
Bcroay 3enena tpasa.
3aropaeM Ha Mecke,

Bunno xartep Baasneke.

He60 — ciioBHO CUHUI TIOME.
Hy a mecsiiy Tor — ... (ut0Jib)

JleTo 6M3UTCS K KOHITY,

Y3k rpu0OoB MOJHO B JIecy,
[Tox HOTaMu BETOK XPYCT.
Uro 3a mecs1? IT10... (aBrycr)

CrieroT sarofsl B ecax,

3peroT A0JI0KHU B cajiax.

JleTo rue-To mo3anu,

ThI TEIIA YK€ HE XKOU.

He06o cuimiercst 1oxaeM,
Mecsi kindeM... (CEHTIOpeM)

[TacmypHO, cepo, TOCKIIUBO,
Huzkoe He60 yHBIIO,
[ITue! Ha 10T yJIETAIOT,

C nepesa nuct obieTaer,
Jlyxu y HacC BO JBOpE...

B mecsiie Bcé B... (OkTs0pe)

[Tocnenuuit Mecsl mpejr 3MMOM,
OH 0YeHBb HaM 3HAKOM C TOOOIA.
W nepBb1ii cHET, U X004,

Ha ny»xax kopouka u3 nbaa.

SI Mecsiny Bce paBHO JTH00JTIO.

3a cHer cnacu0o... (HosIOpro)

OTOT MecsI K HaM UJIET,

C uuMm maraet HoBbiii rog,
W xaHUKyJIBI IIATAFOT.

KTo xe mecsi yragaer?
[Tocnenuuit oH B KajeHape.
S roBopto o... (nexadpe)

Barnble xJs10nbs 110 HEOY TUIBIBYT,
Oto BOT OamHsg, a TO BOH

BEpOJIIO]I.

[IppirnyTs OBl B BaTy, OHa

BBICOKaA.

Han namMmm mo HeOy IUIBIBYT...

(obiaka)

C neba npeT NOTOK BOJIBI,
MOKHYT 10U ¥ Cafpl,
MOKHYT BCce JOoMa U JIBOD,
MokHnert nec uennoi J[o3op.
Urto Takoe? UTo ciyuunocs?
He60, MoxeT, MporHeBuiIoch?
BbiBoJ AenaTh mog0KAN,
[IpocTo TpeTnii neHb... (TOXKIM)

D10 00J1aKO TEMHOTO 1IBETA,
3UMOI MOXKET OBITh M JICTOM.
Korma ono B HeOe ssBHUTCH,
Uto-HuOy b @ caydaercs.
MokeT cHer BIpyr NOUTH, Tpa.
Otuero? KTo e B TOM BUHOBAT?
IToroma 6e3 obnaka Jrydiie,

Benp TemHoe 00mako — ... (Ty4a)

I'poxouet B HEOE TOTYOOM
PackatucTeiii HFOHBCKUH... (TPOM)

CHer uaet, uaeT, UJeT...

A BECHOIO JTOKIUK JIBET...

['pag Hamm MBI Ha TpaBe

B nactymuBmiem ceHTsope.

A TIOTOM B CBOIO TETPAIKY
[Mumem: «CHOBa 1UIH... (OCAIKN»)
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VM MBI JBIIITNM, Ta3bl B HEM.
Kaxk ero mb1 HazoBem? (Bo3nyx)

Ha ynune meret nuctpy

U B BO3ayX MyCOp NOTHUMAET.

OnsTh o HalleEMy ABOPY

HukTo ceronins He rymiser.

Bce rosopsr, yTo HEnoroza,

Uro BHOBb  OyliyeT  MaTh-
pUpOA.

Cnyer ¢ HOT, Tl HE NMPOUJCHIbL U
MeTpa.

Yro 3a cwiamma takag? Cwuna...

(BeTpa)

Kaxxapiii uBet apyr nepea 1pyrom
BCTal

U ee ogny paspucoBaiiu.

TOaBKO-TOJBKO
nepecrain,

B HeOe MBI KpacaBuIly y3HaAIM.

Pa3HoiBeTHas oHa nyra.

HaswiBaercs nyra Ta... (pagyra)

JIOKTUK

benas xpyna yceinana Bech J1BOP.

MoxeTr ObITh, €€ BCIO coOpaTh
BEIPOM?

Hert, Toro He BBIJIET — JIMIIB €€
BO3bMEIIIb,

Cpa3y wucde3aeTr Tak, YTO HeE
HaWJCIIb.

Toit kpyme BoameOHOW s OBLI
OYEHb paj.

Pacckazan pebGsitaM, 4TO Takoe...

(rpanm)

Kopabnuk n3 Oymaru mibIBET, Ha
MECTE KPY)KHT.
Ero s caenan cam u 3amyckaro B...

(J1yxy)

J1lox b BCE yTPO MOPOCHII,
ToJBKO CTHX, S MOCHIEIIHII
Ha nporyinky nockopei,

Uto0 yBHIETH BCEX ApY3€EH.
Hwuero, uto o nopore
Cpa3zy nmpoMoOYuJI 1 HOTH.

Bo nBope ¢ apy3bsiMu IpyxKHO
Bwmecte Mepuiid MbL... (JTyKH)

brura xkapa,

N noxap ObLT HYKEH.
Bot oH nporuesn,
Ocranuce... (JyKu)

Jlox b Mopocui,

Houb HacTtana, u BOT —
Jlyxwu 3amep3nu,
Besne... (rononen)

PykaBuukoii ux JIOBJIIO

U cmoTpro Ha HUX, CMOTPIO...
Kak y3opuateie 1b1MHKH,

C Heba magaroT... (CHe)KUHKH )

Camu rHe3/1a OHU BBIOT

W 3anuBUCTO TOKOT.

MoryT ObICTPO B HEOO B3BUTHCS.
KTo0 ke 510? DT0... (NTHUILHI)

[IpeamMeTsl TPHUPOABI, KOTOPHIE
JIBIIIIAT,

Pactyr, pasmHOXaroTcs, Oeraror,
CIIBIIIAT,

MoryT  XOIuUTb WU  BEPTETH
roJIOBOM, —
910 IIPEAMETHI IPUPOJIBL...
(>kuBOH)

[TagaeT co CKIIOHOB TOp peka,
CIIBIIIIeH ITyM BOJIBI M3/1aJICKa.
CrpocuM MbI J1aBaiiTe y pedsT,
Kaxk 3oBercs 310? (Bogomnan)

bexwut no paBHUHE peka,

Kpacusa ona, rimy6oxka.

OTtkyna O€XHUT OTOT IIyMHBINA
MOTOK?
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Hauano pexu Ha3bIBaloT... (UCTOK)

Tam, rae peky Mope BITYyCTHT,
HaspiBaror, netu,... (yCThe)

JIeToM JoNT0 TN JOXKIH,
JIbapI ¥ CHET B TOpax COIILIH,
Berlnuta peuka ¢ 6eperos,
Oropo/10B 1 cajioB.

He naiitu — kpyrom Boza.
Jronsim rope na 6ena.

Bce B Bozie 1, 6€3 COMHEHBbS,
Hactymuo... (HaBogHEHBE)

[Tepen To6oi#t poHTaH Yy THOH,
Benp oH ¢ ropsuero BOJIOM.

brer KumsaTok u3-1moj 3emim.
®onTanbl 31 Ha30BHU. (['elizepsr)

Packanennsii map u3 rasa,

B HeGe oH 3ameTeH cpasy,
JlapuT HaM TEIJIO U CBET,

bes Hero u xu3nu HeT. (CoHIIe)

S pacckaxy HaBepHSIKa,

Kaxkwue 3Har0 obaka.

Ecnu ¢ xpyxeBamu cxoxu

Jla Ha TIEPBIIIKY TOXO0XKH,

B HeOe BBICOKO TUIBIBYT,

Kak, pebsara, wux  30ByT?
(ITepuctoie obmaka)

A 5T o0OJnaka, Kak TOpBI CHETa,

B HHX MOBaJIATHCS W TONPHITAThH
MHE OFI.

Oo6naka Takue

30ByTCH... (Ky4EBBIC)

Ecmu He6o xmypoe, y Hac Hax
T'OJIOBOIO

O6maka TOHYpbhIE TOBUCIH HAaJ
3eMJICIO.

Cepple u Hu3kue, OO6rnaxka...
(ciouctoie)

Urto Takoe, HE OMY?

To BO cHE wib HasiBYy?
Jlom He BHJIeH, 1y0 B peke,
Bce kak Oyaro B MoJiOKe.
Ckaska 310? Con? O0man?
DTO yTpeHHUH... (TyMaH)

OT BOJBI OH IIUPE CTAHET
U pacTtu HE mepecTaHer.
SIma BeIpoCIa OoJbIIas,
BynTo mocrapaiicst mar.
OH noJisiM, cajiaM MeIaer,
A 30BYyT ero... (oBpar)

MHe noapy»KKa pacckasana,

Uto paBHMH B€3/1€ HEMAJIO.
bosbiie HeTy HHUUETO,

JIub TpaBa, KyCTOB IOJIHO.
Pasrosopsl 3T — B310D,

Ectp B manpmadgrtax MHOTO...

(rop)

I'opel uayT noapsn,
[Tosy4daeTcst TOpHBIN PSAL.
3Haenb, HABEpHOE, ThI,

Urto 3TH pambl — ... (XpeOThI)

EcTtp omacHas ropa,

MokeT BOApPYT OKUTh OHA.
JIpIMOM, TUTAMEHEM JbIIIATh,
Marmy MOXET U3BEprarh.
JIronu B Mupe pasHbIX CTpaH
3HaIoT, YTO OHA — ... (BYJIKaH)

3anoOMHHTE, JICTHU:
TepneHbe U Tpy
[TomoryT co3aarthb
UckyccTBeHHBIH. .. (TIPYT)

31ech KUKUMOpA KUBET,
KTo HacTynut — npomnazer.
Her Tyt cymm, TosBKO THHA,
Horwu BA3HYT 10 TpsicuHe.
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B kHmkkax — 10M i1 Oeremora.
JHoramamuce? To... (60710TO)

Becna npunuia, HE TONAT YK
reyuei,
W Bponp moiel OeXHT, XKypua,...

(pyueit)

Bocukom x0Ky Bce J€TO,
[Tox moKaeM TyJISIFO, BETPOM.
U Bceraa memkoM Xoxy,

S x Bpayam He momamy.
CropToM MHOT'O 3aHUMAIOCh.
S, pebsra,... (3aKansoOCh)

Campiit
3€MEJIbHBIN.

B Heli pacTyT TpaBa, 1epeBbs,

[Tmonopoauem obmamaer,

Kak ee Bce HaszpiBaroT? (IlouBa)

BEPXHUU CII0M1

OceHbI0 UIIyT DO,
OceHblIo TeIuIa HE XKIU.
Jletom xyTKas xapa,
Jyur ciaceT TeOs efBa.
B nexaGpe cHera uayr,
A BEeCHOIO JUBHH JIBIOT.
VY mr0boro Bpems roaa
XapakTtepHad... (moroja)

OH IyIIUCTHIN, OCIBIA-0SIIbIN.
To He 3Bepb, HE YETOBEK.

OH 3uUMOI0 TO U AEN0
Ceirtercs Ha 3emito. (CHer)

Horu nmpomoumnin ¢ ytpa —
Moxpas Oblna Tpasa.

Jlo11b HE 111e1, a CBIPO BCIOAY.
Uto Takoe? 1 oTkyna?

DOTa B KalelbKax Boja
HaseiBaercs... (poca)

Bona ucnapsiercs u3 Bogoema,

IloroMm BbIagaeT Ha  3€MIIIO
TIOKIEM.

OHa 1normajaaet B MOps M 03epa

N BHOBb HMcmapsieTcss COJIHEUHBIM
JTHEM.

OTO SIBJIEHbE — ABWKCHUE BOJ —

B PUPOJIE 30BETCH...
(KpyroBOpoT)

IIsTp  wapctB, B  KOTOPBIX
OPTraHU3MOB MHOTO,

Mpbl  Ha3plBaEM  MATyUIKOM-...

(mpupo10it)

[ITUIBI CIISIT B HEM U KUBYT,
Sliina 31ech CBOM HECYT.

M3 BeTOK clieaHo KUJIbE

N nazpiBaetcs... (rHE3/10)

Boanast 6onbmas riagsb,

beperos He OTBICKATS.

To He peuka u HEe Mope,

B Hem B coTHU pa3 BoabI m0bOIIE.
(Oxkean)
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3arajku npo Tpya

Y MeHs BCEro 0JIHO yXO,

Oeraro 1o MoJIOTHY 5 THXO.

HuTka niavmHHast 3 MEHsI TOPYMT,
oHa MHOM pykoBoauT. (MUromnka s
IITUTHA. )

Cam xy10i1 1 HEOOJIBIIIOH,

a TOJI0Ba €ro TshKEnasl.

OH BBIXOJUT HA OXOTY,

CIBIIAT Bce ero padoty. (MoJIoToOK.)
VY Hamero oropoJHuAKa

HOC U30THYTBIN U JUIMHHBIN.
IIOMOIIIHUK OH COJIMTHBIN.

['0J10BY HAKJIIOHUTH 3aX0YET

- Boj1a cpa3dy noreuér. (Jleiika.)

VY Hux OonbIIve U JIIMHHBIC 3YOBbI.
OHH HHKOTIa HE HOIOT B HE OOJIAT,
a Ha oropoje nmomoraroT. (I'padmm.)
Omna xonaer, CHer pa3rpedaer,

He ycTaéT u rops He 3HaerT. (Jlonara.)
He xoauTt oH Ha BOJOIOH,

€CTh HE MPOCUT, TaK U 3HAM.
[Tamer ¢ camoro yTpa

- He OOUTCSl HU BETpa, HU JOXKIS.
DTO cenbCKUi aIMUHUCTPATOP,
Ha3bIBAIOT €TO0... (TPAKTOP).
bonblion u kpaCuBbIN BEJTUKAH
XOJUT-OPOAUT T10 TOJISM.

Kak no nosito oH npou€r,

TakK ypoxai u cooepér. (Kombaii. )

3aragkm o npogeccusix

OueHb paHO OHU BCTAIOT,

HE JICHATCA, a Ha paboTy UIYT.
Benp »10 ux 3a6ota —
Pa3BO3UTH JIIO/IEH 10 paboTam.
(Bomgutens.)

OH BKyCHO IPUTOTOBUT JII000€
0110110,

KaKoe 3TO 4yJIO.

bopi, canaT, COK ¥ KOMIIOT.

VY Hero Ha paboTe 0OYeHh MHOTO
xsonoT. (IToBap.)

OHM NpUILTK Ha CBOIO paboTy,

¢ oraém 0OpoThCH - UX 3a00Ta.
OTu cMmenbie pabOTHUKHU HE OOSITCS
HUYETO.

Onu Ha/L OTHEM HAYaTIbHUKH —
BmuT notymar ero. (I[loxaphsie.)

Ota npodeccus 0OYeHb MoJIe3Ha.
KTO neunt nroaen oT pa3HbIx
oonesneit? (Hokrop.)

C kupnuyaMu JaauT OH

Y TI0 OKPACKe OKOH - YEMITHOH.

YKe noCTPOuJ AETCKUM Ccal

1 OOJBIIYIO KOy Ui PeOAT.

Bcro )KHU3HB OH CTPOUT BCE NOAPSIA —
Kupnuyu Kinaget B psan. (Ctpourelns.)
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IIpuno:xenue Ne2
My3bikajibHbIE TAHIEBAJIbHbIE HTPbI

IlecHsi — urpa «3apascTByiiTe, JagOIIKU!»
3apaBCcTBYITE, TaA0IIKH, XJIOM, XJIOM, XJIOI.
31paBCTBYHTE, HOXKKH, TOII, TOII, TOII.
3apaBCTBYMTE, MIEUKH, TUTIOX, TUTIOX, TIJTIOX,
[TyxyieHbKHE MEYKH, TUIIOX, IUIFOX, TUIOX,
3apaBcTBYHTE, 3yOKH, MIENK, MIENK, MIEK.
3npaBcTBYiiTE, TYOKH, YMOK, YMOK, UMOK,
3npaBCTBYiA, MO HOCHK, OuII, OUTI, OUII.
3npaBCTBYTE, TOCTH, IPUBET!

«Ilasicka ¢ morpemymkamu» E. KorbimeBoii.

AX, KaK BeCeJIO CeroJiHs Jemu pazmaxusarom nocpemyuKou
Becendarcs mansiu! Bnpaso, neso.

JleTkaM fanu norpeMyuiky,

[Torpemymiku xopommu!

I'ne xe, rae xe, rae xxe norpeMymku? [Ipsauym nocpemywKy 3a CHuHy.
Cropsitany uX MajibIIliy.

[TokaXuTe MOrpeEMyIIKH

[Torpemymiku xopomm!

Cenu Ha noJ1, moctyuanu, [ Ipucedarom, cmyuam nozpemyuKou
[Torpemyikoit Masiiy. 06 Moi.

[Toctywanu, nourpanu

[Torpemyuiku xopowm! bezarom, 36eHsi NOZPEeMYUIKOU.

«BOT APYKOK U BOT APYKOK» TAHIEBAJIbHAsI UTPA.
Mpe1 uném, Mbl uIEM. [ yasrom napamu.

I'pOMKO IeCEeHKY NOEM.

[Ipsiruem pas, npbITHEM 1B, [Ipblearom Ha 08yX HO2AX.
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HpBIFaTB paabl MbI BCET'J1A.

«Horu n HOKKW» IBUTaTe/IbHOE ynpa:xkHeHue B. AradponHukoBa.

Bonbive HOTHM UM 110 JJopore. /lemu wazarom 8b1cOKO NOOHUMASL
Tom, To1I..... HOTH.

ManeHbkue HOXKKHU O€Kau Mo T0poxXKe /[lemu becym epacculnuyio.

Tomn, Tor....

«Becesas 3apsaaka» T. Cayko

MpbI oka 4To Majblid, (pUTMUYECKas X0/1b0a JPYT 3a IPYTOM)
Ho xortenu 6 moapactu.

UtoObI BEIpACTH OOJIBIIUMU

Ha 3apsaky Mbl npunuim.

Hpyr 3a npyrom, Ipyr 3a APyrom

MpsI uiém, HAEM MO KPyTYy.

A Tenepb HaM 1Iarath

Hano Bcem Ha nsTkax. (xonp0a Ha MATKax)

Ox, KaK TPyJHO TaK UJITH,

TpyaHo, HO IPUATHO.

U coBceM — coBceM HEMHOKKO (X01p0a Ha HOCOYKAX )
MB5I 10X0 UM, CJIIOBHO KOIIIKH.

Ha nocoukax, Ton-Ton-Toi,

Ene cnpiino, on-omn-oi.

BnepeBasiouky uayT (x0a60a BIEpEeBAIOUKY )

Ha nporynky rycu.

«/la-pa-na» E. TunnueeBou
Pydkamu MbI XJ10mIHEM — 712, 1a. ..
Ho’xkaMu MBI TOIIHEM — J1a, J1a. ..
Pyukamu nomaiem — n1a, na...
Hoxxkamu nomuisiiiem — ga, aa...
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Ipuaoxenue Ne3
My3bIkaJIbHO-ABUTaTeIbHbIE YIIPAKHEHUS

«BeceJiblil Ka0JIy40K»

IIpuTonbl — 0HO U3 OCHOBHBIX JIBM>KEHUH TaHIEB. OHU COOTBETCTBYIOT BECEIIOM,
IUIICOBOM MYy3bIKE U IIEPEAAIOT €€ PUTMUYECKUN PUCYHOK. lIpym sHEpruyHsbIX,
CWIBHBIX MPUTONAX HOTY CIEAyeT INOJHMMATh BbIIE U ObICTpee (Kak Obl
OTTAJIKUBASACh OT noja). KojieHo onmopHOi HOT'M MOKET CiierKa Npy>KUHUTh.

«51 HacToYuBasn»

IIpuTonsl 0AHON HOIOM IOJ CWIYy JaXe CaMbIM MaJEHBKUM JIeTsAM. B Becenon
IUSICKE OHU XOpPOIIO aKTUBM3HWPYIOT Majbimed. Hago ciemnuth, 4TOOBI mpH
MOBTOPEHUHU IUISICKH JIETU MOMEHSIM HOTY M 4YTOOBI, TOMas, HE BBIHOCWIA HOTY
JajeKko BIrepea. Pyku IIpu BBINOJHEHUM 3TOTO JBWKEHUS CIEAYyeT CTaBUThb
KyJIaYKaMH Ha NOsIC. DTO MOMOTaeT COXPAHUTh XOPOIIYIO OCAHKY.

«41 Becenas»

IlepeMeHHbIe MNPUTONBI BBHIIOJIHAKTCSI TO OJHOW, TO JPYrOM HOIOH, C
MPUCTABJICHUEM TOIHYBIIIEH HOTH 0OpaTHO K OMOPHOM: HA «pa3» — TOMHYTh UyTh
BIIEpEeIN Cce0sl; HAa «JIBa» — MPHUCTABISATH HOTY K OTIOPHOM HOTE; MOTOM TOXE C
npyroit Horu. Uem crapiie pebeHOK, TeM 00Jiee MOJBHXHO MOTYT HCIOIHSATHCS
npuTonbl. YUTOOBI HE MOTEPSATh PABHOBECHE, HE CIIEyET BBIHOCUTH TOIAIOIIYIO
HOTY JlaJieKO BIEpen, HEOoOXOJIMMO CTaBUTh €€ psaoM ¢ omnopHoi. Kopmyc Bo
BpEMsI IBUKEHHUS CIEAYET AEPKATh MPSIMO.

«Tonmorymku-paccpinmymKmy

IIpuTonsbl AByMsi HOTaMU ITOOYEPETHO — OBICTPHIC TOMOYYIIME MMAXKKHA HA MECTE.
[Ipy uX BBIMOJHEHUU KOJEHU JOJKHBI OBITH CJIETKa COTHYTHI, KOPIYC MPSIMOM.
JIBM>KeHME BCceraa COOTBETCTBYET 3aJ0PHOM, LIYTIMBOU MY3bIKE.

«J1 koketIUBASD)

BoicTaBjieHre HOTHM BIIEpE] HA MATKY WJIM HOCOK — D3JIEMEHT MOJIbKH M JIPYTUX
HApPOJHBIX U JETCKUX TaHUeB. Hora Ha mATKY BBICTaBIAECTCA CUIBHO COTHYTOM B
OJIbEME TaK, YTOOBI HOCOK CMOTpEJI BBEPX 33JOPHO M BECENO; KOPIYC OCTaeTcs
npssMbIM. Ha HOCOK HOra BBICTAaBIISIETCS KOCO BIIEPEJ, IMOJBEM BBIIPAMISAETCS.
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Kopnyc MOXHO clierka HaKJIOHUTh K BBICTABJIICHHOW HOTE, B3IJISJl HAIPABUTh HA
HOCOK (OyaTo mo0ysiCh CBOMM KpacuBbIM Oarmmadkom). Bo Bcex cimydasix HOTY
CJeMyeT BBICTABIIATH HE JAJIEKO OT OMOPHOM HOTH, YTOOBI HE MIEPEHOCUTH TKECTh
T€JIa Ha BBICTABJICHHYIO HOTY.

«41 o30pHasn»

IIpbIzKKM ¢ BRIOpachIBAaHUEM HOTH BIIEpPEJ]] — OJHO U3 TMOMYJISIPHBIX M JIFOOMMBIX
IUISICOBBIX JIBMOKEHUM netel. Bo BpeMs JBIKEHHS HEOOXOAMMO COXPaHSTh
XOPOIIYIO0 OCaHKY, JAepKaTh HOTU OJM3KO oAHAa K Japyroi. Yem crapiine peOeHOK,
TEM JIerde€ €My BBIHOCUTH HOTY BIIepe]l, HE Ccrubas KOJICHO W TOYTH Kacasch
HOCKOM HOru noja. HOcok mpu 3TOM clenyer clierka ITOBEPHYTb HApyXKYy.
[Ipeokku ¢ BeIOpachiBaHMEM HOT HE CIEAYeT JeiaTh OYeHb aKTUBHBIMU, HYKHO
COU3MEPATh MX C BO3MOXHOCTAMHU JeTed. [lpu NBHKEHHM KOPIIYC OCTaeTCs
CIIOKOWHBIM, YyTh OTKMHYTBIM Ha3aJl, PyKH IIOJIOKEHBI Ha MOSC KyJadyKaMHU WJIU
CKpEIIEHBI Ha TPy AH.

«51 crpemurtebHaD)

BoxoBoii rajon — 3m1eMeHT OalbHBIX U MHOTMX HapoJHBIX TaHieB. [Ipu ranore
BIIPAaBO PEOCHOK BBHITMIONHSAET JBM)KCHHE TMPABbIM IUIEUOM BIIEpEN; KOPIYyC B
CTOPOHY JBMKECHUS HE Pa3BOpPAYMBACTCS; IIpaBas HOra JEjaeT 1ar BIIPABO, JIEBas
MPUCTABIISIETCS. K HEW MATKOM, Kak Obl MOATAJIKWMBAsl MJi CIEAYIOIIEro Iiara
BIIPABO, MPHU JBUKEHUM BJIEBO Ha000poT. Hocku 0OGenx HOTr cierka pa3BeieHbl B
CTOpPOHBI. XapakTep HBWXEHUS — TMoJeTHbid. Eciu My3bika cranma Oonee
SHEPruYHOM, MpaBas HOra MOAHMMAETCS BBIIIE W OIYCKAETCS Ha MOJ C JErKUM
yAapoM, MPBDKOK JENAeTCs CHIbHEE W BbIie. UTOOBI OBICTpEe HAYYUTHCS STOMY
JBUKECHHIO, UCIIOJIHATH €T0 JIy4lle CHAadala B MPSIMOM CMBICJIE HANpPaBJICHHUU, a
JIIIB 3aTE€M — IO KPYTY.

«1 nerkas»

Ilar moabKU NpeICTaBIsIET COOOM COUYETaHME JIETKOTO MPYXKHUHSIIEro Oera u
MOJCKOKOB: Ha «pa3 U JIBa» — TPU HEOOJBIIUX I1ara 0eroM Ha HOCKax — MPaBOM,
JIEBOM, MPaBOM HOTOM; Ha «W» — MOJCKOK Ha MpaBoOi HOTe, JIeBasl CJIerka crudaercs
B KOJIEHE. 3aTeM TpH IIaXKa — JIEBOM, MPABOM, JIEBOM — U MOJICKOK Ha JIEBOU HOTE.
[Tonpka — Ttanen yemckuii. Ha3Banue ero mpowus3onuio OT CJIOBA MYJAKd, 4YTO
O3HAYACT MOJI0BUHKA. XAPAKTEP MCIIOJHEHHS TaHIda COOTBETCTBYET HA3BAHUIO:
BMECTO YETBEPTOrO0 Iara BBIMOJHIETCS €ro IIOJJOBUHKA —  IMOJICKOK.
TaHIys MOJBKY, JEBOYKH OOBIYHO KPACUBO MPUACPKHUBAIOT I0O0UKY, & MATbUUKU
KJIAAYT PYKHU Ha MOSIC KyJIAauKaMH.

«IIpyxuHK2»

«IIpyKMHKa» — 3TO JBHXXEHHE, KOTOPOE HCIIOJIHSACTCS 0€3 OCTaHOBOK, BKJIIOUAs
MMOKAaYWMBAHUE BHW3 M BBEPX HaA CJIETKAa COTHYTHIX KoJieHaX. HcromHsiercs B

yaAO0OHOM JJIs JIeTeW TeMIie, He CIMIIKOM ObicTpoM. Ho m HesamemiaeHHOM, 0e3
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HanpspkeHus Mpliiii. [legaror oOpaiiaer BHUMaHUE Ha TO, YTOOBI KOJIEHU BO BpeMs
JIBUKEHHS HE BBIIPSIMIILIKCE.

«51 mopxarw Kak MOTBLIEK»

IMockoku ¢ HOTM Ha HOTY OOBIYHO BBITIOJNHSAETCS O] MY3bIKYy BECEJIOW MOJIbKUA U
nepeaoT ee¢  OecleuHbld, HENPUHYXICHHBIN, JIETKUN Xapakrtep. JIBuxkeHue
BBITNIOJIHSETCST 0€3 HanpspbKeHUs, 1mar HeOoJbloil. PeGeHOK ToJbKeH crapaThes
XOpOWIO OTTOJKHYTBCS OT II0Ja, YCTPEMJIASICh KOpIycoM BBepx. KauecTtBo
JBUKEHUS 3aBUCUT OT CTEMEHU OT CTENEeHU Pa3BUTHS CTONbl pedeHka. [[ns ee
YKpEIUIeHHs (a 3HAYUT, U JUIs1 COBEPIICHCTBOBAHUS MMOCKOKA) CIIEIYET BBIMOJHSIThH
TPEHUPOBOYHBIE YIPAXKHECHUSA: B YMEPEHHOM PUTME U TEMIIE AKTUBHO
MOJHUMAThCS HAa HOCKH, XOPOIIO OOXBAaTWB TAJIUIO PYKaMu, WM, aKTUBHO
OTTAJIKMBAsCh OT IIOJIA, MPBIraTh KaK MOXHO BBbIIIE. BBINONHASA U1 JIy4dlIero
OTCKOKa OJJTHOBPEMEHHO XJIOTIOK HaJl TOJIOBOM.

«IIpbIraw KaKk MAYHK»

IMoanpbiruBanue — 3JIE€MEHTAPHBIA BHUJ JBHXKCHUS, JOCTYIMHOTO JAETSAM JHO00T0
Bo3pacTa. boJbIIol MM MEHBIIMM OTCKOK OT TI0JIa MOXXET OBITh MCIIOJIb30BaH B
3aBUCMMOCTH OT XapakTepa MY3bIKaJIbHO — JIBUTaTeIhbHOTO 00pasza. B mrobom
clyyae  TpHU3EMIISThCA  CleayeT  OeclIyMHO, MSITKO  Crubas  KOJICHH.
[TonnpeiruBanvsi MOTYT HMMETh BapUMaHThl: HAa JBYX HOTax, Ha OJHOM,
MOMEPEMEHHO, B UYEPEIOBAHUM MTPHIKKOB HA JIBYX HOTrax C MPbLKKAMU HA OJTHOM.
«Iararw Kak Jomagka»

IIIar ¢ BBICOKHM MOABEMOM HOIM B KOJIEHE 4YacTO HCIOJIb3YIOTCS B HUIpax.
CorHytasgs B KOJEHE HOTa IOJHUMAETCA BIEpEN TaK, 4TO Oeapo MpPUHUMAET
TOPU30HTAIILHOE TIOJIOKEHHE, a TOJIEHb 00pa3zyeT ¢ OeapoM npsmoit yroi. Hocouek
IIPU 3TOM «CMOTPUT» B MOJ (KaK KOMBITUE y JOMAAKH). [Ipy BBIMOJIHEHUU 3TOTO
JIBIDKEHUS KOPITYC JOJDKEH OBITh MPSIMBIM, TOJOBa MOAHsATa. HeHampspkeHHBIC
PYKH MO>KHO COTHYTH B JIOKTSIX Mepe]] COO0H («IEPKUM BOKKN).

«Crauy Kak JIOIIAAKA»

Iajion nmpsimoii — JIBM)KEHUE, KOTOPOE HPABUTHCS JETSIM Jro0oro Bo3pacta. Kak
MIPaBUJIO, OHO HCIIOJIB3YEeTCS B WTpax Uil Mepeiadrd o0pa3 JTUXUX HAe3THUKOB,
OTBAXKHBIX BCAJHUKOB 1581051 CKavyIIUX JIOIIAJ0K.
Jletn Tpex JieT mpu BBINOJIHEHHWM 3TOr0 JABHMXKEHHUS JEJAl0T LIar BIEPE] OJAHOMN
HOI'OM, a APYTYIO MOATATUBAIOT K HEW €331, 3aT€M CHOBA I1Iar TOW K€ HOT'OU U T.J.
IIpbDKKa [IOYTH HE JIEJIAtO0T.
Hetn 4-5 5eT MOTyT BBINOJHATH JBUKEHUE C JIETKUM MPBDKKOM; JJISI 3TOrO
CTyMamwmas Hora IOJHUMAETCS BBIINIE M OIYCKAae€TCS HAa TOJ C MPUTOIOM.
et 6-7-meTHue TpH rajone HOTY MOJHHMMAIOT €II€ BBIIIE, YAapstoT 00 Mo
HOCKOM HOTH, AaKIEHT W NPBLDKOK YCWIMBAKOTCS. XOPOIIMKA AKTUBHBIM OTCKOK,

I[OCTyHHI;IfI ACTAM 5TOI'0 BO3pacTa, IpuaacT IBHKCHHUIO SAPKYIO BBIPA3UTCIIBHOCTD.
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